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おお気軽軽ににごご相相談談・ごご利利用用くくだだささいい

市
で
は
、高
齢
化
が
進
み
、ひ
と
り
暮
ら
し
高
齢
者
や
要
援

護
高
齢
者
が
増
加
し
て
い
る
こ
と
か
ら
、今
年
度
新
た
に
、緊

急
通
報
サ
ー
ビ
ス
、権
利
擁
護
事
業
支
援
、地
域
さ
さ
え
あ
い

活
動
支
援
、要
介
護
高
齢
者
介
護
手
当
の
４
つ
の
事
業
を
開
始

し
ま
す
。そ
し
て
、利
用
者
が
自
ら
サ
ー
ビ
ス
を
選
択
で
き
る

仕
組
み
と
、で
き
る
限
り
住
み
慣
れ
た
地
域
や
ご
自
宅
で
安
心

し
て
生
活
で
き
る
環
境
を
整
備
し
、さ
ら
に
安
定
し
た
サ
ー
ビ

ス
が
提
供
で
き
る
よ
う
に
努
め
て
い
き
ま
す
。

ひ
と
り
暮
ら
し
高
齢
者
の
日
常
生
活
を
支
援

住
み
慣
れ
た
地
域
で
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
環
境
を
つ
く
る
た
め
に

NEWNEWNEW
緊
急
通
報
サ
ー
ビ
ス

（
安
心
サ
ポ
ー
ト
）事
業

ひ
と
り
暮
ら
し
の
方
な
ど
の
緊

急
時
に
対
応
す
る
た
め
、ボ
タ
ン

を
押
す
だ
け
で
、事
業
者
を
経
由

し
て
消
防
署
や
緊
急
通
報
協
力
員

へ
連
絡
す
る
サ
ー
ビ
ス
で
す
。定

期
的
に
安
否
を
確
認
し
、相
談
に

も
応
じ
て
い
ま
す
。ま
た
、ひ
と
り

で
暮
ら
す
こ
と
に
よ
る
精
神
的
な

不
安
感
を
解
消
す
る
た
め
、緊
急

通
報
サ
ー
ビ
ス
に
は
該
当
し
な
い

ひ
と
り
暮
ら
し
の
方
で
も
、月
額

料
を
全
額
負
担
す
れ
ば
、サ
ー
ビ

ス
が
利
用
で
き
ま
す
。さ
ら
に
利

用
者
に
は
、社
会
福
祉
協
議
会
が

中
心
と
な
っ
て
見
守
り
活
動
な
ど

を
行
い
な
が
ら
、地
域
で
支
え
あ

う
仕
組
み
づ
く
り
を
推
進
し
ま
す
。

対
象
市
内
在
住
で
、次
の
い
ず
れ

か
に
該
当
す
る
方
①
慢
性
的
な
病

気
な
ど
の
た
め
に
、日
常
生
活
で

注
意
を
要
す
る
６５
歳
以
上
の
ひ
と

り
暮
ら
し
、高
齢
者
の
み
の
世
帯

ま
た
は
家
族
の
就
労
な
ど
の
理
由

で
ひ
と
り
で
い
る
時
間
が
多
い
方

②
７５
歳
以
上
の
み
の
世
帯

費
用

利
用
世
帯
の
市
民
税
の
課
税
状
況

に
応
じ
て
、月
額
料
の
１
割
ま
た

は
２
割
を
負
担
。た
だ
し
、月
額
２

千
円
を
上
限
と
し
、限
度
額
を
超

え
た
分
は
利
用
者
の
負
担
。生
活

保
護
世
帯
は
免
除

NEWNEWNEW
権
利
擁
護
事
業
の
利
用
を
支
援

福
祉
サ
ー
ビ
ス
利
用
の
観
点
か

ら
、ひ
と
り
暮
ら
し
高
齢
者
の
日

常
生
活
を
支
援
す
る
た
め
、社
会

福
祉
協
議
会
が
実
施
し
て
い
る「
福

祉
サ
ー
ビ
ス
利
用
援
助
事
業
」、ま

た
は
将
来
的
に
判
断
能
力
が
不
十

分
と
な
っ
た
と
き
に
備
え
る
た
め

の「
任
意
後
見
制
度
」に
要
す
る
費

用
を
助
成
し
ま
す
。

福
祉
サ
ー
ビ
ス
利
用
援
助
事
業
利

用
助
成
／
対
象
市
内
在
住
で
、６５

歳
以
上
の
ひ
と
り
暮
ら
し
で
、市

民
税
が
非
課
税
の
方

助
成
額
福

祉
サ
ー
ビ
ス
利
用
援
助
事
業
の
利

用
料（
月
２
回
分
ま
で
）

任
意
後
見
制
度
利
用
助
成
／
対
象

福
祉
サ
ー
ビ
ス
利
用
援
助
事
業
利

用
助
成
の
対
象
者
で
、任
意
後
見

制
度
の
手
続
き
を
す
る
方

助
成

額
任
意
後
見
契
約
に
必
要
な
公
正

証
書
作
成
費
用（
２
万
円
を
限
度
）

成
年
後
見
制
度
の
利
用
を
支
援

ち

ほ
う

重
度
の
痴
呆
症
な
ど
で
日
常
生

活
で
成
年
後
見
制
度
の
利
用
が
必

要
な
状
況
に
も
関
わ
ら
ず
、経
済

的
な
理
由
か
ら
制
度
の
利
用
が
困

難
な
方
に
費
用
を
助
成
し
ま
す
。

対
象
重
度
の
痴
呆
症
な
ど
で
、判

断
能
力
が
不
十
分
な
身
寄
り
の
な

い
６５
歳
以
上
の
方

NEWNEWNEW
地
域
さ
さ
え
あ
い
活
動
を
支
援

（
平
成
１６
年
度
中
に
開
始
予
定
）

ひ
と
り
暮
ら
し
高
齢
者
を
対
象

と
し
て
地
域
で
行
わ
れ
て
い
る
、さ

ま
ざ
ま
な
活
動
を
支
援
す
る
た
め

に
、運
営
費
の
一
部
を
助
成
し
ま

す
。詳
し
く
は
、広
報
紙
や
公
式
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

日
常
生
活
用
具
の
給
付
な
ど

安
定
し
た
日
常
生
活
を
送
る
た

め
、次
の
用
具
を
給
付
し
ま
す
。

福
祉
電
話
ひ
と
り
暮
ら
し
で
低

所
得
の
方

火
災
警
報
器

自
動
消
火
器

電
磁
調
理
器

心
身
機
能
の
低
下
な

ど
に
よ
り
防
火
へ
の

配
慮
が
必
要
な
方

ふ
と
ん
乾
燥
機

身
体
機
能
の
低
下
な

ど
で
寝
具
類
を
干
す

こ
と
が
困
難
な
方

用
具
の
種
類

対

象

費
用
生
計
中
心
者
の
所
得
税
額
で

０
円
か
ら
全
額
負
担（
７
段
階
）

自治会館や集会所を利用して
地域ではさまざまな活動が行われています
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安心で快適な毎日のために
生活支援サービス
紙おむつの給付
在宅の要援護高齢者に、排泄介助に必要な紙お
むつを給付します。ただし、施設を利用している方
や医療機関に入院している方は対象外です。
対象要介護か要支援の認定を受けている方 費用
原則として給付額の１割を負担（限度額は７千円）
訪問理・美容サービス利用助成
寝たきりなどで理・美容店へ行くことが困難な
方のためのサービスです。理容師や美容師が自宅
を訪問して髪のカットや顔そりなどを行う際の費
用の一部を助成します。
対象要介護の認定を受けている寝たきりの方 助
成額訪問に要する経費（限度額は２千円） 利用回
数申請した月に応じて年間２～６回
配食サービス
栄養バランスの良い弁当を昼食時に自宅までお
届けします。利用者の安否確認も行います。
日時月～金曜日の希望する日 対象食事の支度が
困難な方 費用１食４００円
寝具乾燥消毒サービス
寝具類を清潔に保つために訪問します。
回数�乾燥消毒…月２回�水洗い…年１回 対象身
体機能の低下などで寝具類を干すことが困難な方
費用生計中心者の所得税額に応じて１千１００円以内
（水洗いは２千２００円以内）

介護保険の対象ではない方のために
自立支援・介護予防サービス
生活援助員などの派遣
買い物、洗濯、掃除、調理などを援助します。
対象６５歳以上で心身の状況により日常生活に支障
がある方 費用１時間当たり２１０円以内

生きがいデイサービス（健康診断書が必要）
日常動作訓練、給食などを提供します。
対象６５歳以上で心身の状況などにより日常生活に
支障がある方 費用１日９００円

生活支援ショートステイ（健康診断書が必要）
自宅での生活が困難な場合、７日間程度まで老人
ホームで日常生活の支援や指導を行います。
対象６５歳以上で入院治療の必要がない方で、日常
生活に支障がある方 費用�軽費老人ホーム、養
護老人ホーム…１日当たり１千７３０円�特別養護老
人ホーム…１日当たり２千２５０円

住宅改修費の助成（事前の相談、審査が必要）
介護予防のため、自宅内の手すりの取り付けな
どの改修を行う場合、その費用を助成します。
対象介護保険の給付を受けていない６５歳以上の方
助成額改修費用の２分の１（限度額１０万円）

介護予防教室の開催
要介護状態への進行を予防するために開催して
います。詳しくは、広報紙や公式ホームページでお
知らせします。

家
族
の
介
護
を
し
て
い
る
方
を
支
援

身
体
的
、精
神
的
、経
済
的
負
担
の
軽
減
を
図
る
た
め
に

NEWNEWNEW
要
介
護
高
齢
者
を
介
護
す
る
方
へ

手
当
を
支
給

対
象
市
内
在
住
で
、次
の
い
ず
れ

に
も
該
当
す
る
方
を
在
宅
で
介
護

す
る
、市
民
税
が
非
課
税
世
帯
の

方
①
市
内
在
住
の
６５
歳
以
上
で
、

要
介
護
４
か
５
の
認
定
を
受
け
て

い
る

②
３
か
月
以
上
継
続
し
て

病
院
な
ど
に
入
院
し
て
い
な
い

③
在
宅
心
身
障
害
者
福
祉
手
当
を

受
け
て
い
な
い

④
痴
呆
性
高
齢

者
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
、有
料
老
人

ホ
ー
ム
を
利
用
し
て
い
な
い

⑤

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
な
ど
に
入

所
し
て
い
な
い

助
成
額
月
額
５

千
円

※
平
成
１７
年
度
か
ら
、重
度

の
要
介
護
高
齢
者
で
過
去
１
年
間

に
居
宅
介
護
サ
ー
ビ
ス
を
受
け
て

な
い
方
を
在
宅
で
介
護
す
る
場
合
、

年
額
４
万
円
の
家
族
介
護
慰
労
金

を
支
給
し
ま
す
。た
だ
し
、福
祉
用

具
の
貸
与
と
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
の

利
用
は
サ
ー
ビ
ス
に
含
み
ま
せ
ん

は
い
か
い

徘
徊
高
齢
者

位
置
情
報
サ
ー
ビ
ス
利
用
助
成

徘
徊
す
る
高
齢
者
の
早
期
発
見

と
保
護
の
た
め
、市
が
指
定
す
る
事

業
者
の
位
置
情
報
サ
ー
ビ
ス
を
利

用
す
る
際
、費
用
を
助
成
し
ま
す
。

対
象
痴
呆
症
状
に
よ
り
徘
徊
癖
の

あ
る
６５
歳
以
上
の
方
を
在
宅
で
介

護
す
る
方

助
成
額
初
期
費
用
１

万
円
以
内（
付
属
品
代
含
む
）

家
族
介
護
者
教
室
の
開
催

市
内
１２
か
所
の
在
宅
介
護
支
援

セ
ン
タ
ー
に
委
託
し
て
、家
族
介

護
者
教
室
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

詳
し
く
は
、広
報
紙
や
公
式
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

問
合
せ
高
齢
者
福
祉
課
へ

内
線
１
５
７
３

高齢者福祉課（総合相談窓口）へ
お気軽にご相談ください

広報さやま ２００４．４．２５号

３


