
児
童
館

４
館
共
通

◆
ほ
た
る
を
見
に
行
こ
う

日
時
６
月
２６
・
２７
日（
土
・
日
）
※

１
泊
２
日

場
所
東
村（
群
馬
県
）

ほ
か

対
象
市
内
在
住
の
小
学
４

〜
６
年
生

定
員
４０
名（
多
数
は

抽
選
）
費
用
５
千
円（
保
険
料
、

食
事
代
、宿
泊
費
な
ど
）
申
込
み

６
月
５
日
�
ま
で
に
各
児
童
館（
申

込
書
を
用
意
）へ

中
央
児
童
館（
稲
荷
山
）

�
２
９
５
３
‐
０
２
０
８

◆
６
月
の
月
曜
開
館

７
・
１４
・
２１
・
２８
日

◆
親
子
交
流
ス
ペ
ー
ス
６
月
の
休
み

６
・
１３
・
２０
・
２７
日

◆
ラ
ン
チ
タ
イ
ム

日
時
月
〜
金
曜
日
、１２
時
〜
１３
時

対
象
未
就
学
児
と
保
護
者

持
参

品
弁
当
、飲
み
物
、手
拭
き

◆
あ
ひ
る
ク
ラ
ブ

日
時
６
月
１１
日
�
、１０
時
〜
１１
時

内
容
小
麦
粉
粘
土
で
遊
ぶ

対
象

１
・
２
歳
児
と
保
護
者

◆
お
誕
生
会
を
し
よ
う
・
６
月
生
ま
れ

日
時
６
月
１８
日
�
、１０
時
〜
１１
時

内
容
パ
ネ
ル
シ
ア
タ
ー
な
ど

対

象
未
就
学
児
と
保
護
者（
誕
生
月

で
な
く
て
も
可
）

◆
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
・
６
月
の
星
空
解
説

日
時
６
月
６
・
１２
・
１３
・
２０
・
２６
・
２７

日
、１１
時
と
１５
時
か
ら

内
容
星

空
解
説
、Ｃ
Ｇ
動
画
・
ツ
ェ
ね
ず
み

定
員
１
０
０
名

費
用
小
学
生
以

上
１
０
０
円

◆
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
星
空
と
音
楽

日
時
６
月
１２
日
�
、１８
時
〜
１９
時

内
容
宇
多
田
ヒ
カ
ル

定
員
１
０
０

名

費
用
小
学
生
以
上
１
０
０
円

◆
天
体
観
望
会
・
星
空
を
み
よ
う

日
時
６
月
１２
日
�
、１９
時
３０
分
〜

２０
時
３０
分（
悪
天
候
は
中
止
。１７
時

に
決
定
）
内
容
望
遠
鏡
で
星
空

を
観
察

※
小
・
中
学
生
が
夜
間

の
イ
ベ
ン
ト
に
参
加
す
る
場
合
は
、

保
護
者
の
送
迎
が
必
要

◆
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
で
映
画
会

日
時
６
月
１９
日
�
、１４
時
か
ら

内
容
ア
ニ
メ
特
集

対
象
幼
児（
保

護
者
同
伴
）以
上

定
員
５０
名

※
１３
時
か
ら
整
理
券
を
配
布

◆
お
も
ち
ゃ
の
病
院

日
時
６
月
２０
日
�
、１０
時
〜
１２
時

内
容
壊
れ
た
お
も
ち
ゃ
の
修
理

対
象
子
ど
も
の
お
も
ち
ゃ

費
用

無
料（
部
品
交
換
は
実
費
）
申
込

み
６
月
１２
日
�
か
ら
中
央
児
童
館

（
電
話
も
可
）へ

◆
お
母
さ
ん
と
一
緒

日
時
６
月
２５
日
�
、１０
時
〜
１１
時

内
容
七
夕
飾
り
作
り

対
象
２
〜

４
歳
児
と
保
護
者

第
二
児
童
館（
狭
山
台
）

�
２
９
５
８
‐
７
４
０
７

◆
お
は
な
し
と
ラ
ン
チ
タ
イ
ム

日
時
火
〜
金
曜
日
、１１
時
４５
分
〜

１３
時

対
象
未
就
学
児
と
保
護
者

持
参
品
弁
当
、飲
み
物
、手
拭
き

◆
さ
く
ら
ん
ぼ
ひ
ろ
ば

日
時
６
月
２
日
�
、９
時
３０
分
〜

１１
時
３０
分

内
容
ミ
ニ
ミ
ニ
遊
園

地

対
象
１
〜
３
歳
児
と
保
護
者

◆
い
ち
ご
ク
ラ
ブ

日
時
６
月
９
日
�
、１０
時
３０
分
〜

１１
時

内
容
ふ
れ
あ
い
遊
び
と
手

作
り
お
も
ち
ゃ

対
象
お
座
り
が

で
き
る
乳
児
と
保
護
者

◆
り
ん
ご
ク
ラ
ブ

日
時
６
月
２３
日
�
、１０
時
３０
分
〜

１１
時
３０
分

内
容
巧
技
台
遊
び

対
象
２
・
３
歳
児
と
保
護
者

◆
み
か
ん
ク
ラ
ブ

日
時
６
月
１６
日
�
、１０
時
３０
分
〜

１１
時

内
容
か
た
つ
む
り
作
り

対
象
１
・
２
歳
児
と
保
護
者

持

参
品
牛
乳
パ
ッ
ク

第
三
児
童
館（
広
瀬
）

�
２
９
５
２
‐
７
１
２
０

◆
チ
ャ
イ
ル
ド
ル
ー
ム

日
時
６
月
８
・
９
日（
火
・
水
）、１０

時
３０
分
〜
１１
時
３０
分

内
容
巧
技

台
遊
び

対
象
２
〜
４
歳
児
と
保

護
者

持
参
品
動
き
や
す
い
服
装
、

飲
み
物
、タ
オ
ル
、名
札

◆
じ
ゃ
が
い
も
掘
り

日
時
６
月
１９
日
�
、１４
時
３０
分
〜

１５
時
３０
分

場
所
智
光
山
公
園
の

近
く
の
畑

対
象
３
歳
〜
小
学
生

（
未
就
学
児
は
保
護
者
同
伴
）
定

員
３０
名（
多
数
は
抽
選
）
費
用
４

０
０
円（
じ
ゃ
が
い
も
４
株
代
）

持
参
品
長
靴
、レ
ジ
袋（
３
枚
）、シ

ャ
ベ
ル
、軍
手
、タ
オ
ル
、帽
子
な

ど

申
込
み
６
月
１２
日
�
、９
時

３０
分
〜
９
時
４５
分
に
費
用
を
持
っ

て
第
三
児
童
館
へ

市民会館

大・中ホール６月の予定

小ホール６月の予定

※時間はいずれも開場時間。�自は自由入場、�有は有料です。
（民）は民間が主催し、関係者のみのものは掲載していま
せん。日程は変更になる場合があります

問合せ市民会館（月曜日は休館）へ�２９５３‐９１０１

発表会＆歌謡ショー（ミュージックプラザ鹿野川教
室）１１：００ �自 （民）

講演会「市町村合併をどう考える」（狭山・合併問題と
まちづくりを考える会）１８：００ �自 （民）
カラオケ発表会（未路歌謡クラブ）
９：３０ �自 （民）
石井典彦先生の命を守る会チャリティーコンサート
（石井典彦先生の命を守る会）１２：３０ �自 （民）

狭山歌謡祭・白川恵美（美音の会）
１１：００ �自 （民）
第１８回風の音ギターフェスティバル（風の音ギター
フェスティバル実行委員会）１３：００ �自 （民）

６日（日）

９日（水）

１３日（日）

１９日（土）

２０日（日）

２７日（日）

氷川きよしコンサート（オミヤマ企画）
１３：３０、１７：４５ �有 （民）
日独親善第九演奏会（狭山市合唱協会）
１３：３０ �有 （民）

第１４回定期演奏会（西武学園文理高校吹奏楽部）
１３：００ �自 （民）
人形劇「王さまとまほうつかいのチョモチョモ」（狭
山おやこ劇場）１８：００ �有 （民）
第７回チャリティージャズコンサート（狭山ビッグ
バンド ピラミッド）１３：００ �有 （民）

２日（水）

５日（土）

６日（日）

２３日（水）

２７日（日）

４

■

暮
ら
し
の
情
報（
市
民
会
館
／
児
童
館
）



◆
ラ
ン
チ
タ
イ
ム

日
時
６
月
の
火
・
水
曜
日
と
２５
日

�
、１２
時
〜
１３
時

対
象
未
就
学

児
と
保
護
者

持
参
品
弁
当
、飲

み
物
、手
拭
き

◆
ベ
ビ
ー
ル
ー
ム

日
時
６
月
１６
日
�
、１０
時
３０
分
〜

１１
時

内
容
缶
バ
ッ
ジ（
直
径
５
・

４
�
）作
り

対
象
０
・
１
歳
児
と

保
護
者

費
用
１
個
１
０
０
円

持
参
品
写
真
な
ど

◆
チ
ャ
イ
ル
ド
ル
ー
ム

日
時
６
月
２５
日
�
、１０
時
３０
分
〜

１１
時
３０
分

内
容
新
聞
紙
遊
び
、

河
原
文
庫
の
お
話
会
、６
月
の
誕
生

会

対
象
２
〜
４
歳
児
と
保
護
者

持
参
品
新
聞
紙
、レ
ジ
袋
、名
札

第
四
児
童
館（
水
野
）

�
２
９
５
８
‐
７
９
９
２

◆
お
弁
当
タ
イ
ム

日
時
火
〜
金
曜
日
、１２
時
〜
１３
時

対
象
未
就
学
児
と
保
護
者

持
参

品
弁
当
、飲
み
物
、手
拭
き

◆
お
は
な
し
カ
レ
ン
ダ
ー

日
時
６
月
５
日
�
、１４
時
〜
１４
時

３０
分

内
容
６
月
の
お
は
な
し
、

パ
ネ
ル
シ
ア
タ
ー
な
ど

対
象
幼

児（
保
護
者
同
伴
）以
上

◆
こ
あ
ら
く
ら
ぶ

日
時
６
月
８
日
�
、１１
時
〜
１１
時
３０

分

内
容
手
形
ス
タ
ン
プ
で
遊
ぶ

対
象
０
・
１
歳
児
と
保
護
者

◆
お
も
ち
ゃ
の
病
院

日
時
６
月
１０
日
�
、１０
時
〜
１２
時

内
容
壊
れ
た
お
も
ち
ゃ
の
修
理

対
象
子
ど
も
の
お
も
ち
ゃ

費
用

無
料（
部
品
交
換
は
実
費
）
申
込

み
５
月
３０
日
�
か
ら
第
四
児
童
館

（
電
話
も
可
）へ

◆
ぱ
ん
だ
ク
ラ
ブ

日
時
６
月
１１
日
�
、１０
時
３０
分
〜

１１
時
３０
分

内
容
七
夕
飾
り
作
り

対
象
３
歳
児
と
保
護
者

◆
折
り
紙
の
部
屋

日
時
６
月
１９
日
�
、１４
時
〜
１５
時

内
容
七
夕
飾
り

対
象
幼
児（
保

護
者
同
伴
）以
上

◆
う
さ
ぎ
く
ら
ぶ

日
時
６
月
２９
日
�
、１０
時
３０
分
〜

１１
時
３０
分

内
容
巧
技
台
遊
び

対
象
１
・
２
歳
児
と
保
護
者

公
民
館
・
集
会
所

コ
ン
テ
ナ
・
ガ
ー
デ
ン
講
習
会

日
時
６
月
１５
日
�
、１３
時
３０
分
〜

１５
時
３０
分

内
容
花
と
緑
の
寄
せ

植
え

定
員
２０
名

費
用
１
千
５

０
０
円

持
参
品
園
芸
用
シ
ャ
ベ

ル
、軍
手
、エ
プ
ロ
ン

申
込
み
６

月
７
日
�
、９
時
か
ら
富
士
見
公

民
館
へ
	
２
９
５
９
‐
０
１
７
５

子
ど
も
と
語
る
エ
イ
ズ
の
は
な
し

日
時
・
内
容
▼
６
月
１７
日
�
…
エ

イ
ズ
・
Ｈ
Ｉ
Ｖ
新
規
感
染
が
過
去

最
多
、そ
の
実
態
は
▼
６
月
２５
日

�
…
正
し
い
知
識
と
予
防
▼
７
月

２
日
�
…
ビ
デ
オ
鑑
賞
ほ
か（
時

間
は
い
ず
れ
も
１０
時
〜
１２
時
。１

回
の
み
の
参
加
も
可
）
※
１
歳

児
以
上
の
保
育
あ
り

申
込
み
富

士
見
公
民
館
へ
	
２
９
５
９
‐
０

１
７
５

お
し
ゃ
れ
工
芸
教
室

日
時
６
月
２３
日
〜
７
月
２１
日
の
水

曜
日
、１３
時
３０
分
〜
１５
時
３０
分（
全

５
回
）
内
容
荷
造
り
テ
ー
プ
で

バ
ス
ケ
ッ
ト
作
り

定
員
２０
名

費
用
１
千
円
程
度

持
参
品
は
さ

み
、メ
ジ
ャ
ー
、手
拭
き

申
込
み

６
月
１４
日
�
ま
で
に
富
士
見
集
会

所
へ
	
２
９
５
９
‐
６
２
３
０

富
士
見
集
会
所
サ
ー
ク
ル
体
験

初
心
者
か
っ
ぽ
れ
教
室
／
日
時
６

月
１４
日
�
、１４
時
〜
１５
時
３０
分

定
員
１０
名

初
心
者
七
宝
焼
教
室

／
日
時
６
月
２９
日
�
、１０
時
〜
１７
時

定
員
１０
名

申
込
み
富
士
見
集
会

所
へ
	
２
９
５
９
‐
６
２
３
０

第
２４
回
囲
碁
・
将
棋
大
会

日
時
・
内
容
▼
６
月
１３
日
…
囲
碁

▼
６
月
２０
日
…
将
棋（
い
ず
れ
も
日

曜
日
の
９
時
〜
１７
時
）
内
容
Ａ
・

Ｂ
・
Ｃ
部
門
別
リ
ー
グ
戦
、ト
ー
ナ

メ
ン
ト
戦（
対
局
時
計
使
用
）
申

込
み
６
月
５
日
�
ま
で
に
中
央
公

民
館
へ
	
２
９
５
２
‐
２
２
３
０

健康と福祉

糖尿病予防教室
日時６月３０日、７月１４・２８日、８月２７日、９月９日の水・
木・金曜日、９時～１３時（７月１４日は１５時まで。全５回）
内容医師の講話、血液検査、調理実習、ストレッチ
体操など 対象糖尿病の境界域で治療中でない６０
歳未満の方 定員２５名 費用１千５００円（調理実習
費、血液検査費） 申込み６月１日（火）～１５日（火）に
保健センターへ	２９５９‐５８１１

健康づくり講座
狭山健康市民大学とヘルシークッキングスクー
ルを統合・リニューアルし、各地区で健康づくり講
座を開催します。皆さんぜひご参加ください。なお、
１１月ごろには柏原・水富地区（Ａコース）、入間地区
（Ｂコース）で開催を予定しています。

内容
第１回…体と心の健康づくり、栄養と食生活
�
第２回…たばこ・アルコールと健康、正しい歯
磨き法を身につけよう
第３回…栄養と食生活�
（調理実習）
第４回…体力チェック、すこやか体操、
ウオーキング（A・Bコースとも同じ内容） 対象全
回参加できる市内在住・在勤の方（定員に満たない
場合は１回だけの参加も可） 定員各コース２０名
費用３５０円（調理実習費） 申込み６月７日（月）～１１
日（金）に健康推進課へ	２９５６‐８０５０

■Ａコース（平日昼間）
場 所

堀兼公民館
奥富公民館
農村環境改善センター
奥富公民館

■Ｂコース（平日夜間・日曜日）
場 所

中央公民館
中央公民館
富士見公民館
保健センター

日 時

６月２４日（木）、９時３０分～１２時
７月１日（木）、１３時３０分～１６時
７月８日（木）、９時３０分～１２時３０分
７月１５日（木）、１３時３０分～１６時３０分

日 時

６月２２日（火）、１９時～２１時３０分
６月２９日（火）、１９時～２１時３０分
７月４日（日）、９時３０分～１２時３０分
７月１１日（日）、９時３０分～１２時３０分

回数

第１回
第２回
第３回
第４回

回数

第１回
第２回
第３回
第４回

広報さやま ２００４．５．２５号

■

暮
ら
し
の
情
報（
健
康
と
福
祉
／
公
民
館
・
集
会
所
）

５


