
寝起きは良いんだけ
ど…まだ少し眠そう。
（入間川・有田遥香ちゃ
ん・１歳９か月）

いつも一緒。仲良し
やんちゃトリオ�（水野・
冨島大樹くん・浅見航

ふく と

輝くん・荒木福杜くん）

お外でごはん。お友だ
ちとバーベキューして
いるの�（狭山台・横山
葵ちゃん・２歳１か月）

介介介
護護護
ししし
ててて
いいい
るるる
ごごご
家家家
族族族
ももも

健健健
康康康
診診診
査査査
ののの
受受受
診診診
ををを

毎
日
の
介
護
で
、健
診
が
受
け
ら

れ
な
い
方
の
た
め
に
実
施
し
ま
す
。

期
間
９
月
１
日
〜
１１
月
３０
日

場

所
市
内
指
定
医
療
機
関
か
保
健
セ

ン
タ
ー

対
象
市
内
在
住
で
要
介

護
度
４
以
上
の
家
族
を
自
宅
で
介

護
し
て
い
る
３０
歳
以
上
の
方

問

合
せ
保
健
セ
ン
タ
ー
へ
�
２
９
５

９
‐
５
８
１
１

フフフ
ァァァ
ミミミ
リリリ
ーーー
・・・
サササ
ポポポ
ーーー
トトト
・・・
セセセ
ンンン
タタタ
ーーー

入入入
会会会
説説説
明明明
会会会

保
護
者
の
病
気
や
外
出
の
と
き
、

お
子
さ
ん
を
お
預
か
り
し
て
、子
育

て
の
お
手
伝
い
を
す
る
会
で
す
。

日
時
９
月
１０
日
、１０
月
８
日
、１１
月

１０
日
、１２
月
１０
日
の
水・
金
曜
日
、１３

時
３０
分
〜
１５
時
３０
分

※
保
育
あ

り
、申
込
み
が
必
要

問
合
せ
�
狭

山
さ
さ
え
あ
い
福
祉
公
社
内
さ
や

ま
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン

タ
ー
へ
�
２
９
５
６
‐
７
６
６
７

楽楽楽
ししし
くくく
ややや
せせせ
るるる
教教教
室室室

日
時
９
月
８
・
１５
・
２９
日
、１０
月
１３
・

２８
日
、１１
月
１０
日
、１２
月
２
日
、平

成
１７
年
２
月
２４
日
の
水
・
木
曜
日
、

９
時
〜
１３
時

内
容
健
康
的
に
や

せ
る
た
め
の
調
理
実
習
、血
液
検

査
、ス
ト
レ
ッ
チ
体
操
、グ
ル
ー
プ

ワ
ー
ク
な
ど

対
象
６０
歳
未
満
で

Ｂ
Ｍ
Ｉ（
体
格
指
数
）が
２５
以
上
で

全
日
程
参
加
で
き
る
方（
Ｂ
Ｍ
Ｉ

は
体
重
を
身
長
×
身
長
で
割
っ
た

数
値
）
※
例
・
身
長
１
５
５
�
、

体
重
６０
�
の
場
合
…
６０
÷（
１
・
５５

×
１
・
５５
）
定
員
２５
名

費
用
調

理
実
習
費
１
千
５
０
０
円
、血
液

検
査
費
１
回
５
０
０
円（
３
回
を

予
定
）
申
込
み
８
月
１６
日
�
〜

２７
日
�
に
保
健
セ
ン
タ
ー
へ
�
２

９
５
９
‐
５
８
１
１

介介介
護護護
支支支
援援援
専専専
門門門
員員員
ののの

実実実
務務務
研研研
修修修
受受受
講講講
試試試
験験験
対対対
策策策
講講講
座座座

日
時
８
月
２５
日
〜
９
月
１５
日
の

月
・
水
・
金
曜
日
、１８
時
３０
分
〜
２０

時
３０
分（
全
１０
回
、１
回
だ
け
の
参

加
も
可
）
定
員
２０
名

費
用
１

回
１
千
円

※
試
験
合
格
後
の
実

務
研
修
に
向
け
た
指
導
も
あ
り

申
込
み
�
狭
山
さ
さ
え
あ
い
福
祉

公
社
へ
�
２
９
５
６
‐
７
６
６
５

６６６５５５
歳歳歳
以以以
上上上
ののの
健健健
康康康
診診診
査査査

９
月
〜
１１
月
に
市
内
指
定
医
療

機
関
で
、６５
歳
以
上
の
方
を
対
象

に
基
本
健
康
診
査
を
行
い
ま
す
。

該
当
す
る
方
に
は
、８
月
下
旬
に

は
が
き
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。希

望
者
は
、必
ず
は
が
き
を
持
っ
て

受
診
し
て
く
だ
さ
い
。な
お
、が
ん

検
診
と
肝
炎
検
査
は
、一
部
自
己

負
担
と
な
り
ま
す
。

問
合
せ
保
健
セ
ン
タ
ー
へ
�
２
９

５
９
‐
５
８
１
１

コココ
ツツツ
コココ
ツツツ
貯貯貯
筋筋筋
倶倶倶
楽楽楽
部部部

い
つ
ま
で
も
自
分
の
足
で
歩
く

た
め
コ
ツ
コ
ツ
貯
筋
し
ま
し
ょ
う
。

日
時
９
月
２１
日
〜
１２
月
２１
日
の
毎

週
火
・
木
曜
日
と
平
成
１７
年
１
月

２５
日
、２
月
２２
日
、３
月
２２
日
の
火

曜
日
、１３
時
３０
分
〜
１５
時
３０
分（
全

２８
回
）
内
容
体
力
測
定
、体
操
、

筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
な
ど

対
象

４０
歳
以
上
で
次
の
い
ず
れ
か
に
該

当
す
る
方（
医
師
か
ら
運
動
制
限

さ
れ
て
い
る
方
は
不
可
。事
前
に
保

健
師
が
健
康
状
態
を
確
認
）▼
介

護
保
険
で
要
支
援
の
認
定
を
受
け

て
い
る
▼
要
介
護
認
定
は
さ
れ
て

い
な
い
が
軽
い
障
害
や
病
気
が
あ

る
▼
よ
ろ
け
て
骨
折
を
し
た
こ
と

が
あ
る
▼
ほ
か
で
機
能
訓
練
を
受

け
る
機
会
が
な
い

定
員
１５
名

持
参
品
運
動
し
や
す
い
服
装
、靴

※
自
力
で
通
う
こ
と
が
困
難
な
方

は
送
迎
の
利
用
が
可
能
。ま
た
、か

か
り
つ
け
医
に
よ
る
許
可（
診
療

情
報
提
供
書
）が
必
要

申
込
み

９
月
３
日
�
ま
で
に
保
健
セ
ン
タ

ー
へ
�
２
９
５
９
‐
５
８
１
１

宮野正男さん（北入曽在住・８３歳）
何といっても、健康の秘訣は、毎日の早
寝早起きと畑仕事です。寝る前に飲む一
杯のお酒も元気の素。これから始まる大
好きな高校野球がとても楽しみです。

２２

■

み
ん
な
の
健
康
と
福
祉
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三ツ木公園会場は、当日が彩
の国まごころ国体の駐車場となるため公園内の
砂場付近で行います。車が多く出入りしますの
で、十分注意してください。
開催日・会場�２日（木）…下広瀬子ども広場�７
日（火）…若葉台児童交通公園�９日（木）…広瀬
東２丁目公園�１４日（火）…三ツ木公園�２１日
（火）…水押第２児童公園�２８日（火）…下奥富河
川敷公園 ※時間はいずれも１０時３０分～１１時３０
分、水押第２児童公園以外は雨天中止 問合せ乳
幼児情報センターへ�２９５８‐１１５５

健康カレンダー９月
乳幼児健康診査

※いずれも１３時～１４時に受け付け。対象者には１か月前に健
診票を郵送します。ほかの機関で健診を受けた方は保健
センターにご連絡ください

乳幼児健康相談・身体計測
大腸がん検診容器配布日時１０日（金）、９時～１０時 対象�相談…就学前の乳

幼児�計測のみの方…平成１５年１０・１２月、平成１６年２・
４・６・８月生まれ 持参品母子健康手帳

申込日時１日（水）～３日（金）、６日（月）～８日（水）、２７日
（月）～３０日（木）、１３時～１６時 配布場所保健センタ
ー 対象昭和１５年４月１日～５０年３月３１日生まれの方
費用７００円 ※４月から、がん検診の受診料の一部を
自己負担していただいています

離乳食講習会・試食と相談

休日診療急患センター
診療科目内科、外科、小児科、歯科 診療日５・１２・１９・
２０・２３・２６日、９時～１２時と１３時～１７時（歯科は１５時ま
で） 所在地狭山台３‐２４ 電話番号�２９５８‐８７７１

※申し込みは不要。何回でも参加できます

両親学級

休日・夜間の急患

※申し込みが必要（電話も可）

マタニティスクール（全４回）

※申し込みが必要（電話も可）。父親の参加も歓迎

育児学級（全２回） ※いずれも急患のみ。日程により担当医が替わりますので、
受診前にお問い合わせください

小児科救急医療病院の群輪番制病院
※事前に申し込みが必要（電話も可）

ポリオ（会場は保健センター）

※３～９０か月未満で接種し、６週間以上の間隔で２回服用して
ください。対象者以外で未接種の方は、保健センターに申
し込んでください（電話も可。先着順）

肺検診

※日曜日以外で当番日が祝日・年末年始の場合、その曜日の
夜を担当する病院が昼間の診療も行います

曜日 時 間 医療機関名 所在地・電話番号

日曜日
８時～１８時 狭山病院 鵜ノ木１‐３３

�２９５３‐６６１１

１８時～翌８時 埼玉医科大学
附属病院

毛呂山町毛呂本郷３８
�０４９‐２７６‐１４６５

月曜日１８時～翌８時 狭山病院 鵜ノ木１‐３３
�２９５３‐６６１１

火曜日１８時～翌８時 入間川病院 �園１７‐２
�２９５８‐６１１１水曜日

木曜日１８時～翌８時 西埼玉中央病院 所沢市若狭２‐１６７１
�２９４８‐１１１１

金曜日１８時～翌８時 狭山病院 鵜ノ木１‐３３
�２９５３‐６６１１

土曜日１８時～翌８時 埼玉医科大学
附属病院

毛呂山町毛呂本郷３８
�０４９‐２７６‐１４６５

持 参 品
母子健康手帳、健康
診査票
母子健康手帳、健康
診査票、歯ブラシ
母子健康手帳、健康
診査票、歯ブラシ、採
尿、目と耳の検査結果

健診日

２１日�

１０日�

１７日�

対 象
平成１６年４月２８日
～５月２０日生まれ
平成１５年２月１６日
～３月１０日生まれ

平成１３年５月１９日
～６月１０日生まれ

４か月児

１歳６か月児

３歳児

持 参 品

母子健康手帳

出産予定日

平成１６年１０月２４日
～平成１７年３月１２日

対 象
妊娠週数１６～３５週
（５～９か月の間）の
初妊婦とその夫

日 時

２５日（土）
９時～１２時

内 容
かく たん

胸部レントゲン、喀痰
検査（３０歳以上で、６か
月以内に血痰があった
か喫煙指数６００以上）

対 象
昭和１５年４月１日以
降に生まれ１６歳以
上で他で検診を受
ける機会のない方

日 時
１�～３�、
６�～８�、
２７�～３０�、
１３時～１５時

対 象
４～１２か月児（離乳食初期～後期）
４～５か月児（離乳食初期）

日 時
９時３０分～１１時
１３時４５分～１５時

１０日（金）
２１日（火）

医療機関名 診 療 科 目 所在地・電話番号

狭山厚生病院 小児科、内科、皮膚科
※午前中は一般診療

中央１‐２４‐１０
�２９５７‐９１１１

入間川病院 内科、外科、脳外科、小児科、整形外科
�園１７‐２
�２９５８‐６１１１

狭山中央病院 内科、外科、脳外科、整形外科 富士見２‐１９‐３５
�２９５９‐７１１１

至 聖 病 院 内科、外科、整形外科 下奥富１２２１
�２９５２‐１０００

狭 山 病 院 内科、外科、小児科、循環器科 鵜ノ木１‐３３
�２９５３‐６６１１

費 用

３５０円
（調理実習費）

定 員

４５名

対 象
平成１６年１１月１８日～
平成１７年３月１日に出
産予定の初妊婦

日 時
１４日（火）・１５日（水）
１６日（木）、９時～１２時
２２日（水）、１０時～１２時

定 員

２５組

対 象
平成１６年１月２９日～
４月１６日生まれの第１子

日 時
１６日（木）、９時～１２時
２８日（火）、１０時～１１時３０分

持 参 品

母子健康手帳、
予防接種予診票

日 時

１３時３０分～
１４時３０分

１３日（月）
１４日（火）
１５日（水）

対 象
平成１５年１０月生まれ
平成１５年１１月生まれ
平成１５年１２月生まれ

広報さやま ２００４．８．１０号
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み
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健
康
と
福
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狭
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保
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セ
ン
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