
こ
の
ペ
ー
ジ
は
、市
民
の
皆
さ
ん
か

ら
の
情
報
を
掲
載
し
ま
す
。内
容
を
確

認
し
、判
断
の
う
え
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

な
お
、同
一
団
体
・
個
人
で
の
イ
ベ
ン
ト

掲
載
は
１
年
に
４
回
ま
で
と
し
、会
員

募
集
は
掲
載
号
を
指
定
で
き
ま
せ
ん
。

イ
ベ
ン
ト

●
つ
つ
じ
野
イ
ー
ゼ
ル
会
展

日
時
９
月
１５
日
�
〜
２８
日
�
、９
時
〜

１７
時
（
２０
・
２３
日
を
除
く
、１５
日
は
１３
時

か
ら
）
場
所
広
瀬
公
民
館

内
容
油

彩
、水
彩
、版
画

問
合
せ
同
会
・
山
本

和
美
さ
ん
へ
�
２
９
５
２
‐
６
０
３
９

●
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
・
ダ
ン
ス
パ
ー
テ
ィ
ー

日
時
９
月
２４
日
�
、１８
時
３０
分
〜
２１
時

３０
分

場
所
富
士
見
公
民
館

費
用
８

０
０
円

持
参
品
ダ
ン
ス
シ
ュ
ー
ズ

※
収
益
金
は
狭
山
市
社
会
福
祉
協
議
会

に
寄
付

申
込
み
ダ
ン
ス
サ
ー
ク
ル
ス

イ
ン
グ
・
田
中
良
樹
さ
ん
へ
�
２
９
５

４
‐
１
１
５
４

●
狭
山
太
極
拳
ク
ラ
ブ

無
料
体
験
講
習
会

日
時
９
月
２９
日
�
、１３
時
〜
１５
時
３０
分

場
所
武
道
館

内
容
２４
式
太
極
拳
、表

演
な
ど

定
員
７０
名

持
参
品
運
動
の

で
き
る
服
装
、上
履
き

問
合
せ
同
ク

ラ
ブ
・
竹
村
れ
い
子
さ
ん
へ
�
２
９
５

７
‐
２
８
５
７

●
狭
山
市
卓
球
連
盟
の
講
習
会
と
大
会

実
技
講
習
会
／
日
時
９
月
２６
日
�
、９
時

〜
１２
時

場
所
市
民
総
合
体
育
館

内

容
基
本
か
ら
応
用

対
象
市
内
在
住・
在

勤
の
方

費
用
５
０
０
円（
登
録
チ
ー
ム

所
属
者
は
３
０
０
円
）
持
参
品
ラ
ケ
ッ

ト
、シ
ュ
ー
ズ

問
合
せ
同
連
盟
・
小
澤

キ
ヨ
子
さ
ん
へ
�
２
９
５
４
‐
１
５
２

４

狭
山
市
レ
デ
ィ
ー
ス
卓
球
大
会
／

日
時
１０
月
１７
日
�
、９
時
〜
１７
時

場
所

市
民
総
合
体
育
館

内
容
ペ
ア
マ
ッ
チ

▼
Ａ
ク
ラ
ス
…
上・
中
級
者
▼
Ｂ
ク
ラ
ス

…
初
級
者
▼
Ｃ
ク
ラ
ス
初
心
者
・
試
合

経
験
の
少
な
い
方

対
象
市
内
在
住・
在

勤
・
市
内
の
ク
ラ
ブ
所
属
の
３０
歳
以
上

の
女
性

参
加
費
１
組
１
千
５
０
０
円

（
登
録
者
は
１
千
２
０
０
円
）
申
込
み

１０
月
５
日
�
ま
で
に
同
連
盟・
小
澤
ま
ゆ

み
さ
ん
へ
�
２
９
５
７
‐
２
５
１
５

●
ハ
ン
マ
ウ
ム
文
化
祭「
春
ひ
と
ひ
ら
」

日
時
９
月
２６
日
�
、１４
時
３０
分
開
場

場
所
市
民
会
館

内
容
ハ
ン
グ
ル
の
創

作
民
話
劇

定
員
８
０
０
名

費
用
５

０
０
円

問
合
せ
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
狭
山
市

ハ
ン
マ
ウ
ム
の
会
・
前
田
哲
男
さ
ん
へ

�
２
９
５
６
‐
７
５
６
１

●
狭
山
放
送
劇
団
ヴ
ォ
ー
チ
ェ
の
会

創
立
１０
周
年
公
演

日
時
９
月
２６
日
�
、１３
時
３０
分
開
場

場

所
富
士
見
公
民
館

内
容
放
送
劇
、語

り
、朗
読
劇
の
発
表

問
合
せ
同
会
・
橋

と
も
こ

本
肥
子
さ
ん
へ
�
２
９
５
９
‐
３
４
１
９

●
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
初
心
者
研
修
会

日
時
９
月
２７
・
２８
日（
月
・
火
）、９
時
〜

１２
時（
全
２
回
）
場
所
柏
原
河
川
敷
運

動
公
園

内
容
ル
ー
ル
と
マ
ナ
ー
を
学

び
ゲ
ー
ム
も
楽
し
む

対
象
市
内
在
住

の
お
お
む
ね
６０
歳
以
上
の
方

※
用
具

は
連
合
会
で
用
意

申
込
み
９
月
２１
日

�
ま
で
に
狭
山
市
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ

ゆ
き
さ
だ

連
合
会
・
小
林
行
定
さ
ん
へ
�
２
９
５

８
‐
６
０
３
０

●
川
越
狭
山
工
業
会

創
立
４０
周
年
記
念
祭

日
時
１０
月
２
日
�
、１０
時
〜
１５
時

場

所
新
狭
山
公
園

内
容
フ
リ
ー
マ
ー
ケ

ッ
ト
、物
産
展
、模
擬
店
、サ
ン
バ
・
阿
波

踊
り
な
ど

問
合
せ
同
実
行
委
員
長
・

小
林
雅
美
さ
ん（
ア
ベ
ン
テ
ィ
ス
フ
ァ

ー
マ
内
）へ
�
０
４
９
‐
２
４
３
‐
１

２
７
３

●
健
康
の
た
め
副
菜
料
理
を
増
や
そ
う

日
時
９
月
２８
日
�
、１０
時
〜
１２
時
３０
分

場
所
農
村
環
境
改
善
セ
ン
タ
ー

内
容

小
松
菜
、か
ぶ
を
使
っ
た
副
菜
料
理

定
員
３０
名

費
用
３
０
０
円（
保
険
料

ほ
か
）
持
参
品
三
角
巾
、エ
プ
ロ
ン
、

筆
記
用
具

申
込
み
９
月
２５
日
�
ま
で

に
狭
山
市
健
康
づ
く
り
推
進
協
議
会
・

岩
田
京
子
さ
ん（
１８
時
以
降
）へ
�
２
９

５
２
‐
６
４
９
５

●
狭
山
養
護
学
校
ぴ
か
ぴ
か
ま
つ
り

日
時
１０
月
２
日
�
、９
時
４０
分
〜
１４
時

４０
分（
雨
天
の
場
合
は
３
日
）
場
所
狭

山
養
護
学
校

内
容
学
習
発
表
と
企
画

物
、作
品
展
示
、作
業
班
製
品
販
売
、Ｐ

Ｔ
Ａ
バ
ザ
ー
な
ど

問
合
せ
同
校
へ
�

２
９
５
３
‐
１
６
１
２

●
狭
山
ラ
イ
オ
ン
ズ
ク
ラ
ブ

チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
ゴ
ル
フ
大
会

開
催
日
１０
月
２５
日
�

場
所
日
本
カ
ン

ト
リ
ー
ク
ラ
ブ（
越
生
町
）
内
容
１８
ホ

ー
ル
新
ペ
リ
ヤ
方
式
、チ
ャ
リ
テ
ィ
ー

金
は
青
少
年
健
全
育
成
に
役
立
て
る

定
員
１
７
０
名

参
加
費
５
千
円（
パ
ー

テ
ィ
ー
費
な
ど
、ほ
か
に
プ
レ
ー
費
１

万
３
千
円
が
必
要
）
申
込
み
参
加
費

を
持
っ
て
同
事
務
局（
月
・
水
・
金
曜
日

の
１０
時
〜
１５
時
、申
込
書
を
用
意
）へ
�

２
９
５
３
‐
５
５
８
３

●
第
７３
回
歴
史
講
座

日
時
１０
月
３
日
�
、１３
時
３０
か
ら

場

ま
れ
す
け

所
市
民
会
館

内
容
乃
木
希
典

講
師

歴
史
研
究
家
・
岡
田
幹
彦
氏

費
用
１

千
円（
学
生
は
５
０
０
円
）
問
合
せ
埼

玉
ビ
ジ
ョ
ン
の
会
・
田
村
秀
二
さ
ん
へ

�
２
９
５
４
‐
５
６
１
７

●
芳
竹
会
書
道
展
と
舞
台
発
表

選
抜
書
道
展
／
日
時
１０
月
９・
１０
日（
土・

日
）、１０
時
〜
１８
時

場
所
市
民
会
館

舞
台
発
表
／
日
時
１０
月
１０
日
�
、１３
時
〜

１６
時

場
所
市
民
会
館

内
容
書
道
吟
、

ほ
う
せ
ん

歌
謡
、舞
踊

問
合
せ
同
会
・
高
戸
芳
川

さ
ん
へ
�
２
９
５
７
‐
６
３
３
６

白球がとりもつ青少年スポーツ交流
７月２１日（水）～２７日（火）、狭山リトルシニア
野球協会・少年野球チームが姉妹都市のアメリ

カ合衆国ワージン
トン市を訪問しま
した。親善試合や
ホームステイを通
じて、たくさんの友
だちができました。
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�
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渡
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大
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市
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狭
山
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小
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な
ぎ
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徳
島
県
美
馬
郡
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河
合
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足
立
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1
2
�
�

森
尾
広
志（
北
九
州
市
）

第
１８
回
全
国
童
句
ま
つ
り
・
入
選
５
句

今
年
の
童
句
ま
つ
り
は
、創
始
者
で
あ
る
土
家
由

岐
雄
氏
の
誕
生
百
年
を
記
念
し
て
行
わ
れ
ま
し
た
。

今
年
の
童
句
賞
の
作
品
募
集
に
は
、海
外
か
ら
も
応

募
が
あ
り
、審
査
の
結
果
入
選
２５
句
が
決
定
し
ま
し

た
。今
月
は
佳
作
作
品
を
紹
介
し
ま
す
。

■

市
民
情
報（
イ
ベ
ン
ト
）
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３歳未満の市内在住のお子さんの
写真を掲載します。サービス版の写
真の裏面に、お子さんの氏名（ふりが
な）、生年月日を記入し、別紙に保護
者の氏名、住所、電話番号、写真に関
するコメント（２０字程度）を書いて、
裏表紙記載の広報課まで封書でお送
りください。なお、お寄せいただいた
写真は返却しませんので、ご了承く
ださい。 問合せ広報課へ内線７１６２

ソフトクリームを初
めて食べて、ハイ、ポー

しゅう ゆ

ズ。（富士見・古谷柊愉
くん・１歳１１か月）

ぼくの「おすまし」ど
う？かわいいでしょ

しょう と

う。（中央・片平翔士く
ん・１歳１か月）

私たち双子。仲良く
遊んでます。（東三ツ
木・長谷川玲ちゃん・舞
ちゃん・１歳３か月）

キリンの服を着てニ
コニコ。とってもご機
嫌です。（東三ツ木・米
田優太くん・６か月）

塚本利明さん（新狭山在住・６８歳）
１０年ほど前から、毎日ウオーキングを
約１時間しています。また、子ども会の手
伝いで子ども達と触れ合うことは、身も
心も若返らせてくれる気がします。

マママ
タタタ
ニニニ
テテテ
ィィィ
ススス
ククク
ーーー
ルルル

日
時
１０
月
１８
・
２０
・
２２
日
の
月
・
水
・

金
曜
日
、９
時
〜
１２
時
と
２６
日
�
、

１０
時
〜
１２
時（
全
４
回
）
対
象
１２

月
２２
日
〜
平
成
１７
年
４
月
４
日
に

出
産
予
定
の
初
妊
婦

定
員
４５
名

費
用
３
５
０
円（
調
理
実
習
費
）

持
参
品
筆
記
用
具
、母
子
健
康
手

帳
、バ
ス
タ
オ
ル

※
父
親
の
参

加
も
歓
迎

申
込
み
保
健
セ
ン
タ

ー
へ
�
２
９
５
９
‐
５
８
１
１

高高高
血血血
圧圧圧
教教教
室室室

日
時
１０
月
１
・
１４
・
２１
日
、１１
月
５
・

１９
日
、１２
月
１０
日
、平
成
１７
年
３
月

１０
日
の
木
・
金
曜
日
、９
時
〜
１３
時

（
全
７
回
）
内
容
医
師
の
講
話
、

血
液
検
査
、体
操
、調
理
実
習
な
ど

対
象
６０
歳
未
満
で
最
低
血
圧
値
９０

㎜
Hg
以
上
か
最
高
血
圧
値
１
４
０

㎜
Hg
以
上
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す

る
治
療
中
で
な
い
方

定
員
２５
名

費
用
調
理
実
習
費
１
千
円
、血
液

検
査
費
１
回
５
０
０
円（
３
回
を

予
定
）
申
込
み
９
月
１４
日
�
〜

２１
日
�
に
保
健
セ
ン
タ
ー
へ
�
２

９
５
９
‐
５
８
１
１

���������	
���������離離離
乳乳乳
食食食
講講講
習習習
会会会試試試

食食食
ととと
相相相
談談談

離
乳
食
初
期
〜
後
期（
４
〜
１２
か

月
ご
ろ
）／
日
時
１０
月
８
日
�
、９

時
３０
分
〜
１１
時（
簡
単
な
講
義
も

実
施
）
離
乳
食
初
期（
４
〜
５
か

月
ご
ろ
）／
日
時
１０
月
１２
日
�
、１３

時
４５
分
〜
１５
時

※
い
ず
れ
も
申

し
込
み
不
要
。何
回
で
も
参
加
で

き
ま
す

問
合
せ
保
健
セ
ン
タ
ー

へ
�
２
９
５
９
‐
５
８
１
１

育育育
児児児
学学学
級級級

日
時
１０
月
２２
日
�
、９
時
〜
１２
時

と
２７
日
�
、１０
時
〜
１１
時
３０
分（
全

２
回
）
対
象
平
成
１６
年
２
月
２８

日
〜
５
月
２２
日
生
ま
れ
の
第
１
子

定
員
２５
組

申
込
み
保
健
セ
ン
タ

ー
へ
�
２
９
５
９
‐
５
８
１
１

平成１６年４月から平成１７年３月まで、市が行う３歳児健
康診査の歯科検診で「よい歯で賞」をもらった方で、次のい
ずれかの要件に該当する方はふるってご応募ください。
要件①母子ともにむし歯になったことがない ②子ど
もはむし歯がなく、母はむし歯があったがすべて治療済
み（１０本くらいまで可）で、現在は良好

今年３月までに「よい歯で
賞」をもらった皆さんが参
加して「平成１６年度母と子
のよい歯のコンクール」が
狭山保健所で行われました。
審査の結果、狭山市からは６

組の親子が優秀賞に選ばれました。
そう た

優秀賞野村香代子さん・菜月ちゃん、飯島眞希子さん・颯太
みなみ はば のり こ み ゆ

くん、大谷薫さん・舞ちゃん、南幅宜子さん・美祐ちゃん、堀
もも な しんたて

内葉子さん・季奈ちゃん、新舘由美さん・良樹くん

問合せ保健センターへ�２９５９‐５８１１

■

み
ん
な
の
健
康
と
福
祉

広報さやま ２００４．９．１０号
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