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10月９日（土）は市民総合体育館へGO!!

１０月９日（土）、９時３０分から市民総合体育館で
市制施行５０周年記念事業の市民健康フェスティ
バルを開催します。当日は、多くの団体が参加し
て体力測定、講演会、健康に関する相談やパネル
展示など健康づくりに役立つ盛りだくさんの内
容で皆さんをお待ちしています。「自分の健康は
自分で守る」を合言葉に、ふだんから適度な運動、
十分な休養、バランスのとれた食生活に心掛け
るとともに、フェスティバルに参加して、みんな
で楽しみながら健康について考えてみませんか。

問合せ健康推進課へ�２９５６‐８０５０
市民総合体育館を
出発し、智光山公園
周辺を歩く約４０分間
のコースです。健康
づくりの一環として、
皆さんお誘い合わせ
てご参加ください。
出発時間１０時と１３時３０分（小雨決行） 持参品歩
きやすい服装、靴、タオル、雨具など 申込み出
発時間の１５分前から市民総合体育館噴水前で受
け付け 問合せ健康推進課へ�２９５６‐８０５０

元NHKラジオ体操指
導者でおなじみの武蔵
野短期大学教授・輪嶋
直幸先生をお迎えし、健
康をテーマにした「ミニ
講演会」と狭山市オリジナル「すこやか体操」の実
演と指導を行います。お気軽にご参加ください。
時間１１時と１４時から（各回１時間程度） 持参品
運動できる服装、上履き 申込み開始時間の１５
分前から市民総合体育館アリーナで受け付け
問合せ健康推進課へ�２９５６‐８０５０ 体力診断や運動能力

テスト、スポーツコン
サルタントによるカウ
ンセリングを行いま
す。あなたの体力年齢
は何歳くらいでしょう
か。お気軽にご参加ください。
時間１０時～１１時３０分と１３時～１４時３０分 会
場市民総合体育館 対象県内在住の２０歳以
上の方 定員各１００名 持参品運動できる服
装、上履き 申込み市民総合体育館アリーナ
で受け付け 問合せ体育課へ内線５７１１

会場案内図

バスを利用する場合
狭山市駅西口から智光山公園行きで終点下車

（時間は９時３０分～１６時）
コーナー名 内 容 参 加 団 体

血液型判定 血液型の判定（先着２００名） ※基本
健康診査、肺検診は実施しません 狭山市医師会

歯 科 相 談 歯科相談、むし歯菌を顕微鏡で観
察 ※フッ素塗布は実施しません

狭山市歯科医師会、歯科
衛生士会、市歯科衛生士

薬 事 相 談 高齢者の薬の安全な服用法、薬
事相談、薬物乱用防止ビデオ 狭山市薬剤師会

体の痛み相談 腰、ひざ、肩などの痛みの相談、け
がの応急措置、腰痛体操指導ほか 狭山市接骨師会

健康づくり推進 会の活動紹介、ふりかけ配布（先着５０世帯）
健康づくり

推進協議会
国保・年金 パネル展示 保険年金課
防災・救急 応急処置ほか 消防署

児 童 館 パンダ着ぐるみと写真撮影、スライム、
輪投げほか（無料）、缶バッジ（１００円） 児童館

健 康 相 談 乳幼児の身長・体重計測、育児・栄養
相談、成人の健康と食事相談ほか

市保健師、
市管理栄養士

健 康 標 語 健康標語の展示
※上履きを忘れずにお持ちください
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健康カレンダー１０月
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１０月からは会場が変更になる所があります。
開催日・会場�５日（火）…三ツ木公園�７日（木）…
水押第２児童公園�１２日（火）…堀兼神社堀向農村
公園�１４日（木）…智光山公園緑の相談所前の芝
生広場�１９日（火）…下奥富河川敷公園�２１日（木）
…水富公民館�２６日（火）…広瀬東２丁目公園 ※
時間はいずれも１０時３０分～１１時３０分、雨天の場合
でも三ツ木公園、水押第２児童公園、広瀬東２丁目
公園は自治会館、水富公民館は館内で行います
問合せ乳幼児情報センターへ�２９５８‐１１５５

乳幼児健康診査

※いずれも１３時～１４時に受け付け。対象者には１か月前に健
診票を郵送します。ほかの機関で健診を受けた方は、保健
センターにご連絡ください

乳幼児健康相談・身体計測
肺検診日時８日（金）、９時～１０時 対象�相談…就学前の乳

幼児�身体計測のみの方…平成１５年１１月、平成１６年
１・３・５・７・９月生まれ 持参品母子健康手帳

ツベルクリンと判定・BCG（会場は保健センター）

大腸がん検診容器配布
申込日時１日（金）、４日（月）、５日（火）、１３時～１６時 配
布場所保健センター 対象昭和１５年４月１日～５０年３
月３１日生まれの方 費用７００円 ※４月から、がん検
診の受診料の一部を自己負担していただいています※生後３～４８か月の間に１回受けてください。ツベルクリン

反応検査で陰性の方は、BCG接種になります。狭山市以
外で接種した方、任意で接種した方は、予防接種歴をご連
絡ください。対象者以外で未接種の方は、保健センターに
申し込んでください（電話も可、先着順）

O‐１５７に関する相談
狭山保健所�２９５４‐６２１２か保健センターへ�２９５９‐５８１１

休日診療急患センターポリオ（会場は保健センター）
診療科目内科、外科、小児科、歯科 診療日３・１０・１１・
１７・２４・３１日、９時～１２時と１３時～１７時（歯科は１５時ま
で） 所在地狭山台３‐２４ 電話番号�２９５８‐８７７１

小児科救急医療病院の群輪番制病院※３～９０か月未満で接種し、６週間以上の間隔で２回服用して
ください。対象者以外で未接種の方は、保健センターに申
し込んでください（電話も可、先着順）

休日・夜間の急患

※いずれも急患のみ。日程により担当医が変わりますので
受診前にお問い合わせください

※日曜日以外で当番日が祝日・年末年始の場合、その曜日の
夜を担当する病院が昼間の診療も行います

持 参 品
母子健康手帳、健康
診査票

母子健康手帳、健康
診査票、歯ブラシ

母子健康手帳、健康
診査票、歯ブラシ、採
尿、目と耳の検査結果

健診日

１２日�

６日�

２９日�

８日�

２７日�

対 象
平成１６年５月２１日
～６月１２日生まれ
平成１５年３月１１日
～４月２日生まれ
平成１５年４月３日
～４月２５日生まれ
平成１３年６月１１日
～７月３日生まれ
平成１３年７月４日
～７月２６日生まれ

４か月児

１歳６か月児

３歳児

内 容
かく たん

胸部レントゲン、喀痰
検査（３０歳以上で、６か
月以内に血痰があった
か喫煙指数６００以上）

対 象
昭和１５年４月１日以
降に生まれ１６歳以
上で他で検診を受
ける機会のない方

日 時
１日（金）、
４日（月）、
５日（火）、
１３時～１５時

医療機関名 診 療 科 目 所在地・電話番号

狭山厚生病院 小児科、内科、皮膚科
※午前中は一般診療

中央１‐２４‐１０
�２９５７‐９１１１

入 間 川 病 院 内科、外科、脳外科、
小児科、整形外科

�園１７‐２
�２９５８‐６１１１

狭山中央病院 内科、外科、脳外科、
整形外科

富士見２‐１９‐３５
�２９５９‐７１１１

至 聖 病 院 内科、外科、整形外科 下奥富１２２１
�２９５２‐１０００

狭 山 病 院 内科、外科、小児科、
循環器科

鵜ノ木１‐３３
�２９５３‐６６１１

持 参 品

母子健康手帳、
予防接種予診票

対 象
平成１５年４月生まれ
平成１５年５月生まれ
平成１５年６月生まれ

日 時

１３時３０分～
１４時３０分

１３日（水）
１４日（木）
１５日（金）

持 参 品

母子健康手帳、
予防接種予診票

判定・BCG
接種日・受付時間
２１日�、
１０時～１１時
２１日�、
１３時～１４時

ツベルクリン
接種日・受付時間

１９日�、
１０時～１１時

対 象

平成１６年
５月生まれ
平成１６年
６月生まれ

曜日 時 間 医療機関名 所在地・電話番号

日曜日
８時～１８時 狭山病院 鵜ノ木１‐３３

�２９５３‐６６１１

１８時～翌８時 埼玉医科大学
附属病院

毛呂山町毛呂本郷３８
�０４９‐２７６‐１４６５

月曜日 １８時～翌８時 狭山病院 鵜ノ木１‐３３
�２９５３‐６６１１

火曜日 １８時～翌８時 入間川病院 �園１７‐２
�２９５８‐６１１１水曜日

木曜日 １８時～翌８時 国立西埼玉
中央病院

所沢市若狭２‐１６７１
�２９４８‐１１１１

金曜日 １８時～翌８時 狭山病院 鵜ノ木１‐３３
�２９５３‐６６１１

土曜日 １８時～翌８時 埼玉医科大学
附属病院

毛呂山町毛呂本郷３８
�０４９‐２７６‐１４６５

広報さやま ２００４．９．１０号

■

み
ん
な
の
健
康
と
福
祉（
狭
山
市
保
健
セ
ン
タ
ー

〒
３
５
０
‐
１
３
０
４

狭
山
台
３
‐
２４

�
２
９
５
９
‐
５
８
１
１
）

１９


