
躍いきいき狭山人
びと

き
ょ

か

私
の
つ
な
い
だ
炬
火
が
ま
た
狭
山
に
帰
っ
て
く
る

懐
か
し
さ
を
胸
に
迎
え
た「
ま
ご
こ
ろ
国
体
」

狭山の元気 発見

今
年
開
催
さ
れ
て
い
る

「
第
５９
回
彩
の
国
ま
ご
こ

ろ
国
体
」は
、埼
玉
県
で
実

に
３７
年
ぶ
り
に
行
わ
れ
た

国
体
で
す
。狭
山
市
で
は

夏
季
大
会
で
ボ
ウ
リ
ン
グ

と
ゴ
ル
フ
が
行
わ
れ
、こ

れ
か
ら
始
ま
る
秋
季
大
会

で
は
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
が
行

わ
れ
ま
す
。そ
し
て
、秋
季

大
会
に
先
駆
け
て
行
わ
れ

る
炬
火
リ
レ
ー
は
、オ
リ
ン
ピ
ッ

ク
の
聖
火
リ
レ
ー
に
あ
た
る
国
体

な
ら
で
は
の
も
の
で
、今
回
は
所

沢
市
か
ら
受
け
継
い
だ
炬
火
と
大

会
旗
を
７２
名
の
市
民
ラ
ン
ナ
ー

が
、鶴
ヶ
島
市
へ
引
き
継
ぎ
ま
す
。

３７
年
前
の
第
２２
回
埼
玉
国
体
、狭

山
市
で
行
わ
れ
た
の
は
、こ
の
炬

火
リ
レ
ー
で
し
た
。そ
し
て
そ
の

と
き
、市
内
を
渡
っ
た
炬
火
を
次

の
日
高
町（
当
時
）へ
引
き
継
い
だ

ラ
ン
ナ
ー
が
、柏
原
に
お
住
ま
い

の
青
柳
よ
り
子
さ
ん
で
す
。

青
柳
さ
ん
は
当
時
、会
社
の
陸

上
部
に
所
属
し
て
い
た
こ
と
で
、

炬
火
リ
レ
ー
の
走
者
に
選
ば
れ
ま

し
た
。国
体
と
言
え
ば
、県
を
挙
げ

て
の
大
き
な
行
事
。練
習
で
は
実

際
の
コ
ー
ス
を
走
っ
て
備
え
た
そ

う
で
す
。「
区
間
ご
と
に
走
破
時
間

が
決
め
ら
れ
て
い
て
、早
過
ぎ
て

も
遅
過
ぎ
て
も
だ
め
な
ん
で
す
。

ペ
ー
ス
配
分
に
は
気
を
遣
い
ま
し

た
」と
、当
時
を
振
り
返
り
ま
す
。

そ
ん
な
青
柳
さ
ん
、当
日
は
緊

張
の
あ
ま
り
、走
っ
て
い
る
と
き

の
記
憶
が
ま
っ
た
く
な
い
そ
う
で

す
。前
の
走
者
を
待
つ
間
に
ピ
ー
ク

を
迎
え
た
緊
張
感
…
走
り
終
え
た

後
の
こ
と
も
思
い
出
せ
な
い
く
ら

い
、そ
の
プ
レ
ッ
シ
ャ
ー
は
大
き

い
も
の
で
し
た
。「
炬
火
の
重
さ
も

覚
え
て
な
く
て
。と
に
か
く『
走
り

通
さ
な
く
て
は
』と
思
っ
て
、走
り

を
楽
し
む
余
裕
は
あ
り
ま
せ
ん
で

し
た
」。第
２２
回
大
会
は
埼
玉
県
で

初
め
て
の
国
体
。お
そ
ろ
い
の
真

っ
白
な
ユ
ニ
フ
ォ
ー
ム
が
走
者
全

員
に
渡
さ
れ
、国
体
の
ス
ケ
ー
ル

の
大
き
さ
を
実
感
し
ま
し
た
。そ

の
と
き
履
い
た
シ
ュ
ー
ズ
は
、今

で
も
大
切
に
し
て
い
ま
す
。

そ
れ
か
ら
３７
年
後
。青
柳
さ
ん

は
ボ
ウ
リ
ン
グ
競
技
の
表
彰
状
を

書
く
筆
耕
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て

国
体
に
参
加
し
ま
し
た
。「
選
手
の

皆
さ
ん
に
と
っ
て
記
念
に
な
る
も

の
で
す
か
ら
、一
筆
ご
と
に
真

心
を
込
め
て
書
き
ま
し
た
」と
、

最
終
日
の
会
場
に
は
、当
時
の

シ
ュ
ー
ズ
を
履
い
て
筆
を
執
る

青
柳
さ
ん
の
姿
が
あ
り
ま
し
た
。

２
回
の
埼
玉
国
体
に
携
わ
り
、

そ
の
成
功
を
祈
る
想
い
は
、だ

れ
よ
り
も
ひ
と
し
お
で
す
。

最
近
で
は
走
る
機
会
も
ほ
と
ん

ど
な
い
そ
う
で
す
が「
智
光
山
公

園
を
歩
い
て
い
て
気
分
が
い
い

と
、ふ
と
走
り
出
す
こ
と
も
」。大

好
き
な「
走
る
こ
と
」で
得
た
貴
重

な
体
験
、今
回
の
炬
火
リ
レ
ー
走

者
の
皆
さ
ん
の
胸
に
も
、一
生
の

思
い
出
と
し
て
刻
ま
れ
る
こ
と
を

心
か
ら
望
ん
で
い
ま
す
。

このシューズを履いて１．２㎞を完走しました

青 柳 よ り 子さん
第２２回埼玉国体炬火リレー走者

３７年前と同じように歌えた国体歌「若い力」
記憶の片隅に眠っていたものが目覚めたような

うれしさが込み上げてきました ６



そ
れ
ぞ
れ
の
地
域
で
活
発
に
行
わ
れ
る
市
民
文
化
祭

た
く
さ
ん
の
人
に
知
っ
て
・
見
て
も
ら
い
た
い

皆さんの「声」をお寄せください。

毎
年
秋
に
な
る
と
、公
民
館
や
集

会
所
、図
書
館
、博
物
館
な
ど
で
は

市
民
文
化
祭
が
行
わ
れ
ま
す
。さ

ま
ざ
ま
な
サ
ー
ク
ル
の
作
品
展
示

や
発
表
は
ど
れ
も
見
ご
た
え
が
あ

っ
て
素
晴
ら
し
い
の
で
す
が
、残

念
な
こ
と
に
市
民
の
方
に
は
あ
ま

り
知
ら
れ
て
い
ま
せ
ん
。私
は
富

士
見
集
会
所
で
空
手
と
健
康
体
操

の
指
導
を
し
て
い
ま
す
。公
民
館

や
集
会
所
を
利
用
し
て
い
る
サ
ー

ク
ル
は
、こ
の
文
化
祭
が
日
ご
ろ

の
活
動
の
成
果
を
発
表
す
る
場
で

あ
り
、大
き
な
目
標
の
一
つ
で
す
。

ま
た
、ほ
か
の
サ
ー
ク
ル
の
活
動
を

知
り
、普
段
に
は
な
い
交
流
が
持

て
る
機
会
に
も
な
り
ま
す
。

私
の
サ
ー
ク
ル
は
、文
化
祭
で

子
ど
も
達
が
空
手
の
組
み
手
を
披

露
し
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。空
手

は
試
合
が
発
表
の
場
で
す
が
、そ

の
場
合
、限
ら
れ
た
人
に
し
か
見

て
も
ら
え
ま
せ
ん
。集
会
所
や
公

民
館
は
、だ
れ
で
も
足
を
踏
み
入
れ

る
こ
と
が
で
き
る
施
設
で
す
。ど
ん

な
サ
ー
ク
ル
が
ど
ん
な
活
動
を
し

て
い
る
の
か
を
知
ら
な
い
方
も
い

る
で
し
ょ
う
。そ
ん
な
方
は
、ぜ
ひ

文
化
祭
へ
足
を
運
ん
で
み
て
く
だ

さ
い
。市
民
皆
さ
ん
が
活
発
に
活

動
す
る
拠
点
が
す
ぐ
近
く
に
あ
る

こ
と
を
知
っ
て
も
ら
え
る
と
思
い

ま
す
。そ
し
て
、身
近
だ
か
ら
こ
そ

肩
肘
を
張
ら
ず
参
加
で
き
る
何
か

が
見
つ
か
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

サ
ー
ク
ル
が
活
動
す
る
う
え
で
、

学
ん
だ
こ
と
を
自
分
た
ち
に
で
き

る
形
で
地
域
に
還
元
し
、地
域
の

輪
を
広
げ
て
い
く
役
割
が
あ
る
と

思
い
ま
す
。そ
の
役
割
を
果
た
す

一
つ
の
手
段
と
し
て
、毎
年
行
わ
れ

る
文
化
祭
が
絶
え
る
こ
と
な
く
今

後
も
続
く
こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す
。

い
ち
に
ょ

井
田
一
如
さ
ん（
富
士
見
在
住
）

市
の
考
え
方

貴
重
な
ご
意
見
を
い
た
だ
き
、あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。市
民
文
化
祭
は
、

だ
れ
で
も
参
加
で
き
、公
民
館
な
ど
を

利
用
す
る
皆
さ
ん
が
、日
ご
ろ
学
ん
だ

成
果
を
発
表
す
る
年
に
１
回
の
大
イ

ベ
ン
ト
で
す
。ま
た
、井
田
さ
ん
が
実
践

さ
れ
て
い
る
よ
う
に
、学
習
し
た
成

果
・
技
能
を
多
く
の
方
に
還
元
す
る「
相

互
学
習
」の
大
切
な
場
で
も
あ
り
ま
す
。

今
年
は
市
内
１５
会
場
で
開
催
さ
れ
、１１

月
３
日
�
に
は
４
台
の
バ
ス
が
全
公
民

館
と
富
士
見
集
会
所
を
循
環
し
ま
す
。ま

た
、市
の
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
各
会
場

の
日
程
が
見
ら
れ
ま
す
の
で
、多
く
の
方

に
ご
来
場
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

担
当

生
涯
学
習
課

ssistant L anguage T eacher好きな言葉 ときどき
発音が日本語の響きに聞こえないから

October is a great time to explore the natural beauty of Japan on foot.
The leaves are beginning to change color and the weather is nice. Hiking
（called tramping in New Zealand）is great exercise, a lot of fun, and a
great way to unwind from a busy week. There are some very nice trails in
Chichibu that are an easy day trip from Sayama. Both Mt Takao, and Mt
Mitsumine have a cable car to make the journey uphill very easy. For the
more adventurous, Kamikouchi is a great hike and is very beautiful.
Be sure to take enough food, drink and money, your camera and a
friend! Japan has some stunning scenery-it is only a train ride away.

１０月は歩いて自然美を探すには良い時期です。葉が色づき始め、天気も
素晴らしいからです。ハイキング（ニュージーランドではトランピングと
呼ばれています）はとても良い運動になリ、とても楽しく、忙しい日々から
解放してくれる最高の方法です。秩父は狭山から簡単に日帰りで旅ができ
るところで、とても素晴らしい小道があります。高尾山や三峰山にはケー
ブルカーがあり、簡単に山頂に登れます。もっと冒険したい気持ちがある
人には、上高地がお勧めです。とても美しいですよ。必ず十分な食料、飲み
物、お金を持って行ってください。それとカメラと友達も忘れず
に�電車に乗って出かけるだけで、日本では驚くほど美しい風景に出会う
ことができます。 （英文の要約）

Rachelle Maree Withell
ラシェルマリー・ウィッスル
（ 柏 原 中 学 校 勤 務 ）

●ニュージーランド出身
●狭山市のALTとして
勤務して３年
●趣味は読書とハイキング
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