
ス
ポ
ー
ツ
・
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

トトト
レレレ
ーーー
ニニニ
ンンン
グググ
機機機
器器器
ののの

利利利
用用用
講講講
習習習
会会会

内
容
市
民
総
合
体
育
館
の
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
機
器
を
利
用
す
る
た
め
の

説
明
と
実
技

対
象
１５
歳
以
上
の

方（
中
学
生
を
除
く
）
定
員
各
回

２０
名

費
用
２
０
０
円（
施
設
使

用
料
）
申
込
み
１
月
５
日
�
、９

時
か
ら
講
習
日
の
前
日
ま
で
に
費

用
を
持
っ
て
市
民
総
合
体
育
館
へ

�
２
９
５
２
‐
０
５
１
１

硬硬硬
式式式
テテテ
ニニニ
ススス
教教教
室室室

日
時
１
月
２６
日
〜
２
月
２５
日
の
水・

金
曜
日
、９
時
３０
分
〜
１１
時
３０
分

（
１
月
２８
日
、２
月
１１
日
を
除
く
、

全
８
回
）
対
象
市
内
在
住
・
在
勤

の
初
級
・
中
級
者
の
方

定
員
４０

名

費
用
１
千
３
０
０
円（
保
険

料
な
ど
）
※
貸
し
ラ
ケ
ッ
ト
あ

り

申
込
み
１
月
５
日
�
〜
２２
日

�
に
費
用
を
持
っ
て
市
民
総
合
体

育
館
へ
�
２
９
５
２
‐
０
５
１
１

ススス
ポポポ
ーーー
ツツツ
相相相
談談談（（（
個個個
人人人
面面面
談談談
）））

日
時
１
月
９
日
�
、９
時
〜
１２
時

と
１５
日
�
、１３
時
〜
１７
時

内
容

運
動
メ
ニ
ュ
ー
作
成
、運
動
指
導
、

栄
養
・
休
養
処
方
と
指
導

対
象

１５
歳
以
上
の
方（
中
学
生
を
除
く
）

申
込
み
相
談
日
の
前
日
ま
で
に
市

民
総
合
体
育
館
へ
�
２
９
５
２
‐

０
５
１
１

こ
ど
も
動
物
園

◆
干
支
の
引
継
ぎ
式さる

今
年
の
干
支
の
申
か
ら
来
年
の

と
り酉
へ
バ
ト
ン
タ
ッ
チ
。酉
が
新
年
の

抱
負
を
語
り
ま
す
。ま
た
、鶏
の
ワ

ン
ポ
イ
ン
ト
ガ
イ
ド
も
行
い
ま
す
。

日
時
１
月
４
日
�
、１３
時
〜
１３
時

３０
分

◆
動
物
鳴
き
声
カ
ル
タ
大
会

動
物
の
鳴

き
声
を
聞
い

て
、そ
の
動

物
の
絵
札
を

探
す
カ
ル
タ

大
会
で
す
。

日
時
１
月
９

日
�
、１３
時
〜
１３
時
３０
分（
雨
天
中

止
）
定
員
５０
名

※
い
ず
れ
も
入
園
料
の
み
費
用
が

か
か
り
ま
す

ご
参
加
を

来来来
ててて
���
見見見
ててて
���
感感感
じじじ
ててて
���

みみみ
どどど
りりり
ののの
三三三
富富富
・・・
落落落
ちちち
葉葉葉
掃掃掃
ききき
体体体
験験験

日
時
１
月
３０
日
�
、９
時
〜
１５
時

３０
分（
雨
天
・
残
雪
の
場
合
は
２
月

６
日
）
場
所
所
沢
市
中
富
地
区

内
容
資
源
循
環
型
農
業
と
地
域
農

産
物
の
関
心
を
深
め
る
落
ち
葉
掃

き
体
験

対
象
県
内
在
住
・
在
勤
・

在
学
の
方

定
員
３０
名（
多
数
は

抽
選
）
持
参
品
昼
食
、飲
み
物
、

軍
手
、マ
ス
ク
、タ
オ
ル

申
込
み

１
月
１４
日
�
消
印
有
効
で
は
が
き

に
代
表
者
の
郵
便
番
号
、住
所
、氏

名
、電
話
番
号
、参
加
人
数
を
記
入

し
政
策
企
画
課
へ
内
線
７
１
３
３

都
市
緑
化
植
物
園

◆
植
物
園
の
写
真
展

四
季
折
々
の
植
物
の
写
真
を
多

数
展
示
し
ま
す
。

日
時
１
月
１５
日
�
〜
２
月
２０
日

�
、９
時
〜
１６
時（
月
曜
日
を
除
く
）

問
合
せ
緑
の
相
談
所
へ

◆
接
ぎ
木
の
講
習
会

日
時
１
月
２９
日
�
、１３
時
〜
１６
時

内
容
バ
ラ
の
接
ぎ
木
の
実
技
指
導

な
ど

対
象
市
内
在
住
・
在
勤
の

方

費
用
５
０
０
円

定
員
２０
名

（
一
世
帯
１
名
の
み
）
持
参
品
筆

記
用
具
、作
業
の
で
き
る
服
装
、軍

手
、切
出
し
ナ
イ
フ
、木
ば
さ
み

申
込
み
１
月
１４
日
�
〜
２３
日
�
、

９
時
〜
１６
時
に
費
用
を
持
っ
て
緑

の
相
談
所
へ

◆
柿
の
木
の
手
入
れ

日
時
２
月
５
日
�
、１３
時
〜
１６
時

対
象
市
内
在
住
・
在
勤
の
方

定

員
２０
名（
一
世
帯
１
名
の
み
）
持

参
品
筆
記
用
具
、作
業
の
出
来
る

せ
ん
て
い

服
装
、軍
手
、剪
定
ば
さ
み
、剪
定

の
こ
ぎ
り鋸

申
込
み
１
月
２８
日
�
、９
時

か
ら
電
話
で
緑
の
相
談
所
へ

児
童
館

中中中
央央央
児児児
童童童
館館館（（（
稲稲稲
荷荷荷
山山山
）））

�
２
９
５
３
‐
０
２
０
８

◆
１
月
の
休
館

１
〜
３
日
、１０
・
１１
日

◆
親
子
交
流
ス
ペ
ー
ス
１
月
の
お
休
み

毎
週
日
曜
日
、１
〜
３
日
、１０・
１１
日

◆
１
月
の
月
曜
開
館

１７
・
２４
・
３１
日
の
月
曜
日
は
開
館

◆
狭
山
の
民
話
・
見
て
聞
い
て
食
べ
て

民
話
絵
作
家
・
池
原
昭
治
氏
を

講
師
に
迎
え
、市
内
に
伝
わ
る
民

話
を
学
び
ま
す
。

日
時
・
内
容
▼
１
月
２９
日
�
…
う

ど
ん
作
り
と
民
話
▼
２
月
５
日
�

…
入
間
川
沿
い
の
民
話
を
訪
ね
る

※
時
間
は
い
ず
れ
も
１０
時
〜
１４
時

３０
分（
全
２
回
）
対
象
小
学
１
年

生
以
上

定
員
３０
名（
多
数
は
抽

選
）
費
用
５
０
０
円（
保
険
料
な

ど
）
申
込
み
１
月
１６
日
�
、９
時

３０
分
〜
９
時
４５
分
に
費
用
を
持
っ

て
中
央
児
童
館
へ

◆
ラ
ン
チ
タ
イ
ム

日
時
月
〜
金
曜
日
、１２
時
〜
１３
時

対
象
未
就
学
児
と
保
護
者

持
参

品
弁
当
、飲
み
物
、手
拭
き

◆
ひ
よ
こ
ク
ラ
ブ

日
時
１
月
７
日
�
、１０
時
〜
１１
時

内
容
正
月
遊
び

対
象
０
・
１
歳

児
と
保
護
者

◆
あ
ひ
る
ク
ラ
ブ

日
時
１
月
１４
日
�
、１０
時
〜
１１
時

内
容
正
月
遊
び

対
象
１
・
２
歳

児
と
保
護
者

◆
お
誕
生
会
を
し
よ
う
・
１
月
生
ま
れ

日
時
１
月
２１
日
�
、１０
時
〜
１１
時

内
容
パ
ネ
ル
シ
ア
タ
ー
な
ど

対

象
未
就
学
児
と
保
護
者（
誕
生
月

で
な
く
て
も
可
）

◆
な
か
よ
し
ク
ラ
ブ

日
時
１
月
２８
日
�
、１０
時
〜
１１
時

内
容
豆
ま
き

対
象
３
〜
５
歳
児

と
保
護
者

◆
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
星
空
と
音
楽

日
時
１
月
１５
日
�
、１８
時
〜
１９
時

内
容
グ
レ
イ

定
員
１
０
０
名

費
用
小
学
生
以
上
１
０
０
円

コ
ー
ス
名

１
月

講
習
時
間

午
前
コ
ー
ス

１５
日
�
９
時
３０
分
〜
１２
時

午
後
コ
ー
ス

９
日
�
１３
時
３０
分
〜
１６
時

夜
間
コ
ー
ス

１２
日
�

２１
日
�
１８
時
〜
２０
時
３０
分

■

暮
ら
し
の
情
報（
ス
ポ
ー
ツ
・
レ
ク
／
こ
ど
も
動
物
園
／
ご
参
加
を
／
都
市
緑
化
植
物
園
／
児
童
館
）

�
２
９
５
３
‐
９
７
７
９

�
２
９
５
２
‐
６
１
３
１

６



市民会館

大・中ホール１月の予定

小ホール１月の予定

※時間はいずれも開場時間、�自は自由入場、（市）は狭山市、
（民）は民間の主催で、関係者のみのものは掲載していま
せん。日程は変更になる場合があります

問合せ市民会館（１～４・１１・１７・２４・３１日は休館）へ
�２９５３‐９１０１

◆
お
も
ち
ゃ
の
病
院

日
時
１
月
２３
日
�
、１０
時
〜
１２
時

内
容
壊
れ
た
お
も
ち
ゃ
の
修
理

費
用
無
料（
部
品
交
換
は
実
費
）

申
込
み
１
月
９
日
�
か
ら
中
央
児

童
館（
電
話
も
可
）へ

◆
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
１
月
の
星
空
解
説

日
時
１
月
８
・
９
・
１６
・
２２
・
２３
・
３０

日
、１１
時
と
１５
時
か
ら

内
容
星

空
解
説
、Ｃ
Ｇ
・
狭
山
茶
の
民
話

定
員
１
０
０
名

費
用
小
学
生
以

上
１
０
０
円

◆
天
体
観
望
会
・
星
空
を
み
よ
う

日
時
１
月
１５
日
�
、１９
時
〜
２０
時

（
雨
天
・
曇
天
は
中
止
。１７
時
の
天

候
で
決
定
）
内
容
望
遠
鏡
で
星

空
を
観
察

※
小
・
中
学
生
が
夜

間
の
イ
ベ
ン
ト
に
参
加
す
る
場
合

は
、保
護
者
の
送
迎
が
必
要

◆
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
で
ア
ニ
メ
映
画
会

日
時
１
月
１５
日
�
、１４
時
か
ら

定
員
５０
名

※
１３
時
か
ら
整
理
券

を
配
布
。未
就
学
児
は
保
護
者
同
伴

第第第
二二二
児児児
童童童
館館館（（（
狭狭狭
山山山
台台台
）））

�
２
９
５
８
‐
７
４
０
７

◆
お
は
な
し
と
ラ
ン
チ
タ
イ
ム

日
時
１
月
１２
日
〜
２８
日
の
火
〜
金

曜
日
、１１
時
４５
分
〜
１３
時

内
容

手
遊
び
、お
話
と
昼
食

対
象
未

就
学
児
と
保
護
者

持
参
品
弁

当
、飲
み
物
、手
拭
き

◆
い
ち
ご
ク
ラ
ブ

日
時
１
月
１２
日
�
、１０
時
３０
分
〜

１１
時

内
容
ふ
れ
あ
い
遊
び
と
手

作
り
お
も
ち
ゃ

対
象
０
歳
児
と

保
護
者

◆
み
か
ん
ク
ラ
ブ

日
時
１
月
１９
日
�
、１０
時
３０
分
〜

１１
時

内
容
豆
ま
き
ご
っ
こ

対

象
１
・
２
歳
児
と
保
護
者

費
用

１０
円

持
参
品
牛
乳
パ
ッ
ク
１
個

◆
り
ん
ご
ク
ラ
ブ

日
時
１
月
２６
日
�
、１０
時
３０
分
〜

１１
時
３０
分

内
容
み
ん
な
で
豆
ま

き

対
象
２
・
３
歳
児
と
保
護
者

費
用
１０
円

◆
七
草
が
ゆ
を
食
べ
よ
う

日
時
１
月
７
日
�
、１１
時
か
ら

内
容
お
正
月
の
ご
ち
そ
う
で
疲
れ

た
胃
を
お
か
ゆ
で
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ

定
員
５０
名

※
未
就
学
児
は
保
護

者
同
伴

第第第
三三三
児児児
童童童
館館館（（（
広広広
瀬瀬瀬
）））

�
２
９
５
２
‐
７
１
２
０

◆
お
も
し
ろ
工
作

日
時
１
月
７
日
�
、１３
時
３０
分
〜

１５
時
３０
分

◆
ベ
ビ
ー
ル
ー
ム

日
時
１
月
１９
日
�
、１０
時
３０
分
〜

１１
時

内
容
楽
器
遊
び

対
象

０
・
１
歳
児
と
保
護
者

◆
ラ
ン
チ
タ
イ
ム

日
時
１
月
１２
・
１８
・
１９
・
２５
・
２６
・
２８

日
、１２
時
〜
１３
時

対
象
未
就
学

児
と
保
護
者

持
参
品
弁
当
、飲

み
物
、手
拭
き

◆
チ
ャ
イ
ル
ド
ル
ー
ム
１

日
時
１
月
１２
日
�
、

１０
時
３０
分
〜
１１
時
た
こ

３０
分

内
容
凧
を

作
っ
て
遊
ぶ

対

象
２
〜
４
歳
児
と
保
護
者

◆
チ
ャ
イ
ル
ド
ル
ー
ム
２

日
時
１
月
２８
日
�
、１０
時
３０
分
〜

１１
時
３０
分

内
容
豆
ま
き
ご
っ

こ
、河
原
文
庫
の
お
話
会
、１
月
の

誕
生
会

対
象
２
〜
４
歳
児
と
保

護
者

持
参
品
手
拭
き

第第第
四四四
児児児
童童童
館館館（（（
水水水
野野野
）））

�
２
９
５
８
‐
７
９
９
２

◆
お
弁
当
タ
イ
ム

日
時
１
月
１２
日
〜
２８
日
の
火
〜
金

曜
日
、１２
時
〜
１３
時

対
象
未
就

学
児
と
保
護
者

持
参
品
弁
当
、

飲
み
物
、手
拭
き

◆
ぱ
ん
だ
く
ら
ぶ
・
う
さ
ぎ
く
ら
ぶ
・

こ
あ
ら
く
ら
ぶ

日
時
１
月
１６
日
�
、１３
時
３０
分
〜

１５
時
３０
分

内
容
フ
ォ
ト
フ
レ
ー

ム
作
り
な
ど

対
象
０
〜
３
歳
児

と
保
護
者（
父
親
の
参
加
歓
迎
）

費
用
１
組
３
０
０
円（
写
真
・
お
菓

子
・
飲
み
物
代
）
申
込
み
１
月
１５

日
�
ま
で
に
第
四
児
童
館
へ

◆
お
は
な
し
カ
レ
ン
ダ
ー

日
時
１
月
８
日
�
、１４
時
〜
１４
時

３０
分

内
容
１
月
の
お
話
と
パ
ネ

ル
シ
ア
タ
ー

※
未
就
学
児
は
保

護
者
同
伴

◆
ぱ
ん
だ
く
ら
ぶ

日
時
１
月
１４
日
�
、１０
時
３０
分
〜

１１
時
３０
分

内
容
紙
ざ
ら
の
こ
ま

作
り
と
カ
ー
ド
遊
び

対
象
３
歳

児
と
保
護
者

◆
お
も
ち
ゃ
の
病
院

日
時
１
月
１５
日
�
、１０
時
〜
１２
時

内
容
壊
れ
た
お
も
ち
ゃ
の
修
理

費
用
無
料（
部
品
交
換
は
実
費
）

申
込
み
１
月
４
日
�
か
ら
第
四
児

童
館（
電
話
も
可
）へ

◆
こ
あ
ら
く
ら
ぶ

日
時
１
月
１８
日
�
、１１
時
〜
１１
時

３０
分

内
容
ふ
れ
あ
い
遊
び
と
手

作
り
お
も
ち
ゃ
の
紹
介

対
象
０・

１
歳
児
と
保
護
者

◆
折
り
紙
の
部
屋日

時
１
月
２２
日
�
、

１４
時
〜
１５
時

内

容
バ
レ
ン
タ
イ
ン

※
未
就
学
児
は
保

護
者
同
伴

◆
う
さ
ぎ
く
ら
ぶ

日
時
１
月
２５
日
�
、１０
時
３０
分
〜
１１

時
３０
分

内
容
ふ
わ
ふ
わ
風
船
の

羽
根
つ
き

対
象
１
・
２
歳
児
と

保
護
者

狭山市吹奏楽祭（狭山市吹奏楽連盟）
９：４５ �自 （民）３０日（日）

さやま話し方教室実習会（さやま話し方教室）
９：１５ �自 （民）
人権問題講演会（狭山市・狭山市教育委員会）
１２：３０ �自 （市）

講演会（狭山市障害者団体連絡会）
１３：００ �自 （民）

８日（土）

１８日（火）

２３日（日）

■

暮
ら
し
の
情
報（
市
民
会
館
）
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