
ご
参
加
を

老老老老老老老老老
人人人人人人人人人
福福福福福福福福福
祉祉祉祉祉祉祉祉祉
セセセセセセセセセ
ンンンンンンンンン
タタタタタタタタタ
ーーーーーーーーー
寿寿寿寿寿寿寿寿寿
荘荘荘荘荘荘荘荘荘
ののののののののの

将将将将将将将将将
棋棋棋棋棋棋棋棋棋
大大大大大大大大大
会会会会会会会会会

日
時
２
月
１８
日
�
、９
時
４５
分
〜

１６
時
１５
分

内
容
レ
ベ
ル
別
に
三

つ
の
ク
ラ
ス
に
分
け
て
将
棋
を
す

る

対
象
市
内
在
住
の
６０
歳
以
上

の
方

定
員
３０
名

※
当
日
は
狭

山
市
駅
東
口
と
入
間
公
民
館
か
ら

送
迎
バ
ス
あ
り

申
込
み
２
月
２

日
�
か
ら
寿
荘
へ
�
２
９
５
９
‐

７
２
４
１

津津津津津津津津津
南南南南南南南南南
雪雪雪雪雪雪雪雪雪
ままままままままま
つつつつつつつつつ
りりりりりりりりり
訪訪訪訪訪訪訪訪訪
問問問問問問問問問
ツツツツツツツツツ
アアアアアアアアア
ーーーーーーーーー

日
時
３
月
５
・
６
日（
土
・
日
）、８

時
３０
分
市
役
所
出
発（
１
泊
２
日
）

場
所
新
潟
県
津
南
町

内
容
友
好

交
流
都
市
・
津
南
町
の
雪
ま
つ
り

に
参
加
し
交
流
を
深
め
、ス
キ
ー

を
楽
し
む

対
象
市
内
在
住
の
小

学
４
〜
６
年
生

定
員
３０
名（
多

数
は
抽
選
。初
参
加
者
を
優
先
）

費
用
１
万
円（
宿
泊
費
、食
事
代
な

ど
。レ
ン
タ
ル
ス
キ
ー
・
ウ
ェ
ア
代

は
別
途
）
申
込
み
２
月
３
・
４
日

（
木
・
金
）に
市
民
文
化
課
へ
内
線

２
５
１
７

就就就就就就就就就
職職職職職職職職職
ににににににににに
役役役役役役役役役
立立立立立立立立立
つつつつつつつつつ
パパパパパパパパパ
ソソソソソソソソソ
コココココココココ
ンンンンンンンンン
講講講講講講講講講
座座座座座座座座座

日
時
２
月
２２
日
�
〜
２５
日
�
、９

時
〜
１２
時（
全
４
回
）
場
所
中
央

公
民
館

内
容
ワ
ー
ド
、エ
ク
セ

ル
を
利
用
し
た
表
計
算
、グ
ラ
フ

の
作
成
、関
数
を
学
ぶ

対
象
４０

歳
未
満
の
方

定
員
２０
名

申
込

み
２
月
３
日
�
、９
時
か
ら
商
工

課
へ
内
線
２
５
５
３

上上上上上上上上上
級級級級級級級級級
救救救救救救救救救
命命命命命命命命命
講講講講講講講講講
習習習習習習習習習
会会会会会会会会会

日
時
３
月
６
日
�
、８
時
４５
分
〜

１７
時

場
所
消
防
本
部

内
容
心

肺
そ
生
法
、搬
送
法
な
ど
の
実
技

講
習

対
象
市
内
在
住
・
在
勤
・
在

学
の
中
学
生
以
上
の
方

定
員
３０

名

申
込
み
２
月
２
日
�
か
ら
消

防
署
へ
�
２
９
５
３
‐
６
１
７
７

消消消消消消消消消
費費費費費費費費費
生生生生生生生生生
活活活活活活活活活
講講講講講講講講講
演演演演演演演演演
会会会会会会会会会

日
時
２
月
１６
日
�
、１３
時
３０
分
〜

１５
時
３０
分

場
所
飯
能
市
市
民
会

館

内
容
消
費
者
被
害
を
未
然
に

防
ぐ
た
め
に・
最
近
の
傾
向
と
対
策

定
員
３
０
０
名

※
２
歳
以
上
の

未
就
学
児
の
保
育
あ
り
、申
し
込

み
が
必
要

申
込
み
消
費
生
活
セ

ン
タ
ー
へ
�
２
９
５
４
‐
７
７
４
５

就就就就就就就就就
職職職職職職職職職
支支支支支支支支支
援援援援援援援援援
セセセセセセセセセ
ミミミミミミミミミ
ナナナナナナナナナ
ーーーーーーーーー

日
時
３
月
１
日
�
、１０
時
〜
１６
時

場
所
市
民
会
館

内
容
自
分
の
強

み
の
再
確
認
、履
歴
書
・
職
務
経
歴

書
の
書
き
方
や
就
職
活
動
を
効
果

的
に
進
め
る
た
め
の
秘
訣
を
学
ぶ

定
員
４０
名

申
込
み
２
月
２
日
�
、

８
時
３０
分
か
ら
商
工
課
へ
内
線
２

５
５
３

図
書
館

中中中中中中中中中
央央央央央央央央央
図図図図図図図図図
書書書書書書書書書
館館館館館館館館館

狭狭狭狭狭狭狭狭狭
山山山山山山山山山
台台台台台台台台台
図図図図図図図図図
書書書書書書書書書
館館館館館館館館館
共共共共共共共共共
通通通通通通通通通

◆
臨
時
休
館

特
別
整
理
期
間
の
た
め
臨
時
休

館
し
ま
す
。

中
央
図
書
館
／
３
月
８
日
�
〜
１５

日
�

狭
山
台
図
書
館
／
３
月
２

日
�
〜
６
日
�

◆
休
館
日
・
時
間
外
の
資
料
返
却

正
面
玄
関
わ
き
の
ブ
ッ
ク
ポ
ス

ト
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。た
だ
し

Ｃ
Ｄ
・
ビ
デ
オ
は
開
館
日
に
中
央

図
書
館
３
階
返
却
カ
ウ
ン
タ
ー
へ

お
返
し
く
だ
さ
い
。ま
た
、狭
山
市

駅
市
民
サ
ー
ビ
ス
コ
ー
ナ
ー
で
も

返
却
資
料
を
お
預
か
り
し
て
い
ま

す
の
で
、ご
利
用
く
だ
さ
い
。

中中中中中中中中中
央央央央央央央央央
図図図図図図図図図
書書書書書書書書書
館館館館館館館館館

�
２
９
５
４
‐
４
６
４
６

◆
２
月
の
休
館
日

１
・
７
・
１４
・
２１
・
２８
日

◆
２
月
の
祝
日
を
開
館

１１
日（
建
国
記
念
の
日
）

◆
障
害
者
サ
ー
ビ
ス

視
覚
に
障
害
の
あ
る
方
や
高
齢

者
の
方
な
ど
に
、資
料
を
音
訳
す

る
対
面
朗
読
サ
ー
ビ
ス
を
行
っ
て

い
ま
す
。来
館
が
困
難
な
場
合
、移

動
図
書
館
や
広
瀬
読
書
コ
ー
ナ
ー

で
も
資
料
を
受
け
渡
し
ま
す
。利
用

方
法
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◆
子
ど
も
映
画
会

日
時
２
月
５
日
�
、１４
時
か
ら

内
容
泣
い
た
赤
お
に（
２０
分
）、忍

た
ま
乱
太
郎（
２５
分
）
対
象
小
学

生
以
下

おむつ代の医療費控除と
老齢者の障害者控除

おむつ代の医療費控除
成人用おむつ代の医療費控除を受ける１年
めには、確定申告の際に、おむつ代の領収書と、
医師の「おむつ使用証明書」が必要です。要介護
認定を受けている方は、２年め以降は「おむつ
使用証明書」の代わりに、要介護認定の資料で
ある主治医意見書の「内容確認書」を市が交付
できるようになりました。必要な方は申請して
ください。ただし「内容確認書」の記載要件に該
当する方が対象となりますので交付できない
場合もあります。

問合せ介護保険課へ内線１５５３

老齢者の障害者控除
障害者手帳などをお持ちでなくても、６５歳

ち ほう

以上で寝たきりや痴呆など所得税や市・県民
税の障害者控除が適用される場合がありま
す。そのためには、市が交付する「障害者控除
対象者認定書」が必要です。介護保険の要介護
認定を受けている方や介護が必要な状態にあ
る方で、認定書の交付を希望する場合は、お問
い合わせください。

問合せ高齢者福祉課へ内線１５７３

■

暮
ら
し
の
情
報（
お
む
つ
代
の
医
療
費
控
除
と
老
齢
者
の
障
害
者
控
除
／
ご
参
加
を
／
図
書
館
）

６



��������	
��


対象４０歳未満の勤労者 申込み２月３日（木）、１８時３０分から費
用を持ってユースプラザへ�２９５３‐２７７７

◆
２
月
の
お
は
な
し
会

パ
ネ
ル
シ
ア
タ
ー
や
絵
本
の
読

み
聞
か
せ
を
行
い
ま
す
。

ち
び
ぞ
う
ク
ラ

ブ
／
日
時
２
月

３
・
１７
日
�
、１０

時
３０
分
と
１５
時

か
ら

対
象
未

就
学
児
と
保
護

者

ぶ
ん
こ
の

ポ
ケ
ッ
ト
／
日
時
２
月
１２
日
�
、

１４
時
か
ら

対
象
小
学
２
年
生
以

下

朗
読
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
読
み

聞
か
せ
／
日
時
２
月
２０
日
�
、１４

時
か
ら

ぴ
ょ
ん
ぴ
ょ
ん
く
ら
ぶ

お
は
な
し
会
／
日
時
２
月
９
日
�
、

１１
時
か
ら

対
象
未
就
園
児
と
保

護
者

◆
童
句
の
世
界
展

童
句
の
創
始
者・
故
土
家
由
岐
雄

氏
の
生
誕
１
０
０
年
を
記
念
し
て
、

遺
品
・
著
書
な
ど
を
展
示
し
ま
す
。

開
催
日
２
月
２
日
�
〜
２７
日
�

◆
１６
㎜
映
写
機
技
術
再
講
習
会

日
時
２
月
２５
日
�
、１８
時
〜
２０
時

対
象
市
内
在
住
・
在
勤
で
１６
㎜
映

写
機
技
術
講
習
受
講
修
了
証
を
取

得
し
て
い
る
機
器
の
操
作
に
自
信

の
な
い
方

定
員
２０
名

申
込
み

２
月
２
日
�
〜
１８
日
�
に
中
央
図

書
館
へ

狭狭狭狭狭狭狭狭狭
山山山山山山山山山
台台台台台台台台台
図図図図図図図図図
書書書書書書書書書
館館館館館館館館館

�
２
９
５
８
‐
３
８
０
１

◆
２
月
の
休
館
日

１
・
７
・
１１
・
１４
・
２１
・
２８
日

◆
ち
び
ぞ
う
ク
ラ
ブ

日
時
２
月
８
日
�
、１１
時
か
ら

内
容
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
な
ど

相相相相相相相相相
互互互互互互互互互
利利利利利利利利利
用用用用用用用用用
図図図図図図図図図
書書書書書書書書書
館館館館館館館館館

２２２２２２２２２
月月月月月月月月月
ののののののののの
休休休休休休休休休
館館館館館館館館館
日日日日日日日日日

入
間
市
１
・
７
・
１４
・
２１
日
〜
３
月

１
日

飯
能
市
２
月
１
〜
１１
・
１４
・

２１
・
２８
日

所
沢
市
１
・
７
・
１１
・
１４

〜
２５
・
２８
日（
１１
日
は
本
館
１
・
２

階
の
み
の
開
館
）
川
越
市
１・
７・

１４
〜
２５
・
２８
日（
川
越
駅
東
口
図
書

館
は
１
・
８
・
１４
・
１５
・
２２
・
２８
日
、西

図
書
館
は
１
・
７
・
１４
・
１５
・
２１
・
２５

日
〜
３
月
４
日
）

健
康
・
福
祉

いいいいいいいいい
つつつつつつつつつ
ままままままままま
ででででででででで
ももももももももも
丈丈丈丈丈丈丈丈丈
夫夫夫夫夫夫夫夫夫
ななななななななな
骨骨骨骨骨骨骨骨骨
ででででででででで
���������

骨骨骨骨骨骨骨骨骨
折折折折折折折折折
予予予予予予予予予
防防防防防防防防防
教教教教教教教教教
室室室室室室室室室

開
催
日
・
内
容
▼
３
月
４
日
�
…

骨
密
度
の
簡
単
な
計
測
、運
動
▼

３
月
８
日
�
…
結
果
返
却
・
日
常

生
活
や
食
生
活
の
ポ
イ
ン
ト

対

象
２
日
間
と
も
参
加
で
き
る
昭
和

２０
年
３
月
３１
日
以
前
に
生
ま
れ
た

女
性（
過
去
に
参
加
し
た
方
を
除

く
）
定
員
各
コ
ー
ス
２５
名（
多
数

は
抽
選
）
申
込
み
２
月
１０
日
�

必
着
で
、往
復
は
が
き
に
住
所
、氏

名
、電
話
番
号
、生
年
月
日
、年
齢
、

希
望
の
コ
ー
ス
名（
Ａ
・
Ｂ
・
Ｃ
・
Ｄ

の
い
ず
れ
か
１
つ
）を
記
入
し
、保

健
セ
ン
タ
ー（
〒
３
５
０
‐
１
３

０
４
狭
山
台
３
‐
２４
）へ
�
２
９

５
９
‐
５
８
１
１

健健健健健健健健健
康康康康康康康康康
ははははははははは
ななななななななな
ままままままままま
るるるるるるるるる
講講講講講講講講講
座座座座座座座座座

ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
を
見
直
し
、

食
事
・
運
動
・
休
養
で
あ
な
た
の
健

康
を
は
な
ま
る
に
し
ま
し
ょ
う
。

日
時
２
月
２３
日
�
、３
月
１
日
�
、

９
時
〜
１２
時
３０
分（
全
２
回
）
内

容
食
事
の
バ
ラ
ン
ス
チ
ェ
ッ
ク
、

調
理
実
習
、ス
ト
レ
ッ
チ
体
操
な

ど

対
象
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
・
血

糖
値
が
気
に
な
る
方
、健
康
管
理

の
基
本
を
学
び
た
い
方
な
ど

定

員
３０
名

費
用
４
０
０
円（
調
理

実
習
費
）
申
込
み
２
月
２
日
�

〜
１０
日
�
に
保
健
セ
ン
タ
ー
へ
�

２
９
５
９
‐
５
８
１
１

募
集

青青青青青青青青青
少少少少少少少少少
年年年年年年年年年
相相相相相相相相相
談談談談談談談談談
員員員員員員員員員

県
知
事
の
委
嘱
を
受
け
て
、地

域
の
子
ど
も
達
の
健
や
か
な
成
長

を
助
け
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
す
。

子
ど
も
達
と
一
緒
に
キ
ャ
ン
プ
を

し
た
り
、悩
み
ご
と
の
相
談
を
受

け
た
り
し
ま
す
。熱
意
の
あ
る
方

を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

対
象
平
成
１７
年
４
月
１
日
現
在
で

１８
〜
３２
歳
の
方

申
込
み
２
月
１０

日
�
ま
で
に
自
治
振
興
課
へ
内
線

２
５
１
５

ス
ポ
ー
ツ
・
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

ススススススススス
ポポポポポポポポポ
ーーーーーーーーー
ツツツツツツツツツ
相相相相相相相相相
談談談談談談談談談（（（（（（（（（
個個個個個個個個個
人人人人人人人人人
面面面面面面面面面
談談談談談談談談談
）））））））））

日
時
２
月
１３
日
�
、９
時
〜
１２
時

と
１９
日
�
、１３
時
〜
１７
時

内
容

運
動
メ
ニ
ュ
ー
作
成
、運
動
指
導
、

栄
養
・
休
養
処
方
と
指
導

対
象

１５
歳
以
上
の
方（
中
学
生
を
除
く
）

申
込
み
相
談
日
の
前
日
ま
で
に
市

民
総
合
体
育
館
へ
�
２
９
５
２
‐

０
５
１
１

トトトトトトトトト
レレレレレレレレレ
ーーーーーーーーー
ニニニニニニニニニ
ンンンンンンンンン
グググググググググ
機機機機機機機機機
器器器器器器器器器
ののののののののの

利利利利利利利利利
用用用用用用用用用
講講講講講講講講講
習習習習習習習習習
会会会会会会会会会

内
容
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
機
器
を
利
用
す

る
た
め
の
説
明
と

実
技

対
象
１５
歳

以
上
の
方（
中
学

生
を
除
く
）
定

員
各
回
２０
名

費

用
２
０
０
円（
施
設
使
用
料
）
申

込
み
２
月
１
日
�
、９
時
か
ら
講

習
日
の
前
日
ま
で
に
費
用
を
持
っ

て
市
民
総
合
体
育
館
へ
�
２
９
５

２
‐
０
５
１
１

コ
ー
ス
名

３
月
４
日
�

３
月
８
日
�

Ａ
コ
ー
ス
９
時
〜
１１
時
９
時
〜
１１
時
３０
分

Ｂ
コ
ー
ス
１０
時
〜
１２
時

Ｃ
コ
ー
ス
１３
時
〜
１５
時

１３
時
〜
１５
時
３０
分

Ｄ
コ
ー
ス
１４
時
〜
１６
時

コ
ー
ス
名

２
月

講
習
時
間

午

前

１９
日
�
９
時
３０
分
〜
１２
時

午

後

１３
日
�

２７
日
�
１３
時
３０
分
〜
１６
時

夜

間

８
日
�
１８
時
〜
２０
時
３０
分

費 用

２，３００円

２，３００円

５，０００円

開 講 日 時
２月１７日、３月３・２４日の木
曜日、１９時～２１時
２月２３日、３月９・２３日の水
曜日、１９時～２１時
２月２５日、３月４・１１・１８・２５
日の金曜日、１９時～２１時

回数

３回

３回

５回

定員

２０名

１６名

２０名

講 座 名

春をよぶ季節料理

太巻き祭りずし

生け花とひな祭り
のアレンジ花

■

暮
ら
し
の
情
報（
ユ
ー
ス
プ
ラ
ザ
の
講
座
生
を
募
集
／
健
康
・
福
祉
／
募
集
／
ス
ポ
ー
ツ
・
レ
ク
）

広報さやま ２００５．１．２５号

７


