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年
を
重
ね
て
も
寝
た
き
り
に
な
ら
ず
、自
分
ら
し
い
生
活

を
送
れ
る
よ
う
に
し
た
い
も
の
で
す
。そ
の
た
め
に
は
、日
ご

ろ
の
健
康
管
理
が
大
切
で
す
。普
通
の
貯
金
は
使
え
ば
な
く

な
リ
ま
す
が
、コ
ツ
コ
ツ
貯
筋
は
使
う
ほ
ど
貯た

ま
っ
て
い
き

ま
す
。皆
さ
ん
、い
つ
ま
で
も
自
分
の
足
で
歩
く
た
め
に
仲
間

と
一
緒
に
コ
ツ
コ
ツ
貯
筋
を
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

火
・
木
曜
日
と
８
月
５
日
、９
月
２
日
、10
月

７
日
の
金
曜
日
、13
時
30
分
〜
15
時
30
分（
全

28
回
）

対
象
40
歳
以
上
で
過
去
に
参
加
し
た
こ
と
が

な
い
、次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
方
。た
だ

し
、医
師
か
ら
運
動
を
制
限
さ
れ
て
い
る
方
は

参
加
で
き
ま
せ
ん
。事
前
審
査
が
あ
り
ま
す

▼
介
護
保
険
で
要
支
援
認
定
を
受
け
て
い
る

▼
要
介
護
認
定
は
さ
れ
て
い
な
い
が
軽
い
障

　

害
や
病
気
が
あ
る

▼
よ
ろ
け
て
骨
折
し
た
こ
と
が
あ
る

▼
機
能
訓
練
を
受
け
る
機
会
が
な
い

※ 

掛
か
り
つ
け
の
医
師
に
よ
る
許
可(

診
療

情
報
提
供
書)

が
必
要
で
す
。自
力
で
通
う

こ
と
が
困
難
な
方
に
は
送
迎
が
あ
り
ま
す

定
員
15
名　

持
参
品
運
動
し
や
す
い
服
装
・
靴

申
込
み
３
月
18
日
㈮
ま
で
に
電
話
で
保
健
セ

　

ン
タ
ー
へ 

☎
２
９
５
９
‐
５
８
１
１

コ
ツ
コ
ツ
貯
筋
倶
楽
部
の
活
動

　

活
動
内
容
は
、体
力
測
定
、体
操
、筋
力
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
、レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
、太
極
拳

な
ど
自
宅
で
も
で
き
る
体
力
強
化
の
方
法
を

楽
し
み
な
が
ら
身
に
つ
け
て
い
き
ま
す
。

開
催
日
時
４
月
５
日
〜
７
月
５
日
の
毎
週

よろけやすい、転びやすい方

　いつまでも自分の足で歩きたい方

　　なかなか外に出る機会のない方

　

１
月
30
日
㈰
、「
狭
山
市
が
入
間
市
と

合
併
す
る
こ
と
の
是
非
に
つ
い
て
市
民

の
意
思
を
確
認
す
る
住
民
投
票
」が
行

わ
れ
、反
対
が
賛
成
を
上
回
る
結
果
に

な
り
ま
し
た
。

　

そ
の
結
果
を
基
に
、２
月
３
日
㈭
の

合
併
協
議
会
の
審
議
を
経
て
、同
月
17

日
㈭
の
第
１
回
狭
山
市
議
会
臨
時
会
で

狭
山
市
・
入
間
市
合
併
協
議
会
を
廃
止

す
る
議
案
が
可
決
さ
れ
ま
し
た
。

　

平
成
16
年
２
月
１
日
に
設
置
し
た
合

併
協
議
会
を
３
月
15
日
㈫
を
も
っ
て
廃

止
す
る
こ
と
と
し
ま
し
た
。
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