
スポーツ・レクリエーション事業スポーツ・レクリエーション事業スポーツ・レクリエーション事業
みんなで参加しようみんなで参加しよう！！
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教育委員会主催のスポーツ教室

い
よ
い
よ
春
も
間
近
に
な
り
ま
し
た
。年
齢
や
体
力
、適
性
に
応
じ

て
、い
つ
で
も
・
ど
こ
で
も
ス
ポ
ー
ツ
に
親
し
み
な
が
ら
、心
身
と
も

に
健
康
で
明
る
く
生
き
が
い
の
あ
る
生
活
を
送
っ
て
い
た
だ
け
る
よ

う
、平
成
１７
年
度
も
各
種
ス
ポ
ー
ツ
・
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
事
業
を
行

い
ま
す
。ぜ
ひ
、ご
参
加
く
だ
さ
い
。各
事
業
の
詳
細
は
今
後
発
行
す

る
広
報
さ
や
ま
、狭
山
市
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

※１は市民総合体育館へ�２９５２‐０５１１ ※２は狭山台体育館へ�２９５８‐１２０１
それ以外の種目は体育課へお問い合わせください

教育委員会主催の行事
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身
近
な
場

所
で
ス
ポ
ー

ツ
に
親
し
む

こ
と
が
で
き

る
よ
う
、学

校
の
体
育
館

を
ス
ポ
ー
ツ

団
体
な
ど
に
開
放
し
て
い
ま
す
。

開
放
校
▼
小
学
校
…
入
間
川
東
、

富
士
見
、入
間
、南
、入
間
野
、堀

兼
、山
王
、狭
山
台
北
、狭
山
台
南
、

新
狭
山
、奥
富
、柏
原
、御
狩
場
、広

瀬
、笹
井
▼
中
学
校
…
西

開
放

時
間
▼
火
〜
金
曜
日
…
１７
時
３０
分

〜
２１
時
３０
分
▼
土
曜
日
…
１３
時
〜

２１
時
▼
日
曜
日
…
９
時
〜
１７
時

※
中
学
校
は
月
〜
土
曜
日
の
１９
時

〜
２１
時
３０
分

対
象
市
内
在
住
・

在
勤
の
社
会
人
で
構
成
さ
れ
、毎

回
１０
名
以
上
で
活
動
で
き
る
ス
ポ

ー
ツ
団
体

使
用
条
件
体
育
館
で

で
き
る
種
目
の
利
用（
学
校
に
よ

っ
て
は
利
用
で
き
な
い
種
目
も
あ

り
ま
す
）で
、１
団
体
に
つ
き
週
１

回
２
時
間
を
限
度
に
年
間
登
録
を

し
て
利
用

※
中
学
校
は
毎
月
４

回
を
限
度
と
し
て
抽
選
を
行
い
１

回
２
時
間
３０
分

問
合
せ
体
育
課

へ
５
７
１
２

会 場
新狭山ゴルフセンター
入間川小学校プール
狭山台プール
新狭山グランドボウル
入間川小学校プール
狭山市役所会議室
市民総合体育館
市民総合体育館
智光山公園テニスコート
未定

※１
市民総合体育館

※２
狭山台体育館

回数
１０回
５回
５回
５回
５回
１回
２回
１回
１０回
２回
６回
８回
８回
１０回
５回
４回
４回
１０回
５回

開 催 日
１９時３０分～２１時３０分
１９時３０分～２１時
１９時３０分～２１時
９時３０分～１１時３０分
１０時～１１時３０分

午前
夜間

午前・午後
９時～１１時
午前

９時～１１時
１３時～１５時
１８時～２０時
１８時～２０時
１３時～１５時
１９時～２１時
９時～１１時
１３時～１５時
１３時～１４時３０分

水・金
月～金
月～金
月～金
火～金
日
水・木
土
水～金
土
水・金
水・金
火・木
水・金
火・木
水・金
土
水・金
木

開 始 日
６月１５日
７月２５日
８月１日
８月２２日
９月１日
９月４日
９月１４日
１０月８日
１０月１２日

平成１８年２月１８日
６月１日
７月１日
８月２日
９月２日
１１月１日
７月６日
１０月８日
１１月２日

平成１８年１月２６日

種 目
ゴルフ（初心者）
水泳（初心者）
水泳（初心者）
ボウリング
アクアフィットネス
テーピング講習
弓道（体験教室）
ウオーキング講座
テニス（初心者）
ペタンク（初心者）

卓球（初・中級者）
バドミントン（初・中級者）
ソフトテニス
テニス（初・中級者）
体操

インディアカ
スポーツチャンバラ
なぎなた
親子体操

会 場

東京ゴルフ倶楽部

上奥富コンビネーション
グラウンド
未定
市民総合体育館
柏原地区
奥武蔵方面

内 容

１８H新ペリア方式

トーナメント戦
（２日間で争います）
自然に親しむ軽登山
体力診断・健康相談
芋掘りコース
自然に親しむ軽登山

開 催 日
５月２３日（月）
５月３０日（月）
５月２９日（日）
６月５日（日）
９月１０日（土）
１０月８日（土）
１０月１５日（土）
１１月１３日（日）

事 業 名

さやまCITYゴルフ

壮年ソフトボール

バスハイキング
体力テスト会
歩け歩け運動
市民ハイキング

２



体育協会主催のイベント

レクリエーション協会主催のイベント

体育協会加盟団体各協会の加盟団体の連絡先

市内には各種スポーツ・レクリエ
ーション団体があります。これから
スポーツなどを始めようと考えてい
る方、お気軽にご相談ください。

レクリエーション協会加盟団体
電話番号
２９５９‐４３００
２９５８‐００７６
２９５３‐８８９９
２９５７‐６０５４
２９５２‐０１０８
２９５８‐２８６３
２９５７‐５１００
２９５３‐４５１９
２９５７‐３０２５

連絡先
田中アサコ
水 村 光 市
肥 後 正 彬
斉 藤 昭 子
加藤まゆみ
奥 富 茂
梅 村 貞 之
中 島 光 男
森 山 宏 子

団 体 名
民踊連盟
グランドゴルフ連合会
ダンス連盟
フォークダンス連盟
インディアカ連盟
ミニテニス連盟
レクリエーション指導者クラブ
日本ペットボトルクラフト協会狭山支部
オーレ！フラメンコ

電話番号
２９５２‐３２４１
２９５４‐１３６０
２９５９‐２７７４
２９５７‐１４２９
２９５４‐１５２４
２９５８‐６７３９
２９５５‐０２２８
２９５３‐１９２３
２９５２‐２３９０
２９５２‐５３８７
２９５３‐４４６０
２９５４‐６１８６
２９５８‐９２２９
２９５８‐５５９８
２９５９‐６８９８
２９５２‐３４４５
２９５２‐７３１１
２９５９‐８７０９
２９５２‐２１１１
２９５７‐３３３２

連絡先
宮 寺 勝 利
石 川 勇 司
栗 原 憲 一
大 谷 洋 由
小澤キヨ子
平 沼 郁 夫
谷 島 稔
山 崎 堅 司
鹿 島 光 明
酒 田 訓 明
町 田 繁 夫
大 沼 久 次
梅 津 泰 崇
伊 東 正 志
島 田 伊 平
矢 島 久 子
天 野 幸 一
星 恒 夫
浅 野 政 子
澤 田 敏 男

団 体 名
野球連盟
柔道連盟
剣道連盟
ソフトテニス連盟
卓球連盟
バレーボール連盟
スキー連盟
サッカー協会
バスケットボール連盟
躰道連盟
ソフトボール協会
バドミントン連盟
少林寺拳法連盟
テニス協会
弓道連盟
なぎなた連盟
ゴルフ協会
陸上競技協会
ボウリング連盟
スポーツ少年団

会 場
市内
赤坂の森公園
市民会館

市内、横田ユースセンター

内 容
市内再発見
親子参加のレクリエーション
加盟団体発表会
小・中学生の日米文化交流、ク
ラフト事業

開 催 日
５月２２日（日）
１０月２３日（日）
平成１８年３月５日（日）

春・夏・秋

事 業 名
ウオークラリー大会
レクリエーション広場
レク・フェスティバル

日米ジュニア交流事業

会 場
霞ヶ関カンツリー倶楽部
狭山稲荷山公園

内 容
１８H新ペリア方式
部門別レース

開 催 日
１０月２４日（月）
１２月１１日（日）

事 業 名
市民ゴルフ大会
クロスカントリー IN SAYAMA

▲家族連れや仲間同士でにぎわう
ウオークラリー大会

▲教育委員会主催のスポーツ教室で
楽しみながら健康増進

●問合せ体育課へ内線５７１２

▲狭山稲荷山公園で行われる
クロスカントリーINSAYAMA

広報さやま ２００５．３．１０号
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