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■ 

暮
ら
し
の
情
報（
市
民
会
館
／
健
康
・
福
祉
／
図
書
館
／
公
民
館
・
集
会
所
）

大・中ホール9月の予定

 4日㈰
愛のプロジェクト（愛の翼）
9：30　○自　（民）

18日㈰
歌と踊りの祭典（狭山市歌謡会）
10：00　○自　（民）

21日㈬
エクソダス・スティール・オーケストラ（ＭＩＮ-ＯＮ）
18：00　○有　（民）

小ホール9月の予定

11日㈰
発表会inさやま（さやま話し方教室）
9：30　○自　（民）

25日㈰
舞踊発表会（狭山市新舞踊連盟）
10：00　○自　（民）

※時間はいずれも開場時間。○自は自由入場、○有は有料です。（民）
　は民間の主催で、関係者のみのものは掲載していません。日
　程は変更になる場合があります
問合せ市民会館（休館日は5・12・20・24・26日）へ☎2953‐9101

健
康
・
福
祉

健
康
・
福
祉

日
時
９
月
29
日
、10
月
14
・
24
日
、11

月
10
・
24
日
、12
月
７
日
、平
成
18
年

３
月
１
日
の
月
・
水
・
木
・
金
曜
日
、９

時
〜
13
時（
全
７
回
）　

内
容
医
師
の

講
話
、体
操
、調
理
実
習
な
ど　

対
象

60
歳
未
満
で
最
低
血
圧
値
90
㎜
Hg
以

上
か
最
高
血
圧
１
４
０
㎜
Hg
以
上
で
、

原
則
と
し
て
過
去
に
受
講
し
た
こ
と

の
な
い
方　

定
員
30
名　

費
用
１
千

図
書
館

図
書
館

◆
休
館
日
・
時
間
外
の
資
料
返
却

　

正
面
玄
関
わ
き
の
ブ
ッ
ク
ポ
ス
ト

を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。た
だ
し
Ｃ
Ｄ
・

ビ
デ
オ
は
開
館
日
に
中
央
図
書
館
３

階
返
却
カ
ウ
ン
タ
ー
へ
お
返
し
く
だ

さ
い
。ま
た
、狭
山
市
駅
市
民
サ
ー
ビ

ス
コ
ー
ナ
ー
で
も
返
却
資
料
を
お
預

か
り
し
て
い
ま
す
。

公
民
館
・
集
会
所

公
民
館
・
集
会
所

日
時
９
月
29
日
〜
10

月
27
日
の
毎
週
木
曜

日
、10
時
〜
12
時（
全

５
回
）　

内
容
棒
編

み
、か
ぎ
編
み
な
ど

で
小
物
づ
く
り　

定
員
15
名　

申
込

み
９
月
１
日
㈭
〜
10
日
㈯
に
富
士
見

集
会
所
へ
☎
２
９
５
９
‐
６
２
３
０

円（
調
理
実
習
費
。ほ
か
に
血
液
検
査

費
５
０
０
円
が
３
回
分
必
要
）　

申
込

み
９
月
１
日
㈭
〜
15
日
㈭
に
保
健
セ

ン
タ
ー
へ
☎
２
９
５
９
‐
５
８
１
１

日
時
９
月
28
日
㈬
、14
時
〜
15
時　

場
所
新
狭
山
出
張
所　

対
象
就
園
前

の
子
を
持
つ
保
護
者　

定
員
15
組　

※
保
育
あ
り
。場
所
は
新
狭
山
プ
レ

イ
ス　

申
込
み
９
月
５
日
㈪
、９
時

30
分
か
ら
電
話
で
乳
幼
児
情
報
セ
ン

タ
ー（
代
理
申
込
み
は
不
可
）へ
☎
２

９
５
８
‐
１
１
５
５

日
時
９
月
11
日
㈰
、11
時
〜
16
時　

場
所
所
沢
市
民
文
化
セ
ン
タ
ー　

内

容「
尿
も
れ
」が
テ
ー
マ
の
講
演
会
や

無
料
相
談
、在
宅
介
護
体
験
な
ど　

問

合
せ
保
健
セ
ン
タ
ー
☎
２
９
５
９
‐

５
８
１
１
か
県
泌
尿
器
科
医
会
へ
☎

０
４
８
‐
８
２
４
‐
２
６
１
１

日
時
９
月
13
日
㈫
、14
時
〜
16
時　

内
容
管
理
栄
養
士
の
食
事
指
導　

対

象
介
護
予
防
に
関
心
の
あ
る
方　

定

員
20
名　

申
込
み
９
月
６
日
㈫
ま
で

に
入
間
川
在
宅
介
護
支
援
セ
ン
タ
ー

へ　

問
合
せ
高
齢
者
福
祉
課
内
線
１

５
７
３
か
同
セ
ン
タ
ー
へ
☎
２
９
５

６
‐
３
３
６
６

☎
２
９
５
４
‐
４
６
４
６

◆
９
月
の
休
館
日

５
・
12
・
20
・
26
・
30
日

◆
９
月
の
祝
日
を
開
館

19
日（
敬
老
の
日
・
月
）と
23
日（
秋
分

の
日
・
金
）

◆
対
面
朗
読
サ
ー
ビ
ス

　

視
覚
に
障
害
の
あ
る
方
や
高
齢
者

の
方
な
ど
に
、資
料
を
音
訳
す
る
対

面
朗
読
サ
ー
ビ
ス
を
行
っ
て
い
ま
す
。

ま
た
、来
館
が
困
難
な
場
合
は
、移
動

図
書
館
駐
車
場
で
も
資
料
を
受
け
渡

し
ま
す
。利
用
方
法
は
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

◆
９
月
の
お
は
な
し
会

ぶ
ん
こ
の
ポ
ケ
ッ
ト
／
日
時
10
日
㈯
、

14
時
か
ら　

対
象
小
学
２
年
生
以
下

ぴ
ょ
ん
ぴ
ょ
ん
く
ら
ぶ
お
は
な
し
会
／

日
時
14
日
㈬
、11
時
か
ら　

対
象
未

就
園
児
と
保
護
者　

ち
び
ぞ
う
ク
ラ

ブ
／
日
時
15
日
㈭
、10
時
30
分
と
15

時
か
ら　

対
象
未
就
学
児
と
保
護
者

ぱ
か
ぱ
か
お
は
な
し
ば
こ
／
日
時
16

日
㈮
、11
時
か
ら　

対
象
未
就
園
児

と
保
護
者　

朗
読
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の

読
み
聞
か
せ
／
日
時
18
日
㈰
、14
時

か
ら

◆
子
ど
も
映
画
会

日
時
９
月
３
日
㈯
、14
時
か
ら　

内

容
は
れ
と
き
ど
き
ぶ
た（
38
分
）、腹

ぺ
こ
童
子（
20
分
）

☎
２
９
５
８
‐
３
８
０
１

◆
９
月
の
休
館
日

５
・
12
・
19
・
20
・
23
・
26
・
30
日

◆
９
月
の
お
は
な
し
会

ち
び
ち
び
ぞ
う
ク
ラ
ブ
／
日
時
13
日

㈫
、11
時
か
ら　

対
象
未
就
園
児　

ち
び
ぞ
う
ク
ラ
ブ
／
日
時
16
日
㈮
、

15
時
30
分
か
ら　

対
象
３
歳
以
上

入
間
市
１
・
２
・
５
・
12
・
19
・
26
・
30
日

所
沢
市
１
・
５
・
12
・
19
〜
26
日　

飯

能
市
５
・
12
・
19
・
23
・
26
・
30
日　

川

越
市
５
・
12
・
20
・
21
・
26
・
27
・
30
日（
川

越
駅
東
口
図
書
館
は
６
・
13
・
20
・
21
・

26
・
27
・
30
日
）

市民会館市民会館
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児
童
館

児
童
館

◆
ド
レ
ミ
ク
ラ
ブ
員
を
募
集

日
時
10
月
６
日
〜

12
月
１
日
の
毎
週

木
曜
日
、10
時
〜

11
時（
全
８
回
）　

対
象
平
成
18
年
４

月
か
ら
３
年
保
育

を
希
望
し
て
い
る
幼
児
と
保
護
者　

定
員
各
館
20
組（
多
数
は
抽
選
）　

申

込
み
９
月
22
日
㈭
、９
時
30
分
〜
９
時

45
分
に
各
児
童
館（
当
日
説
明
会
あ

り
。電
話
・
代
理
申
込
み
不
可
）へ

■ 

暮
ら
し
の
情
報（
杭
州
市
の
訪
問
団
員
を
募
集
／
児
童
館
／
お
礼
／
こ
ど
も
動
物
園
）

中国中国杭杭
こうこ う

州州
しゅうしゅう

市市
しし

 親善訪問団員を募集 親善訪問団員を募集
　友好都市・中国杭州市で
開催される「2005年西

せいこ

湖国
際マラソン大会」に合わ
せ、今年も参加ランナー
と杭州市親善訪問団員を
募集します。中国四千年の歴史と文化にふれながら、
さまざまな市民交流ができる絶好のチャンスです。
マラソンへの参加は自由ですが、ジョギング程度の
脚力でも挑戦できますので、ぜひ、ご参加ください。
日程11月3日㈷～8日㈫の5泊6日　訪問地杭州市、上
海市など　対象市内在住・在勤・在学の方　定員25
名　費用約14万5千円　マラソン種目男子ハーフマ
ラソンの部､男女別10㎞・5㎞・2.5㎞の部　申込み9
月1日㈭､9時から電話で市民文化課へ内線2516

日 　程 内 　容　（予　定）

11月3日㈷ 狭山市⇨成田⇨上海 上海市見学
11月4日㈮ 上海市、蘇

そ

州
しゅう

市見学
11月5日㈯ 蘇州市、杭州市見学 西湖マラソン前夜祭
11月6日㈰ 西湖マラソン大会 杭州市見学
11月7日㈪ 杭州市、紹

しょう

興
こ う

市見学
11月8日㈫ 杭州⇨成田⇨狭山市

■杭州市訪問日程

出会いとふれあいに満ちた出会いとふれあいに満ちた浪浪
ろろ

漫漫
まんまん

の友好都市の友好都市

こ
ど
も
動
物
園

こ
ど
も
動
物
園

 

☎
２
９
５
３
‐
９
７
７
９

◆
秋
の
鳴
く
虫
展

日
時
９
月
17
日
㈯
〜
10
月
２
日
㈰
、

９
時
30
分
〜
16
時
30
分　

内
容
秋
に

鳴
く
虫
を
中
心
に
ス
ズ
ム
シ
や
バ
ッ

タ
の
仲
間
な
ど
を
パ
ネ
ル
で
展
示

◆
ワ
ン
ポ
イ
ン
ト
ガ
イ
ド

日
時
９
月
17
日
㈯
〜
19
日
㈷
、13
時

〜
13
時
15
分　

内
容
バ
ッ
タ
の
話　

※
雨
天
中
止

☎
２
９
５
３
‐
０
２
０
８

◆
中
央
児
童
館
９
月
の
お
休
み

19
・
20
・
23
日

◆
親
子
交
流
ス
ペ
ー
ス
９
月
の
お
休
み

毎
週
日
曜
日
と
19
・
20
・
23
日

◆
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
９
月
の
星
空
解
説

日
時
毎
週
日
曜
日
と
第
２
・
４
土
曜

日
の
11
時
と
15
時
か
ら　

内
容
Ｃ
Ｇ

動
画
・
二
つ
の
太
陽　

費
用
小
学
生

以
上
１
０
０
円

◆
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
星
空
と
音
楽

日
時
９
月
10
日
㈯
、18
時
〜
19
時　

内
容
氷
川
き
よ
し　

費
用
小
学
生
以

上
１
０
０
円

◆
天
体
観
望
会
・
星
空
を
見
よ
う

日
時
９
月
10
日
㈯
、19
時
30
分
〜
20

時
30
分（
雨
天
・
曇
天
は
中
止
。17
時

に
決
定
）

◆
ア
ニ
メ
映
画
会

日
時
９
月
17
日
㈯
、14
時
か
ら　

内

容
ア
イ
ス
・
エ
イ
ジ　

定
員
50
名　

※
未
就
学
児
は
保
護
者
同
伴　

申
込

み
当
日
、中
央
児
童
館（
13
時
か
ら
整

理
券
を
配
布
）ヘ

◆
お
も
ち
ゃ
の
病
院

日
時
９
月
11
日
㈰
、10
時
〜
12
時　

内
容
壊
れ
た
お
も
ち
ゃ
の
修
理　

費

用
無
料（
部
品
交
換
は
実
費
）　

申
込

み
当
日
の
12
時
ま
で
に
中
央
児
童
館

（
電
話
も
可
）へ

◆
子
育
て
中
の
お
母
さ
ん
の
た
め
の

プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム

日
時
９
月
27
日
㈫
、10
時
30
分
〜
11

時
30
分　

定
員
15
名（
多
数
は
抽
選
）

申
込
み
９
月
13
日
㈫
、９
時
30
分
〜

９
時
45
分
に
中
央
児
童
館
へ

☎
２
９
５
２
‐
７
１
２
０

◆
わ
く
わ
く
親
子
バ
ス
遠
足

日
時
９
月
15
日
㈭
、10
時
〜
13
時　

場
所
日
高
市
総
合
運
動
公
園　

対
象

３
・
４
歳
児
と
保
護
者　

定
員
15
組

（
多
数
は
抽
選
）　

持
参
品
弁
当
、飲

み
物
、シ
ー
ト
な
ど　

申
込
み
９
月

８
日
㈭
、９
時
30
分
〜
９
時
45
分
に

第
三
児
童
館
へ

◆
ポ
カ
ポ
カ
親
子
バ
ス
遠
足

日
時
９
月
29
日
㈭
、

10
時
〜
12
時
40
分

場
所
彩
の
森
公
園

（
入
間
市
）　

対
象

１
・
２
歳
児
と
保
護

者　

定
員
15
組（
多
数
は
抽
選
）　

持

参
品
弁
当
、飲
み
物
、シ
ー
ト
な
ど　

申
込
み
９
月
21
日
㈬
、９
時
30
分
〜

９
時
45
分
に
第
三
児
童
館
へ

☎
２
９
５
８
‐
７
９
９
２

◆
ぱ
ん
だ
く
ら
ぶ
バ
ス
ハ
イ
ク

日
時
９
月
14
日
㈬
、10
時
〜
12
時
30

分
場
所
こ
ど
も
動
物
園　

対
象
２
歳

児
と
保
護
者　

定
員
25
組（
多
数
は

抽
選
）　

費
用
２
０
０
円　

持
参
品

お
や
つ
、飲
み
物
、シ
ー
ト
な
ど　

申

込
み
９
月
３
日
㈯
、９
時
30
分
〜
９

時
45
分
に
第
四
児
童
館
へ

◆
お
も
ち
ゃ
の
病
院

日
時
９
月
10
日
㈯
、10
時
〜
12
時　

内
容
壊
れ
た
お
も
ち
ゃ
の
修
理　

費

用
無
料（
部
品
交
換
は
実
費
）　

申

込
み
９
月
１
日
㈭
か
ら
第
四
児
童
館

（
電
話
も
可
）へ

お　

礼

お　

礼

　

温
か
い
寄
附
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

厚
く
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

▼
狭
山
市
連
合
歌
謡
協
会
か
ら
社
会

福
祉
の
た
め
に
２
万
９
千
６
０
０
円


