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あ
な
た
自
身

あ
な
た
自
身
がが「
ま
ち
の
原
動
力
」

「
ま
ち
の
原
動
力
」
にに
……

ま
ち
が
動
く
の
は
、人
が
動
く
と
き

　

人
は
人
と
つ
な
が
る
こ
と
で
、心
動
か

さ
れ
る
瞬
間
を
感
じ
ま
す
。そ
し
て
、心
動

か
さ
れ
た
と
き
に
、ひ
と
は
ま
ち
を
動
か

す
原
動
力
と
な
り
ま
す
。だ
か
ら
こ
そ
、ま

ち
へ
出
て
、人
に
会
い
、見
て
聞
い
て
、心
動

か
す
瞬
間
を
大
切
に
暮
ら
し
ま
し
ょ
う
。

　

些
細
な
こ
と
で
も
い
い
、多
く
の
方
が

「
ま
ち
を
動
か
し
て
い
る
」と
い
う
実
感
が

　

   

地
域
で
活
躍
す
る
先
輩
た
ち

▼
趣
味
の
活
動
は
お
金
に
な
ら
な
い
し
、

あ
ま
り
の
め
り
込
む
と
家
族
に
し
か
ら
れ

る
け
ど
、生
き
が
い
だ
か
ら
や
め
ら
れ
な

い
ね（
60
代
男
性
） 

▼
地
域
で
の
活
動
は

楽
し
く
、人
の
喜
び
の
声
を
聞
く
の
が
う

れ
し
い（
60
代
女
性
） 

▼
現
役
時
代
、狭
山

市
は
暗
い
イ
メ
ー
ジ
だ
っ
た
の
で
、独
自

の
文
化
的
な
ま
ち
に
し
た
い
と
思
っ
て
い

た（
70
代
男
性
） 

▼
勇
気
を
持
っ
て
飛
び

込
ん
で（
70
代
男
性
） 

▼
多
く
の
人
と
知

り
合
え
る
の
が
い
い
ね
。地
域
と
の
つ
な

が
り
も
深
く
な
る（
70
代
男
性
） 

▼
地
域

に
お
礼
を
し
た
い
と
考
え
て
い
た（
70
代

男
性
） 

▼
今
ま
で
一
生
懸
命
働
い
て
き
た

配
偶
者
を
じ
ゃ
ま
者
扱
い
し
な
い
で（
60

代
女
性
） 

▼
人
の
輪
が
広
が
る
こ
と
が
う

れ
し
い（
60
代
男
性
） 

▼
地
域
デ
ビ
ュ
ー

は
人
と
の
触
れ
合
い（
60
代
男
性
） 

▼
会

社
で
の
つ
な
が
り
だ
け
で
生
き
て
い
け
る

と
思
っ
た
が
、全
く
違
う
こ
と
に
気
づ
い

た（
60
代
男
性
） 

▼
前
歴
は
話
さ
な
い
方

が
い
い（
70
代
男
性
） 

▼
家
に
閉
じ
こ
も

っ
て
い
る
と
家
族
か
ら
も
疎う

と

ん
じ
ら
れ
る

（
70
代
男
性
） 

▼
外
に
出
た
こ
と
で
毎
日

が
充
実（
60
代
女
性
） 

▼
地
域
社
会
と
ギ

ブ
・
ア
ン
ド
・
テ
イ
ク
の
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル

を
つ
く
り
た
い（
60
代
男
性
）

持
て
る
…
そ
れ
が
狭
山
市
の
目
指
す「
市

民
と
の
協
働
の
ま
ち
づ
く
り
」で
す
。

地
域
デ
ビ
ュ
ー
が
初
め
の
一
歩

　

こ
れ
ま
で
の
人
生
で
培
っ
た
知
識
や
経

験
を
ま
ち
に
生
か
し
た
い
…
そ
う
は
言
っ

て
も
、最
初
の
一
歩
を
踏
み
出
す
に
は
、大

変
な
エ
ネ
ル
ギ
ー
が
必
要
で
す
。地
域
デ

ビ
ュ
ー
の
先
輩
た
ち
は
、ど
ん
な
ふ
う
に

そ
れ
を
成
し
遂
げ
た
の
で
し
ょ
う
か
。

　

人
・
ま
ち
・
地
域
と
つ
な
が
ろ
う
！！

2007年問題を
考える

　地域デビューは、最初の一歩が大切。私の場合、自治会
が最初の一歩でした。自治会活動に参加することで、地域
の皆さんとのつながりが持て、活動をとおして知り合う
人の輪ができました。始まりは人それぞれですが、公民館
などの事業に参加するのも一つの手段です。趣味のサー
クルでは、話が弾みます。そんな中から、気の合う親しい
友人ができるとうれしいですね。最初の一歩は勇気が必
要です。そんなとき、ご家族がやんわりと背中を押してく
れたら…その一押しがきっかけで、生き生きと張りのあ
る毎日が送れるといいですね。
（吉澤洪

ひろし

さん・南入曽在住）

私たちの
　　地域デビュー　　　　
　私が公民館でのサークル活動
に参加するようになったのは、
平成3年ごろで、夫と同時期です。友人からの誘いがきっ
かけで、今では、いくつものサークルに掛け持ちで参加し
ています。参加することで人の輪が広がっていき、新たな
サークルに加入する…そんな繰り返しで、忙しく充実し
た毎日を送っています。私の夫はもともと家に閉じこも
るような人ではないので、退職後も心配はしていません
でしたが、よく聞くように、何もせず家に閉じこもってば
かりいては、家族として健康面でも心配になりますね。少
しでも興味があれば、まずは散歩がてら公民館に行って
みてはいかがでしょうか。（吉澤芳子さん・南入曽在住）

声

妻

夫
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「地域社会へのソフトランディング
 新たなライフスタイルの創造」

　団塊の世代のサラリーマンが一斉
に退職するのが2007年からと言われ
ています。貧しい中から立ち上がり、
高度経済成長を支えてきたにもかか
わらず、現役時代には不況やリストラ
問題に遭遇し、退職後も年金の減少と
いった明るくない未来が待っている
と言われがちな世代。「お疲れさま」と
ねぎらいの声を掛けたいけれども、当
の団塊の世代の人たちとその周囲に
いる人々にとっては、退職後の地域社
会への参加は、なかなかの難事業かもしれません。
　これまで仕事で蓄積してきた知識や経験、そして技能を、
地域社会で活かしていくならば、新たな生きがいの創造に
なるでしょう。そのためには、今から、会社や仕事だけがす
べてとするのではなく、少しづつでも地域社会に溶け込ん
でいって欲しいと期待しています。
　地域社会へのソフトランディングは大変ですが、考えて
みると、仕事も十分に体験できたし、地域社会のこともよく
知るようになるのですから、本当に恵まれていると思いま
すよ。気後れせずに第一歩を踏みだしてみませんか。

三輪建二氏
お茶の水女子大学教授。
狭山市だけでなく県内
全域で「おとなの学び」
をテーマにした市民講師
の養成研修などを行う

◆
Ｓ
Ｓ
Ｃ
Ｃ
と
Ｓ
Ｓ
Ｃ
Ｃ
同
窓
会

　

狭
山
シ
ニ
ア
・
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
・
カ
レ
ッ

ジ
で
は
、高
齢
者
が
生
き
が
い
を
持
っ
て

生
涯
学
習
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。ま
た
、

Ｓ
Ｓ
Ｃ
Ｃ
卒
業
生
が
主
体
と
な
り
、得
た
知

識
や
技
術
を
地
域
に
還
元
し
て
い
ま
す
。

◆
生
涯
学
習
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
制
度

　

豊
か
な
知
識
、優
れ
た
技
能
な
ど
を
生

か
し
、市
民
の
皆
さ
ん
の
要
望
に
応
じ
て

直
接
指
導
す
る
市
民
講
師
の
人
材
バ
ン
ク

制
度
で
す
。こ
の
制
度
の
補
佐
的
な
事
業

で
、「
お
と
な
の
学
び
」を
テ
ー
マ
に
、生
涯

学
習
の
講
師
か
ら
自
ら
が
教
わ
る「
市
民

講
師
塾
」を
行
っ
て
い
ま
す
。

◆
地
域
子
ど
も
教
室　

地
域
の
皆
さ
ん
が

主
体
と
な
っ
て
、子

ど
も
を
中
心
に
地
域

と
人
と
学
校
が
つ
な

が
り
、徐
々
に
輪
が

大
き
く
な
っ
て
き
て

い
ま
す
。

◆
公
民
館
・
集
会
所
な
ど

　

市
民
活
動
の
拠
点
と
し
て
、文
化
祭
や

サ
ー
ク
ル
活
動
の
支
援
、さ
ま
ざ
ま
な
講

座
・
教
室
な
ど
を
開
設
し
て
い
ま
す
。

◆
㈶
狭
山
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

　

高
年
齢
者
に
、持
っ
て
い
る
技
術
な
ど

を
生
か
し
た
就
業
の
機
会
を
確
保
し
、提

供
す
る
業
務
を
行
っ
て
い
ま
す
。

◆
㈶
狭
山
さ
さ
え
あ
い
福
祉
公
社

　

市
民
が
有
償
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
登

録
し
、「
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
事
業
」や

「
さ
さ
え
あ
い
狭
山
」な
ど
の
相
互
支
援
活

動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

◆
㈳
狭
山
市
社
会
福
祉
協
議
会

　

市
民
が
主
体
と
な
っ
た
福
祉
活
動
を
目

指
し
、行
政
や
各
種
団
体
、地
域
の
方
と
協

力
し
合
っ
て
、だ
れ
も
が
安
心
し
て
暮
ら

せ
る「
福
祉
の
ま
ち
づ
く
り
」を
す
す
め
て

い
ま
す
。ま
た
、ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー

も
こ
の
協
議
会
に
あ
り
ま
す
。

◆
自
治
会

　

地
域
と
行
政
と
の
パ
イ
プ
役
を
担
っ
て

い
ま
す
。コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
育
成
や
防
犯

パ
ト
ロ
ー
ル
、広
報
さ
や
ま
の
配
布
な
ど
、

さ
ま
ざ
ま
な
活
動
を
し
て
い
ま
す
。

◆
こ
の
ほ
か
の
団
体

　

ほ
か
に
も
、さ
や
ま
生
涯
学
習
を
す
す

め
る
市
民
の
会
や
さ
や
ま
環
境
市
民
ネ
ッ

ト
ワ
ー
ク
、狭
山
市
文
化
団
体
連
合
会
、狭

山
市
国
際
交
流
協
会
、高
齢
社
会
を
考
え

る
会
、狭
山
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
、博
物

館
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
、ス
ポ
ー
ツ
・
レ
ク
リ
エ

ー
シ
ョ
ン
を
普
及
さ
せ
る
た
め
の
狭
山
市

体
育
協
会
や
狭
山
市
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

協
会
、各
種
Ｎ
Ｐ
Ｏ
な
ど
、市
内
に
は
さ
ま

ざ
ま
な
市
民
組
織
や
団
体
が
あ
り
ま
す
。

　

会
社
を
退
職
を
し
た
後
、子
育
て
や
介

護
を
終
え
た
後
…
あ
な
た
な
ら
ど
の
よ
う

に
自
分
の
人
生
を
彩
り
ま
す
か
。趣
味
に

興
じ
る
の
も
結
構
で
す
し
、読
書
三ざ

ん

昧ま
い

も

よ
い
で
し
ょ
う
。暮
ら
し
方
は
人
そ
れ
ぞ

れ
。で
も
も
し
、「
何
も
す
る
こ
と
が
な
い
」

と
思
っ
た
ら
、家
の
外
に
出
て
み
て
は
い

か
が
で
し
ょ
う
か
。そ
し
て
、ま
ず
は
人
と

つ
な
が
り
ま
し
ょ
う
。あ
な
た
を
必
要
と

し
て
い
る
人
が
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

あ
な
た
の
欲
し
い
情
報
を
持
っ
て
い
る
人

が
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。殻
を
破
り
、人

と
つ
な
が
る
こ
と
で
、気
持
ち
の
よ
り
ど

こ
ろ
が
み
つ
か
り
、心
豊
か
に
暮
ら
せ
る

の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

■ 

特
集
へ
の
ご
意
見
や
ご
感
想
を
電
話
や

メ
ー
ル
な
ど
で
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

ご
意
見
・
問
合
せ

 

社
会
教
育
課
へ
内
線
５
６
７
３

　

「
つ
な
が
り
た
い
」人
、お
待
ち
し
て
い
ま
す

　

十
人
十
色　

あ
な
た
な
ら
…


