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狭山の元気 発見

広瀬小学校のキャリア教育
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躍いきいき狭山人
びと

　
「
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
せ
」、

「
安
い
で
す
よ
!
」と
、元
気

な
声
が
飛
び
交
う
商
店
街

…
と
言
っ
て
も
、こ
の
商
店

街
に
軒の

き

を
連
ね
る
13
店
舗
の
社
長

と
店
員
さ
ん
は
、す
べ
て
小
学
生
。

こ
れ
は
、広
瀬
小
学
校
の
５
年
生

86
名
が
挑
戦
し
た「
さ
や
ま
ビ
ズ
・

キ
ッ
ズ
in
広
瀬
」の
一
場
面
で
す
。

　

さ
や
ま
ビ
ズ
・
キ
ッ
ズ
は
、国
や

県
で
も
推
進
す
る
キ
ャ
リ
ア
教
育

の
一
環
と
し
て
、狭
山
商
工
会
議

所
主
催
の
も
と
、10
月
21
日
、武
蔵

野
学
院
大
学
を
会
場
に
開
催
さ
れ

ま
し
た
。こ
れ
は
、地
域
の
経
済
界

と
教
育
現
場
を
結
び
つ
け
、児
童

に
経
済
感
覚
を
身
に
付
け
さ
せ
る

こ
と
は
も
ち
ろ
ん
、商
店
街
や
地

域
、学
校
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
構
築

の
た
め
に
行
わ
れ
た
も
の
で
す
。

　

児
童
た
ち
は
、当
日
を
迎
え
る

ま
で
に
３
回
の
授
業
を
受
け
て
準

備
し
ま
し
た
。地
元
企
業
の
社
長

か
ら
、「
商
売
は『
笑
売
』。お
客
様
に

満
足
し
て
も
ら
え
る
よ
う
な
サ
ー

ビ
ス・
商
品
と
一
緒
に
、笑
顔
も
売

っ
て
く
だ
さ
い
」と
エ
ー
ル
を
送
ら

れ
た
第
１
回
を
皮
切
り
に
、ク
ラ

ス
関
係
な
く
会
社
を
設
立
し
、社

長
を
は
じ
め
と
す
る
役
割
分
担
を

決
め
、商
売
の
流
れ
・
概
念
の
習
得
、

仕
入
れ
の
方
法
、販
売
価
格
の
設

定
、店
舗
装
飾
、チ
ラ
シ

の
作
成
な
ど
、通
常
の

事
業
者
と
同
じ
過
程
を

学
び
な
が
ら
こ
な
し
て

い
き
ま
し
た
。さ
ら
に
、

会
社
の
運
営
資
金
は
、

銀
行
か
ら
受
け
る
融
資

で
す
。現
金
を
手
に
し
た
児
童
た

ち
は
、緊
張
し
な
が
ら
も
、商
売
に

対
す
る
意
識
が
よ
り
慎
重
に
、そ

し
て
真
剣
に
な
っ
て
い
き
ま
し
た
。

現
金
を
使
っ
て
こ
の
よ
う
な
事
業

を
行
っ
て
い
る
の
は
、県
内
で
は
狭

山
市
の
み
で
、全
国
的
に
も
大
変

珍
し
い
取
り
組
み
で
す
。

　

そ
ん
な
児
童
た
ち
を
先
生
や
商

工
会
議
所
、そ
し
て
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

の
大
学
生
が
導
き
、見
守
り
ま
し

た
。働
く
喜
び
や
職
業
観
・
就
業
観

に
対
す
る
意
識
、自
ら
考
え
て
実

行
す
る
場
面
や
緊
張
感
の
あ
る
場

面
…
そ
ん
な
体
験
を
少
し
で
も
多

く
持
っ
て
欲
し
い
と
い
う
願
い
も
、

こ
の
事
業
に
込
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

手
や
口
を
出
し
た
く
て
も
、与
え
る

の
は
ヒ
ン
ト
だ
け
。根
気
強
く
見
守

る
こ
と
で
、児
童
た
ち
の
能
力
や
豊

か
な
発
想
は
最
大
限
に
引
き
出
さ

れ
、課
題
に
直
面
し
て
も
、知
恵
を

出
し
合
っ
て
乗
り
越
え
よ
う
と
し

て
い
き
ま
す
。「
お
客
さ
ん
を
喜
ば

せ
た
い
」、「
多
く
の
人
に
買
っ
て
も

ら
い
た
い
」、「
商
売
を
成
功
さ
せ
た

い
」…
そ
ん
な
思
い
で
一
つ
と
な
っ

た
13
店
舗
は
、そ
れ
ぞ
れ
が
商
品

の
完
売
を
目
指
し
て
、熱
い
販
売

活
動
を
繰
り
広
げ
ま
し
た
。

　
「
商
品
を
買
っ
て
も
ら
え
た
と

き
は
、す
ご
く
嬉う

れ

し
か
っ
た
」…
充

実
感
に
満
ち
溢あ

ふ

れ
た
表
情
の
児
童

た
ち
。そ
し
て
、11
月
18
日
に
は
、

入
間
川
小
学
校
の
５
年
生
１
０
５

名
が
、七
夕
通
り
商
店
街
で
同
じ

く
ビ
ズ
・
キ
ッ
ズ
に
挑
戦
し
ま
す
。

大
人
顔
負
け
の
商
売
を
展
開
す
る

元
気
い
っ
ぱ
い
の
商
店
街
に
、ぜ

ひ
立
ち
寄
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
。

商売のポイントは何といっても「笑顔と元気」

利益を考えて価格を決定

花屋さんは花言葉のカードを添えて

500円以上お買い上げの方にはくじ引きを…パン屋さん

大根を新聞紙で丁
てい

寧
ねい

に包んで、ハイどうぞ
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　私が好きな景色は、自宅
から360度見渡せる、奥富な
らではの「田んぼ」です。実
に四季折々の景色を楽しま
せてくれます。水面に小さ
な苗が並ぶ春、風が稲の花
の香りを運んでくれる夏。
黄金色の、頭

こうべ

を垂れる稲穂は、まさに「実りの
秋」そのものです。また、冬の稲刈り後は、澄
んだ空気を感じさせてくれて、とても気持

ちがいいものです。四
季の変化とともに豊か
な表情を見せてくれる
貴重な風景です。
　次回は、私の長年の友
人である水野にお住ま
いの方をご紹介します。

東條圀
くに

弘
ひろ

さん
（下奥富在住）

みん
なでつなぐ

市民リレー

　

私
た
ち
は
、図
書
館
壁
面
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
・
お
り
が
み
の
会
で
す
。

中
央
図
書
館
２
階
に
あ
る「
お
は

な
し
の
部
屋
」の
壁
に
、毎
月
、手

作
り
の「
絵
」を
飾
っ
て
い
ま
す
。

　

皆
さ
ん
図
書
館
に
は
、ど
ん
な

イ
メ
ー
ジ
を
お
持
ち
で
す
か
。本

が
た
く
さ
ん
あ
っ
て
、静
か
で
勉
強

す
る
場
所
…
少
し
堅
い
イ
メ
ー
ジ

を
持
つ
方
も
い
る
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。私
た
ち
は
そ
ん
な
図

書
館
に
、少
し
で
も
温
か
み
や
柔

ら
か
な
雰
囲
気
を
添
え
ら
れ
た
ら

…
と
思
い
、さ
ま
ざ
ま
な
紙
を
切

っ
た
り
、折
っ
た
り
、手
作
業
で
壁

面
の
作
品
を
仕
上
げ
て
い
ま
す
。

　

毎
月
、壁
面
に
作
品
を
飾
っ
た

と
き
は
、喜
び
を
感
じ
つ
つ
、皆
さ

ん
の
反
応
が
気
に
な
る
も
の
。戸

惑
い
を
抱
き
な
が
ら
、季
節
感
や

手
作
り
ら
し
さ
を
忘
れ
な
い
よ
う

心
掛
け
て
い
ま
す
。こ
れ
か
ら
は
ク

リ
ス
マ
ス
や
お
正
月
な
ど
、季
節
の

風
物
詩
が
目
白
押
し
で
す
。次
は

ど
ん
な
作
品
に
し
よ
う
…
私
た
ち

に
と
っ
て
、楽
し
み
な
壁
面
飾
り
。

　

私
た
ち
の
作
品
を
見
て
、感
想

な
ど
、声
を
掛
け
て
も
ら
え
る
と
、

と
て
も
嬉う

れ

し
く
思
い
ま
す
。

問
合
せ
奈
良
み
つ
子
さ
ん
へ
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私の好きな景色…

奥富の田んぼ

同じ景色でも、毎年新鮮に感じます

お
り
が
み
の
会

　私は今年、市が行っている成人検
診（基本健診、胃がん検診、子宮がん検
診、乳がん検診）を受けました。重い腰
を上げて受診を決心したのは、家のこ
とやほかの用事がつい優先となって
しまい、もう10年以上、何の検査もし
ていなかったからです。元気なときや
自覚症状がないと、健診などを受けよ

うと思わないかもしれません。でも、受けてしまえ
ば、あっという間。ぜひ、私のように健康診断から遠
ざかっている方には、受診してほしいと思います。
　健康は、何にも代えがたい宝です。病気の早期発
見、そして、家族や周囲に心配をかけないためにも、
健康診断の必要性をとても強く感じました。

自分のため・家族のために
 一年に1度は成人検（健）診を

小野寺葉子さん
（柏原在住）

市民みなさんの声

見てホッとしてもらえるような作品に…紙で作る楽しい壁面

皆さんの「声」をお待ちしています。
お寄せいただく際は、住所、氏名、電話
番号をご記入ください。 2954‐6262㈹
　koho@city.sayama.saitama.jp

Vol.303

市の考え方
　貴重なご意見をいただき、大変ありがとうございます。  
　市では、基本健康診査やがん検診（胃・大腸・肺・乳・子
宮）、成人歯科健診などの各種検診と健診結果に基づいた
健康相談や生活習慣病予防教室を行っています。がんや
糖尿病、高血圧、高脂血症などの生活習慣病は、自覚症状
がないうちに進行し、命に関わる危険性があります。検診
を受けることで、病気の早期発見や生活習慣を振り返る
機会となり、病気の発症や悪化を予防することができま
す。ぜひ、ご利用いただき、ご自身の健康管理にお役立て
いただきたいと思います。特に、医療機関で受けるがん検
診（胃・乳・子宮）と成人歯科健診は、「身近な医療機関で受
診できる」と好評を得ています。今年度の受付けは11月
30日まで、受診期間は12月末までです。ぜひ、お早めに保
健センターへお申し込みください。（詳しくはP26をご覧
ください） 担当　保健センター


