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情
報
ガ
イ
ド　

□
市
政　

□
暮
ら
す　

□
教
育
・
子
育
て
・
キ
ッ
ズ　

□
学
ぶ
・
楽
し
む　

□
募
集　

□
官
公
庁

　
　

譲
っ
て
く
だ
さ
い
▽
テ
レ
ビ（
29

イ
ン
チ
程
度
）▽
ロ
ッ
ク
ミ
シ
ン

▽
電
動
式
ル
ー
ム
ラ
ン
ナ
ー
▼
ス

ノ
ー
ボ
ー
ド
・
靴（
25
・
５
㎝
）▼
習

字
セ
ッ
ト
▼
自
転
車（
男
児
用
・
26

イ
ン
チ
）◇
自
転
車（
24
イ
ン
チ
）

◇
し
ま
じ
ろ
う
の
本（
ホ
ッ
プ
・
ス

テ
ッ
プ
・
ジ
ャ
ン
プ
シ
リ
ー
ズ
）◇

バ
イ
オ
リ
ン（
3/4
と
4/4
）

※
▽
は
有
料
、▼
は
無
料
、◇
は
応

相
談
。利
用
は
市
内
在
住
の
方
に
限

り
ま
す
。交
渉
は
本
人
同
士
で
行

い
、ト
ラ
ブ
ル
の
際
も
対
処
し
て
く

だ
さ
い
。有
効
期
限
は
６
か
月
で
再

登
録
も
で
き
ま
す
。な
お
、広
報
紙

に
掲
載
し
て
い
る
以
外
に
も
、登
録

不
用
品
は
あ
り
ま
す　

問
合
せ
・

登
録
月
〜
土
曜
日
、９
時
〜
15
時

30
分（
年
末
年
始
・
祝
日
を
除
く
）

に
不
用
品
登
録
専
用
電
話
へ
☎
２

９
５
４
‐
４
９
５
３

茶
の
花
号
の
臨
時
運
行

　

茶
の
花
号
は
、

月
曜
日
が
運
休

で
す
が
、１
月
８

日・
成
人
の
日

は
、南
・
北
・
東

南
コ
ー
ス
が
臨

時
運
行
し
ま
す
。ど
な
た
で
も
乗

車
で
き
ま
す
の
で
、ぜ
ひ
お
気
軽

に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
交
通
防
犯
課
へ
内
線
３
６

９
２

消費者ホット情報

契約解除はクーリング・オフで
　12月29日㈮～1月3日㈬は、消費生活センターが休所と
なります。その間に、訪問販売など特定の取引方法で商
品などの契約をし、それを解約したいと思った場合は、
一定期間内であれば理由を問わず契約解除ができる
「クーリング・オフ制度」をご利用ください。クーリング・オ
フは書面で行い、期間は、訪問販売の場合で契約日を含め
て8日間です。はがきに必要事項を書いて、配達記録郵便で
販売会社と信販会
社宛てに送ります。
また、はがきの表と
裏をコピーし、郵
便局の受取りとと
もに証拠として保
管してください。
相談・問合せ月～金曜日の9時30分～15時30分に

消費生活センターへ☎2954‐7799

契約解除通知書（はがき裏面の例）
契約年月日平成○○年○月○日
商品名○○○○　契約金額○○○○円
販売者○○株式会社○○支店 担当○○氏
上記の契約は解除します。支払い済みの○
○○円を返金してください。商品を引き取
ってください。　　平成○○年○月○日
住所狭山市○○ ○番○号　氏名○○○○

生
活
一
時
金
を
貸
し
付
け

対
象
市
内
在
住
で
一
時
的
に
資
金

（
災
害
、結
婚
、出
産
、入
学
、葬
祭

な
ど
使
途
が
健
全
な
物
）が
必
要

な
方　

貸
付
限
度
額
30
万
円　

年

利
１
・
７
％　

償
還
期
間
３
年
以

内　

※
審
査
あ
り
。連
帯
保
証
人

が
必
要　

申
込
み
市
民
相
談
室
へ

内
線
１
１
４
１

【
国
の
手
当
】

重
度
の
障
害
が
あ
る
方
へ

● 

特
別
障
害
者
手
当

対
象
精
神
ま
た
は
身
体
の
重
度

の
障
害
に
よ
り
、日
常
生
活
で

常
時
特
別
の
介
護
を
必
要
な
次

の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
20
歳

以
上
の
方

① 

身
体
障
害
者
手
帳
１
・
２

級
、療
育
手
帳
Ⓐ
程
度
の
障
害

が
重
複
し
て
い
る 

② 

一
つ
の
障
害
で
あ
っ
て
も
①

と
同
程
度
の
状
態
に
あ
る（
肢
体

不
自
由
や
精
神
障
害
で
日
常
生

活
に
お
い
て
全
面
的
に
介
助
が

必
要
な
方
、内
部
障
害
な
ど
で
絶

対
安
静
の
状
態
に
あ
る
方
な
ど
）

手
当
の
額

月
額
２
万
６
千
４
４
０
円

※
施
設
に
入
所
中
の
方
、継
続

　

し
て
３
か
月
を
超
え
て
入
院

　

中
の
方
は
受
け
ら
れ
ま
せ
ん

● 

障
害
児
福
祉
手
当

対
象
重
度
の
障
害
に
よ
り
、日

常
生
活
で
常
時
介
護
を
必
要
と

す
る
お
お
む
ね
次
の
い
ず
れ
か

に
該
当
す
る
20
歳
未
満
の
方

① 

身
体
障
害
者
手
帳
１
級
か

２
級
の
一
部

② 
療
育
手
帳
の
Ⓐ 

③ 
精
神
障
害
、血
液
疾
患
、肝

臓
疾
患
な
ど
で
①
・
②
と
同
程

障
害
の
あ
る
方
・
難
病
の
方
へ

手
当
を
支
給
し
ま
す

度
の
障
害
が
あ
る

手
当
の
額

月
額
１
万
４
千
３
８
０
円

※
障
害
を
理
由
と
す
る
年
金
を

　

受
け
て
い
る
方
、施
設
に
入
所

　

中
の
方
は
受
け
ら
れ
ま
せ
ん

● 

経
過
的
措
置
に
よ
る
福
祉
手
当

対
象
昭
和
61
年
４
月
１
日
の
制

度
改
正
以
前
に
20
歳
以
上
で
、

制
度
改
正
前
の
福
祉
手
当
を
受

給
し
て
い
た
方
の
う
ち
、特
別

障
害
者
手
当
も
障
害
基
礎
年
金

も
受
け
ら
れ
な
い
方

手
当
の
額

月
額
１
万
４
千
３
８
０
円

※
施
設
に
入
所
中
の
方
は
受
け

　

ら
れ
ま
せ
ん

障
害
の
あ
る
子
を
持
つ
保
護
者
へ

● 

特
別
児
童
扶
養
手
当

対
象
精
神
か
身
体
に
お
お
む
ね

次
の
一
定
の
障
害
が
あ
る
20
歳

未
満
の
子
を
養
育
す
る
保
護
者

① 

身
体
障
害
者
手
帳
１
級
〜

３
級
と
４
級
の
一
部

② 

療
育
手
帳
Ⓐ
〜
Ｂ

③ 

①
・
②
と
同
程
度
の
障
害
が

あ
る

手
当
の
額
・
障
害
の
状
態

月
額
▼
重
度
…
５
万
７
５
０
円 

▼
中
度
…
３
万
３
千
８
０
０
円 

※
子
ど
も
が
障
害
を
支
給
理
由 

　

と
す
る
年
金
を
受
け
て
い
る

　

場
合
や
施
設
に
入
所
中
の
場

不
用
品
の
登
録
制
度

譲
り
ま
す
▽
ベ
ビ
ー
バ
ス
と
湯
温

計
▼
洋
服（
男
児・
90
〜
95
㎝
）▼
犬

用
サ
ー
ク
ル（
中
型
犬
用
）▼
柔
道

着（
５
号
・
高
校
生
以
上
）▼
ぶ
ら
下

が
り
健
康
器
具
▼
破
魔
弓（
ケ
ー
ス

入
り
）◇
シ
ン
グ
ル
ベ
ッ
ド（
木
製
）

◇
杵き
ね

と
臼う
す

◇
ミ
ニ
コ
ン
ポ（
ソ
ニ

ー
）◇
電
子
レ
ン
ジ（
シ
ャ
ー
プ
）
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暮

ら
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暮

ら

す

暮

ら

す
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情
報
ガ
イ
ド　

□
市
政　

□
暮
ら
す　

□
教
育
・
子
育
て
・
キ
ッ
ズ　

□
学
ぶ
・
楽
し
む　

□
募
集　

□
官
公
庁

杭
こ
う
し
ゅ
う州
市
・
国
際
友
好
西せ

い
こ湖
マ
ラ
ソ
ン
に

市
の
親
善
訪
問
団
が
参
加

　

市
と
中
華
人
民
共
和
国
の
杭
州

市
は
、友
好
交
流
都
市
を
締
結
し
て

10
年
め
を
迎
え
ま
す
。そ
し
て
、毎
年
、

市
で
も
参
加
し
て
い
る
杭
州
市
の「
国

際
友
好
西
湖
マ
ラ
ソ
ン
」は
20
周
年

の
記
念
大
会
を
迎
え
ま
し
た
。そ
こ

で
、11
月
２
日
か
ら
６
日
ま
で
、市
の

親
善
訪
問
団
が
杭
州
市
を
訪
れ
、マ
ラ
ソ
ン
大
会
に
参
加

し
、そ
の
中
で
も
女
子
２
・
５
㎞
の
部
で
は
、１
位
と
２
位
の

好
成
績
を
挙
げ
、交
流
の
輪
が
さ
ら
に
広
が
り
ま
し
た

問
合
せ
市
民
文
化
課
へ
内
線
２
５
１
６

12
月
以
前
か
ら
手
当
を
受
給
し

て
い
る
方
に
は
激
変
緩
和
措
置

が
あ
り
、19
年
１
月
分
か
ら
同

年
12
月
分
ま
で
は
、月
額
７
千

円
を
支
給
さ
れ
て
い
た
方
に
は

月
額
４
千
５
０
０
円
を
、月
額

３
千
円
を
支
給
さ
れ
て
い
た
方

に
は
月
額
２
千
円
を
支
給
し
、

20
年
１
月
分
の
手
当
か
ら
完
全

に
停
止
と
な
り
ま
す
。

　

こ
れ
に
伴
い
、受
給
者
の
住

民
税
の
課
税
状
況
を
確
認
す

る
た
め
、所
得
調
査（
現
況
届
な

ど
の
提
出
か
同
意
書
に
よ
る
調

査
）が
必
要
で
す
。受
給
者
の
皆

さ
ん
に
は
、手
続
き
な
ど
に
関

す
る
お
知
ら
せ
を
送
付
し
ま
す

の
で
、確
認
を
お
願
い
し
ま
す
。

難
病
の
方
と

小
児
慢
性
特
定
疾
患
の
方
へ

● 

難
病
患
者
福
祉
手
当

対
象
ネ
フ
ロ
ー
ゼ
症
候
群
・
先

天
性
血
液
凝
固
因
子
欠
乏
症
・

埼
玉
県
特
定
疾
患
医
療
給
付
制

度
に
基
づ
く
特
定
疾
患
を
有
す

る
方
と
小
児
慢
性
特
定
疾
患
で

埼
玉
県
か
ら
小
児
慢
性
特
定
疾

患
医
療
受
給
者
症
の
交
付
を
受

け
て
い
る
方

手
当
の
額
月
額
６
千
円

※
施
設
へ
の
入
所
や
、他
の
手
当 

　

を
受
け
て
い
る
こ
と
に
よ
る

　

支
給
の
制
限
は
あ
り
ま
せ
ん

問
合
せ
障
害
者
福
祉
課
へ

内
線
１
５
９
１

たばこは…百害あって一利なし

　ひと昔前は「たばこを吸うと肺がんになる」と言われても、
やめるかやめないかは本人の意思が尊重されていましたが、
今は「受動喫煙」といって、ほかの人が吸った煙を吸っても肺が
んになりやすいことが学術的に言われています。現在では、全
世界的に航空機内や列車内、レストランなどの禁煙が常識と
なり、禁煙政策を進める国が現れるようにまでになりました。
　脳梗塞、心筋梗塞、喉頭・食道がんから、流産にも大きく関わ
ることが分かっているだけに、ご自身の健康のためにはもちろ
ん、人前や密室となる場所での喫煙は、できる限り控えるよう
にしましょう。ちなみにお酒は少量ならば時に「百薬の長」と
言われていますが、喫煙は「百害あって一利なし」なのです。
問合せ㈳狭山市医師会☎2957‐7077か健康推進課へ

☎2956‐8050

臨
時
給
食
調
理
員
の
登
録
者

勤
務
日
時
▽
月
〜
金
曜
日
▼
８
時

30
分
〜
12
時
30
分（
午
前
） 

▼
13

時
30
分
〜
16
時
30
分（
午
後
）　

場

所
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
・
第
一（
広

瀬
東
）と
第
二（
堀
兼
）　

内
容
午

前
は
給
食
調
理
、午
後
は
食
器
洗

浄　

時
給
８
２
０
円　

※
第
一
は

午
後
の
み
募
集　

問
合
せ
第
一
学

校
給
食
セ
ン
タ
ー
☎
２
９
５
４
‐

２
４
１
４
か
第
二
学
校
給
食
セ
ン

タ
ー
へ
☎
２
９
５
９
‐
４
２
０
１

公
立
保
育
所
の
臨
時
職
員

　

平
成
19
年
度
に
採
用
す
る
臨
時

職
員
を
募
集
し
ま
す
。

職
種
保
育
士（
欠
員
補
充
、短
時
間
、

早
朝
残
留
）　

※
欠
員
補
充
の
勤
務

時
間
は
８
時
30
分
〜
17
時
、時
間
差

も
あ
り　

申
込
み
１
月
31
日
㈬
ま

で
に
履
歴
書
と
資
格
証
の
写
し
を

持
っ
て
保
育
課
へ
内
線
１
５
３
１

　

合
は
受
け
ら
れ
ま
せ
ん

　

国
の
手
当
て
の
場
合
は
、い

　

ず
れ
も
所
得
に
よ
る
支
給
制

　

限
が
あ
り
ま
す

【
市
の
手
当
】

一
定
の
障
害
の
あ
る
方
へ

● 

在
宅
心
身
障
害
者
福
祉
手
当

対
象
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す

る
方

① 

身
体
障
害
手
帳
の
等
級
が
１

級
〜
３
級（
３
級
は
20
歳
未
満
）

② 

療
育
手
帳
の
等
級
が
Ⓐ・Ａ・Ｂ

（
Ｂ
は
20
歳
未
満
）・Ｃ（
20
歳
以
上
）

③ 

精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手

帳
の
等
級
が
１
級
の
方
な
ど
①
・

②
と
同
程
度
の
障
害
が
あ
る

手
当
の
額
・
障
害
の
状
態

月
額
▼
身
体
障
害
手
帳
１
級
〜

３
級
…
７
千
円 

▼
療
育
手
帳

Ⓐ
・
Ａ
・
Ｂ
…
７
千
円
、Ｃ
…
３

千
円 

▼
精
神
障
害
者
保
健
福

祉
手
帳
１
級
…
７
千
円

※
施
設
に
入
所
中
の
方
と
特
別

　

障
害
者
手
当
、障
害
児
福
祉
手 

　

当
、経
過
的
措
置
に
よ
る
福
祉

　

手
当
を
す
で
に
受
給
さ
れ
て

　

い
る
方
は
受
け
ら
れ
ま
せ
ん

　

在
宅
心
身
障
害
者
福
祉
手
当

　
　
　
　

制
度
が
変
わ
り
ま
す

　

平
成
19
年
１
月
１
日
か
ら
の

所
得
制
限
の
導
入
に
伴
い
、受

給
資
格
者
本
人
に
住
民
税
が
課

税
さ
れ
て
い
る
場
合
は
、19
年

１
月
分
か
ら
の
手
当
が
支
給
停

止
と
な
り
ま
す
。た
だ
し
、18
年

情報ガイド情報ガイド

募　

集

募　

集

募　

集

情報ガイド情報ガイド （
職
員
・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
な
ど
）

（
職
員
・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
な
ど
）

（
職
員
・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
な
ど
）

市民と医師会の市民と医師会の
医療コミュニケーション医療コミュニケーション


