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セ
ル
フ
で
の
給
油
に
ご
注
意
を
！

　

最
近
、セ
ル
フ
給
油
所
が
増
え
、利
用
す
る
方
も
多
く

な
り
ま
し
た
。し
か
し
、利
用
の
際
に
は
、大
き
な
危
険

を
伴
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。安
全
な
取
り
扱
い
の
た
め
、

次
の
こ
と
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

 

給
油
中
は
必
ず

エ
ン
ジ
ン
を
停
止
す
る

 

ラ
イ
タ
ー
、た
ば
こ
な
ど
の

火
気
は
厳
禁　

　

給
油
し
て
い
る
付
近
は
も
ち
ろ

ん
、屋
内
に
定
め
ら
れ
た
場
所
以

外
で
の
喫
煙
や
車
内
の
シ
ガ
ー
ラ

イ
タ
ー
も
含
み
、た
ば
こ
に
火
を

つ
け
る
行
為
は
絶
対
に
禁
物
で
す
。

 

静
電
気
を
除
去
す
る

　

給
油
キ
ャ
ッ
プ
を
開
け
る
前
に
、

必
ず
車
両
の
ボ
デ
ィ
や
備
え
付
け

の
静
電
気
除
去
シ
ー
ト
に
手
を
触

れ
て
、静
電
気
を
除
去
し
ま
し
ょ

う
。ま
た
、給
油
中
に
動
く
こ
と
で

再
び
帯
電
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す

の
で
、給
油
が
終
わ
る
ま
で
そ
の

場
を
離
れ
て
は
い
け
ま
せ
ん
。

 

吹
き
こ
ぼ
れ
に
注
意
す
る

　

調
査
に
よ
る
と
、こ
の
１
年
間

に
、セ
ル
フ
給
油
所
の
95
・
５
％
で

吹
き
こ
ぼ
れ
が
起
き
て
い
ま
す
。

大
変
危
険
で
す
の
で
、次
の
こ
と

を
必
ず
守
っ
て
く
だ
さ
い
。

①  
給
油
ノ
ズ
ル
は
奥
ま
で
き
ち

ん
と
差
し
込
む

②  

給
油
ノ
ズ
ル
の
レ
バ
ー
は
し

っ
か
り
握
る

③  

自
動
的
に
給
油
が
止
ま
っ
た

ら
継
ぎ
足
し
を
し
な
い

④  

給
油
後
は
ノ
ズ
ル
を
確
実
に

元
の
場
所
に
戻
す

 

ガ
ソ
リ
ン
を

容
器
に
詰
め
替
え
な
い

※ 

利
用
方
法
が
分
か
ら
な
い
場
合

は
、必
ず
事
前
に
確
認
し
て
か

ら
取
り
扱
っ
て
く
だ
さ
い

問
合
せ
予
防
課
へ

☎
２
９
５
３
‐
７
１
１
３

戦
傷
病
者
の
妻
に

国
か
ら
特
別
給
付
金
を
支
給

対
象
①
平
成
18
年
10
月
１
日
現
在
、

戦
傷
病
者
で
増
加
恩
給
、傷
病
年

金
、特
別
傷
病
恩
給
、障
害
年
金
の

い
ず
れ
か
を
受
け
て
い
る
方
の
妻

（
た
だ
し
、受
給
権
を
平
成
15
年
４

月
１
日
ま
で
に
取
得
し
て
い
る
こ

と
が
必
要
） 

②
戦
傷
病
者
で
平
成

８
年
10
月
１
日
〜
15
年
３
月
31
日

に
亡
く
な
っ
た
方
の
妻　

内
容
10

年
か
５
年
償
還
の
記
名
国
債　

申

込
み
21
年
９
月
30
日
ま
で
に
福
祉

課（
案
内
書
と
申
請
書
を
用
意
）へ

内
線
１
５
１
２

お
済
み
で
す
か

特
別
弔
慰
金
の
申
請

　

市
で
は
、戦
没
者
遺
族
に
対
す

る
国
か
ら
の
特
別
弔
慰
金
の
申
請

を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

対
象
平
成
17
年
４
月
１
日
現
在
、

公
務
扶
助
料
や
遺
族
年
金
な
ど
の

受
給
権
者
が
い
な
い
戦
没
者
の
死

亡
当
時
の
遺
族
１
名
。な
お
、該
当

す
る
順
は
次
の
と
お
り
①
弔
慰
金

受
給
権
者 

②
子 

③
生
計
が
同
一

だ
っ
た
▼
父
母 

▼
孫 

▼
祖
父
母 

▼
兄
弟
姉
妹 

④
生
計
が
同
一
で

な
か
っ
た
▼
父
母 

▼
孫 

▼
祖
父

母 

▼
兄
弟
姉
妹 

⑤
い
ず
れ
に
も

該
当
し
な
い
で
１
年
以
上
生
計
が

同
一
だ
っ
た
三
親
等
以
内
の
親
族

内
容
額
面
40
万
円
で
10
年
償
還
の

記
名
国
債　

申
込
み
20
年
３
月
31

日
ま
で
に
福
祉
課（
案
内
書
と
申

請
書
を
用
意
）へ
内
線
１
５
１
２

３
月
１
日
〜
７
日
は
春
の

全
国
火
災
予
防
運
動
週
間

　

こ
れ
か
ら
の
季
節
、空
気
が
乾

燥
し
、風
も
強
く
な
る
た
め
、火
災

が
発
生
し
や
す
く
な
り
ま
す
。私

た
ち
一
人
ひ
と
り
が
防
火
意
識
を

高
め
、火
災
の
発
生
を
防
止
し
、尊

い
命
と
貴
重
な
財
産
を
守
り
ま
し

ょ
う
。皆
さ
ん
の
ご
理
解
と
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

放
火
火
災
を
防
ぐ
た
め
に
▼
日
常

の
自
衛
策
を
徹
底
し
、地
域
が
一

体
と
な
っ
て
放
火
さ
れ
な
い
環
境

づ
く
り
を
進
め
ま
し
ょ
う

住
宅
用
火
災
警
報
器
の
設
置
▼
火

災
の
早
期
発
見
に
有
効
で
す
。現

在
は
、条
例
で
設
置
が
義
務
化
さ

れ
て
い
ま
す
の
で
、す
べ
て
の
住

宅
に
必
要
と
な
り
ま
す

問
合
せ
予
防
課
へ
☎
２
９
５
３
‐

７
１
１
３

窓口サービスアンケートにご協力を
　市では、「市民から信頼され
る市役所・親しまれる職員」を
目指し、市民の皆さんからい
ただいたご意見などをもとに
「職員接遇マニュアル」を定め、
サービスの向上に取り組んで
います。そしてこのたび、より一層のサービス
向上を目指して、3月1日㈭から31日㈯までの
間、窓口サービスアンケートを行います。
　市庁舎の各フロアと出張所などの公共施設
にアンケート用紙と回収箱を設置します。ま
た、市の公式ホームページからもアンケート
にお答えいただけますので、ぜひ、皆さんのご
意見をお寄せください。

問合せ総務課へ内線3532
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官
公
庁

官
公
庁

官
公
庁

フ
ァ
ミ
リ
ー
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
の

入
会
説
明
会

　

小
さ
な
お
子
さ
ん
が
い
る
ご
家

庭
で
、仕
事
な
ど
を
持
つ
保
護
者
に

代
わ
り
、保
育
所
や
学
童
へ
の
送
迎

な
ど
の
お
手
伝
い
を
行
い
ま
す
。

サ
ー
ビ
ス
の
利
用
を
希
望
す
る
方

は
ご
参
加
く
だ
さ
い
。な
お
、子
育

て
サ
ポ
ー
タ
ー
も
募
集
中
で
す
。

日
時
３
月
10
日
㈯
、10
時
〜
12
時

場
所
乳
幼
児
情
報
セ
ン
タ
ー　

申

込
み
さ
や
ま
フ
ァ
ミ
リ
ー
サ
ポ
ー

ト
セ
ン
タ
ー
へ
☎
２
９
５
６
‐
７

６
６
７

書
道
教
室
を
開
催

　

初
心
者
で
も
参
加
で
き
ま
す
。

日
時
▼
月
曜
開
催
…
３
月
５
日
か

ら
の
月
３
回
、10
時
〜
11
時
30
分
と

13
時
〜
14
時
30
分 
▼
土
曜
開
催
…

３
月
10
日
か
ら
の
月
３
回
、13
時
〜

14
時
30
分（
全
３
コ
ー
ス
、す
べ
て

「思い立ったが吉日」、その前に
　体力増進、老化防止、生活習慣病の運動治療など
のため、「思い立ったが吉日」とばかりに、やみくも
に運動を始めるのは危険です。まずは健康診断を
受け、これまで気付いていない病気がないかを診断
してもらいましょう。そして、すでに持病のある方
は、医師の治療方針や指示に従うことが大切です。
　呼吸器、循環器、神経・運動機能などから運動の
許容範囲を決めてもらい、これらのすべてを考慮
しながら、一番適した運動の種目や強度、回数など
を決めるのが理想といえます。また、同じ病気の人
が同じ運動をしたからといって、まったく同じ効果
が得られるものではありません。症状の重さや合
併症の有無、体力などによって、一人ひとりの運動
内容は異なることを忘れないようにしてください。
問合せ㈳狭山市医師会☎2956-7077か

健康推進課へ☎2956-8050

同
じ
内
容
）　

内
容
漢
字
、か
な
、実

用
書
な
ど　

定
員
各
コ
ー
ス
若
干

名　

費
用
月
額
２
千
５
０
０
円（
教

材
費
は
６
か
月
３
千
円
）　

申
込
み

㈳
狭
山
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ

ー
へ
☎
２
９
５
３
‐
２
８
４
０

所
得
税
や
消
費
税
は

振
替
納
税
を

　

申
告
所
得
税
や
個
人
事
業
者
の

消
費
税
は
、金
融
機
関
や
郵
便
局

な
ど
窓
口
で
納
税
す
る
以
外
に
、金

融
機
関
の
預
貯
金
口
座
か
ら
納
付

で
き
る
振
替
納
税
が
ご
利
用
い
た

だ
け
ま
す
。手
続
き
は
、税
務
署
か

金
融
機
関
で
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

申
告
所
得
税
／
納
期
限
３
月
15
日

㈭　

振
替
日
４
月
20
日
㈮　

消
費

税
と
地
方
消
費
税
／
納
期
限
４
月

２
日
㈪　

振
替
日
４
月
26
日
㈭　

※
必
要
書
類
は
金
融
機
関
、税
務

署
に
あ
り　

問
合
せ
市
民
税
課
内

線
１
０
９
１
か
所
沢
税
務
署
へ
☎

２
９
９
３
‐
９
１
１
６

社
会
福
祉
協
議
会
の

非
常
勤
職
員
を
募
集

勤
務
日
・
時
間
月
〜
金
曜
日
の
９

時
〜
17
時　

内
容
子
ど
も
を
預
け

る
方
と
預
か
る
方
の
調
整　

対
象

昭
和
19
年
４
月
１
日
以
降
に
生
ま

れ
普
通
自
動
車
運
転
免
許
証
を
お

持
ち
の
方　

問
合
せ
社
会
福
祉
協

議
会
へ
☎
２
９
５
４
‐
０
２
９
４

教  

育

教  

育

教  

育

教  

育

教  

育

教  

育

小
・
中
学
校
の
た
め
の

就
学
援
助
制
度

内
容
学
用
品
費
、学
校
給
食
費
、修

学
旅
行
費
な
ど
の
援
助　

対
象
就

学
費
用
の
支
払
い
が
経
済
的
に
困

難
な
児
童
・
生
徒
の
保
護
者　

認

定
基
準
所
得
金
額（
世
帯
構
成
、年

齢
、住
宅
形
態
な
ど
に
よ
り
異
な

る
）　

世
帯
構
成
・
基
準
額
例
▼
母

35
歳
・
子
８
歳
・
７
歳
…
２
６
８
万

円 

▼
父
38
歳
・
母
35
歳
・
子
12
歳
・

８
歳
…
３
１
９
万
円 

▼
父
43
歳
・

母
40
歳
・
子
15
歳
・
10
歳
・
３
歳
…

３
６
９
万
円　

申
込
み
世
帯
の
中

で
収
入
の
あ
る
方
全
員
の
収
入
を

証
明
す
る
も
の（
源
泉
徴
収
票
、確

定
申
告
書
の
写
し
な
ど
）と
家
賃

の
証
明
書
を
持
っ
て
各
学
校
へ　

問
合
せ
学
務
課
へ
内
線
５
６
５
６

高
校
・
大
学
入
学
の
た
め
の

奨
学
金
制
度

対
象
次
の
い
ず
れ
に
も
該
当
す
る

方
▼
市
内
在
住
世
帯
の
子
で
在
学

校
長
か
最
終
卒
業
学
校
長
の
推
薦

が
あ
る 

▼
高
校
・
高
等
専
門
学
校
・

専
修
学
校（
専
修
過
程
）・
短
大
・
大

学
に
入
学
が
決
定
し
て
い
る
か
在

学
中
で
学
費
の
支
出
が
困
難（
所

得
制
限
あ
り
） 

▼
県
内
在
住
の
連

帯
保
証
人
が
い
る　

貸
付
額
入
学

一
時
金
は
50
万
円
以
内
、学
資
金

は
月
額
２
万
５
千
円
以
内（
公
立
・

私
立
な
ど
で
額
が
変
わ
り
ま
す
）

※
審
査
あ
り　

申
込
み
４
月
10
日

㈫
ま
で
に
申
請
書（
学
務
課
に
用

意
）に
必
要
書
類
を
添
え
て
学
務

課
へ
内
線
５
６
５
４

キ
ッ
ズ

キ
ッ
ズ

キ
ッ
ズ

キ
ッ
ズ

キ
ッ
ズ

キ
ッ
ズ

ワ
ン
ポ
イ
ン
ト
ガ
イ
ド

　

こ
ど
も
動
物
園

で
働
く
獣
医
師
の

仕
事
を
分
か
り
や

す
く
解
説
し
ま
す
。

日
時
３
月
17
・
18
日

（
土・日
）、13
時
〜
13
時
15
分　

※
入

園
料
の
み
費
用
が
か
か
り
ま
す

問
合
せ
こ
ど
も
動
物
園
へ
☎
２
９

５
３
‐
９
７
７
９
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教
育
・
子
育
て
・

　

キ
ッ
ズ

教
育
・
子
育
て
・

　

キ
ッ
ズ

教
育
・
子
育
て
・

　

キ
ッ
ズ

市民と医師会の市民と医師会の
医療コミュニケーション医療コミュニケーション


