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情
報
ガ
イ
ド　

□
市
政　

□
暮
ら
す　

□
教
育
・
子
育
て
・
キ
ッ
ズ　

□
学
ぶ
・
楽
し
む　

□
募
集　

□
官
公
庁

8月8月
21日㈫

ふじみ寿大学の公開講座
…P19

22日㈬

博物館のロボット催し（～26
日）…P19
水墨画展（～9月2日）…P20

24日㈮
智光山荘のハーブ湯（25･26
日）…P18

9月9月
2日㈰

ジャーマンアイリスの育て
方…P20

3日㈪ 人気のアジアごはん…P19

4日㈫

初・中級者バドミントン教室
（～27日、全7回）…P18

寿荘の講座（～10月31日、全
4回）…P20

5日㈬
初心者ゴルフ教室（～10月５
日、全10回）…P19

7日㈮ 初秋の山野草展（～9日）…P20

8日㈯
アイーダアイダ教室…P20
体力テスト…P20

9日㈰

将棋大会…P18

トレーニング機器の利用
講習会（15・27日）…P18

スポーツ相談…P18

11日㈫
初心者短歌教室（～10月23日、
全4回）…P19

13日㈭

脱・メタボリック教室（～11
月22日、全5回）…P18

ママのための再就職準備支援
セミナー（20・27日）…P19

15日㈯ 上級救命講習会…P19

19日㈬ 男の手作りパン教室…P19

21日㈮
健康はなまる講座（28日）
…P18

23日㈰
薬草植物ガイドツアー…
P20

25日㈫
不老荘の陶芸教室（～11
月6日）…P20

カレンダー8・9月

図
書
館

中
央
図
書
館
☎
２
９
５
４
‐
４
６
４
６

狭
山
台
図
書
館
☎
２
９
５
８
‐
３
８
０
１

◆
９
月
の
休
館
日

中
央
図
書
館
３
・
10
・
18
・
24
日　

狭
山
台
図
書
館
３
・
10
・
17
・
18
・

23
・
24
日

◆
相
互
利
用
図
書
館
８
月
の
休
館
日

入
間
市
３
・
４
・
10
・
17
・
24
日　

飯

能
市
３
・
10
・
17
・
24
日　

所
沢
市

本
館
は
施
設
改
修
工
事
に
伴
い
、

９
月
１
日
〜
平
成
20
年
１
月
４
日

臨
時
休
館（
分
館
休
館
日
３
・
10
・

17
・
18
・
24
〜
26
日
）　

川
越
市
３
・

10
・
18
・
19
・
25
・
26
日（
川
越
駅
東

口
図
書
館
は
４
・
11
・
18
・
19
・
25
・

26
日
）

将
棋
大
会

日
時
９
月
９
日
㈰
、８
時
30
分
〜

17
時　

内
容
棋
力
別
に
よ
る
対
抗

戦　

定
員
60
名　

申
込
み
８
月
31

日
㈮
ま
で
に
中
央
公
民
館
へ
☎
２

９
５
２
‐
２
２
３
０

市
民
総
合
体
育
館

　
　
　

☎
２
９
５
２
‐
０
５
１
１

◆
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
機
器
の
利
用
講
習
会

コ
ー
ス
名

9
月

講
習
時
間

午
前
コ
ー
ス

15
日
㈯
９
時
30
分
〜
12
時

午
後
コ
ー
ス

９
日
㈰
13
時
30
分
〜
16
時

夜
間
コ
ー
ス

27
日
㈭
18
時
〜
20
時
30
分

内
容
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
機
器
を
利
用

す
る
た
め
の
説
明
と
実
技　

対
象

15
歳
以
上
の
方（
中
学
生
を
除
く
）

定
員
各
コ
ー
ス
20
名　

費
用
２
０

０
円（
施
設
使
用
料
） 

申
込
み
9

月
１
日
㈯
、９
時
か
ら
講
習
日
の

前
日
ま
で
に
費
用
を
持
っ
て
同
体

育
館
へ

◆
ス
ポ
ー
ツ
相
談（
個
人
面
談
）

日
時
９
月
９
日
㈰
、９
時
〜
12
時

と
15
日
㈯
、13
時
〜
17
時　

内
容

運
動
メ
ニ
ュ
ー
作
成
・
運
動
指
導
、

栄
養
・
休
養
処
方
と
指
導　

対
象

15
歳
以
上
の
方（
中
学
生
を
除
く
）

申
込
み
相
談
日
の
前
日
ま
で
に
同

体
育
館
へ

◆
初
・
中
級
者
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
教
室

日
時
９
月
４
・
６
・
11
・
13
・
20
・
25
・

27
日
の
火
・
木
曜
日
、９
時
〜
11
時

（
全
７
回
）　

対
象
市
内
在
住
・
在

勤
・
在
学
の
高
校
生
以
上
の
方　

定
員
30
名　

費
用
２
千
円　

申
込

み
８
月
17
日
㈮
か
ら
費
用
を
持
っ

て
同
体
育
館
へ

脱
・
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
教
室

日
時
９
月
13
・
26
日
、10
月
11
日
、

11
月
８
・
22
日
の
水
・
木
曜
日
、午

前
９
時
〜
13
時（
全
5
回
）　

内

容
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム

（
内
臓
脂
肪
症
候
群
）か
ら
脱
す
る

た
め
の
グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
、血
液

検
査
、調
理
実
習
、ス
ト
レ
ッ
チ
体

操
な
ど　

対
象
60
歳
以
下
で
Ｂ
Ｍ

Ｉ（
体
重
㎏
を
身
長
m
×
身
長
m

で
割
っ
た
数
値
）が
25
以
上
の
方

か
、腹
囲
が
男
性
85
㎝
以
上
、女
性

が
90
㎝
以
上
の
方
で
メ
タ
ボ
リ
ッ

ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
が
心
配
で
全
回

出
席
で
き
る
方　

定
員
25
名　

費

用
調
理
実
習
費
１
千
円
、血
液
検

査
費
１
回
に
つ
き
５
０
０
円（
２

回
予
定
）　

申
込
み
８
月
20
日
㈪

〜
30
日
㈭
、保
健
セ
ン
タ
ー
へ
☎

２
９
５
９
‐
５
８
１
１

健
康
は
な
ま
る
講
座

　

ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
を
見
直
し
、

食
事
・
運
動
・
休
養
で
あ
な
た
の
健

康
を
は
な
ま
る
に
し
ま
し
ょ
う
。

日
時
９
月
21
・
28
日
の
金
曜
日
、９

時
〜
12
時
45
分（
全
２
回
）　

内
容

食
事
の
バ
ラ
ン
ス
チ
ェ
ッ
ク
、調

理
実
習
、ス
ト
レ
ッ
チ
体
操
な
ど

対
象
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
・
血
糖
値

が
気
に
な
る
方
、健
康
管
理
の
基

本
を
学
び
た
い
方　

定
員
30
名　

費
用
４
０
０
円（
調
理
実
習
費
）　

申
込
み
８
月
20
日
㈪
〜
９
月
４
日

㈫
に
保
健
セ
ン
タ
ー
へ
☎
２
９
５

９
‐
５
８
１
１

入
間
川
小
学
校
の
プ
ー
ル

９
月
の
開
放
日

開
放
日
９
月
１
日
〜
17
日
の
土
・

日
曜
日
と
祝
日　

※
15
日
㈯
を
除

く　

開
放
時
間
９
時
30
分
〜
17
時

対
象
市
内
在
住
の
方　

※
入
場
者

は
付
添
い
の
方
も
必
ず
水
着
、水

泳
帽
を
着
用
。水
温
な
ど
の
状
況

に
よ
り
利
用
で
き
な
い
場
合
あ
り

問
合
せ
体
育
課
へ
内
線
５
７
１
１

智
光
山
荘
の
ハ
ー
ブ
湯
で

い
や
し
効
果
!

　

森
林
浴
を
楽
し
ん
だ
後
は
、ハ

ー
ブ
の
香
り
に
包
ま
れ
て
日
ご
ろ

の
疲
れ
を
い
や
し
ま
せ
ん
か
。

日
時
８
月
24
日
㈮
〜
26
日
㈰
、11

時
〜
14
時　

費
用
２
０
０
円（
小
学

生
以
下
１
０
０
円
）  

問
合
せ
智
光

山
荘
へ
☎
２
９
５
３
‐
６
６
７
７

情報ガイド情報ガイド情報ガイド情報ガイド

学
ぶ
・
楽
し
む

学
ぶ
・
楽
し
む

学
ぶ
・
楽
し
む
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博
物
館

　
　
　

☎
２
９
５
５
‐
３
８
０
４

◆
ロ
ボ
カ
ッ
プ
と
最
新
ロ
ボ
ッ
ト

事
情
講
演
会
／
日
時
８
月
26
日

㈰
、13
時
30
分
〜
15
時　

対
象
小
学

生
以
上
の
方　

定
員
80
名　

申
込

み
８
月
16
日
㈭
９
時
か
ら
電
話
で

◆
狭
山
工
業
高
校
の
キ
ャ
リ
ア
ロ

ボ
ッ
ト
・
デ
モ
ン
ス
ト
レ
ー
シ
ョ

ン
／
日
時
８
月
22
日
㈬
〜
24
日

㈮
、11
時
と
13
時
30
分
か
ら　

※

24
日
は
11
時
か
ら
の
み

◆
狭
山
工
業
高
校
の
ロ
ボ
ス
プ
リ

ン
ト
／
日
時
８
月
25
日
㈯

◆
東
洋
大
学
の
ロ
ボ
ッ
ト
サ
ッ
カ

ー
デ
モ
／
日
時
８
月
26
日
㈰

市
民
講
師
塾
の
受
講
生
を
募
集

日
時
９
月
11
・
18
・
25
日
の
火
曜
日
、

10
時
〜
15
時（
全
３
回
。25
日
は
15

時
30
分
ま
で
）　

場
所
中
央
公
民
館

対
象
生
涯
学
習
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
、学

校
支
援
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
、市
民
の
学

習
や
活
動
の
支
援
者
・
コ
ー
デ
ィ
ネ

ー
タ
ー
を
目
指
し
て
い
る
人
な
ど

定
員
35
名（
多
数
は
選
考
・
抽
選
）

申
込
み
所
定
の
申
込
書（
公
民
館
・

集
会
所
・
図
書
館
な
ど
に
用
意
）に

記
入
し
郵
送
か
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
社
会
教

育
課
へ　

※
講
座
終
了
後
、受
講

生
有
志
が
自
主
企
画
・
運
営
す
る

市
民
向
け
講
座
を
予
定　

問
合
せ

社
会
教
育
課
へ
内
線
５
６
７
３

学
校
公
開
講
座

◆
狭
山
清
陵
高
校
／
①
生
け
花
を

楽
し
む
／
日
時
10
月
13
・
20
・
27
日

の
土
曜
日
②
旅
と
地
理
・
歴
史
／

日
時
10
月
13
・
27
日
の
土
曜
日　

※
時
間
は
い
ず
れ
も
10
時
〜
12
時

対
象
18
歳
以
上
の
方　

定
員
①
は

10
名
②
は
15
名（
い
ず
れ
も
多
数

は
抽
選
）　

費
用
材
料
費
は
実
費

申
込
み
８
月
31
日
㈮
消
印
有
効
で

往
復
は
が
き（
１
講
座
に
つ
き
１

枚
）に
、住
所
、氏
名
、年
齢
、電
話

番
号
、希
望
講
座
名
を
記
入
し
、同

校
公
開
講
座
係（
〒
３
５
０
‐
１

３
３
３ 

上
奥
富
34
）へ
☎
２
９
５

３
‐
７
１
６
１

◆
東
京
家
政
大
学
／
セ
ル
フ
フ
ェ

イ
シ
ャ
ル
ケ
ア
／
日
時
10
月
１
日

〜
12
月
10
日
の
隔
週
月
曜
日
、13

時
〜
14
時
30
分（
全
６
回
）　

定
員

20
名　

費
用
６
千
円

子
ど
も
公
開
講
座
・
英
会
話
で
遊

ぶ
／
日
時
10
月
６
日
〜
11
月
10
日

の
土
曜
日
、10
時
〜
11
時
30
分（
全

５
回
）　

対
象
小
学
４
〜
６
年
生

定
員
20
名　

費
用
５
千
円

生
活
・
文
化
・
環
境
を
考
え
る
／
日

時
10
月
４
日
〜
12
月
６
日
の
木
曜

日
、14
時
〜
15
時
30
分（
全
10
回
）　

定
員
１
０
０
名　

費
用
１
千
円　

暮
ら
し
に
活
か
す
色
彩
心
理
／
日

時
11
月
10
日
〜
12
月
８
日
の
土
曜

日
、10
時
〜
11
時
30
分（
全
５
回
）　

定
員
40
名　

費
用
５
千
円　

申
込

み
色
彩
心
理
は
10
月
25
日
㈭
、そ

の
他
は
９
月
15
日
㈯
必
着
で
、は

が
き
か
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
、講
座
名
、郵
便

番
号
、住
所
、氏
名
、電
話
番
号
、子

ど
も
講
座
は
学
校
名
・
学
年
を
記

入
し
、同
大
学
地
域
連
携
協
力
推
進

セ
ン
タ
ー（
〒
３
５
０
‐
１
３
９
８ 

稲
荷
山
２
‐
15
‐
１
）へ
☎
２
９

５
５
‐
６
９
５
９
、 　

２
９
５
５

‐
６
９
２
９　

問
合
せ
社
会
教
育

課
へ
内
線
５
６
７
３

マ
マ
の
た
め
の

再
就
職
準
備
支
援
セ
ミ
ナ
ー

　

応
募
書
類
の
書
き
方
や
面
接
時

の
マ
ナ
ー
な
ど
を
学
び
ま
す
。

日
時
９
月
13
・
20
・
27
日
㈭
、10
時

〜
12
時　

内
容
自
分
の
ラ
イ
フ
ス

タ
イ
ル
を
考
え
る
、自
分
に
合
う

仕
事
を
見
つ
け
る
、面
接
の
マ
ナ

ー
な
ど　

場
所
富
士
見
集
会
所　

対
象
再
就
職
を
希
望
す
る
子
育
て

中
の
女
性　

定
員
20
名　

※
２
歳

以
上
の
子
ど
も
の
保
育
あ
り　

申

込
み
８
月
17
日
㈮
か
ら
男
女
共
同

参
画
推
進
室
へ
内
線
２
５
１
４

ク
ロ
ス
カ
ン
ト
リ
ー 
in

Ｓ
Ａ
Ｙ
Ａ
Ｍ
Ａ

開
催
日
12
月
16
日
㈰　

種
目
▼
２

千
ｍ
…
小
学
５
・
６
年
生
男
女
▼

３
千
ｍ
…
中
学
生
男
女
・
高
校
生

女
子
、一
般
女
子
▼
６
千
ｍ
…
高

校
生
・
一
般
・
シ
ニ
ア
男
子（
40
歳

代
・
50
歳
代
・
60
歳
以
上
、年
齢
は
大

会
日
の
満
年
齢
）  

費
用
▼
小
・
中

学
生
…
１
千
円
▼
高
校
生
…
１
千

５
０
０
円
▼
一
般
・
シ
ニ
ア
…
２

千
円　

申
込
み
８
月
20
日
㈪
〜
11

月
９
日
㈮
に
申
込
書（
体
育
課
、公

民
館
、体
育
施
設
に
用
意
）に
記
入
・

押
印
し
、郵
便
振
替
で
体
育
課
内

同
実
行
委
員
会
へ
内
線
５
７
１
１

初
心
者
短
歌
教
室

日
時
９
月
11
・
25
日
、10
月
９
・
23

日
の
火
曜
日
、９
時
30
分
〜
11
時

30
分（
全
４
回
）  

定
員
20
名　

申

込
み
８
月
21
日
㈫
か
ら
富
士
見
公

民
館
へ
☎
２
９
５
９
‐
０
１
７
５

奥
富
公
民
館

　
　
　

☎
２
９
５
４
‐
４
８
２
９

◆
人
気
の
ア
ジ
ア
ご
は
ん

日
時
９
月
３
日
㈪
、９
時
30
分
〜

12
時
30
分　

内
容
ネ
パ
ー
ル
出

身
の
講
師
か
ら
家
庭
料
理
を
教
わ

る　

定
員
14
名（
多
数
は
抽
選
）　

費
用
８
０
０
円　

持
参
品
エ
プ
ロ

ン
、三
角
巾
、手
拭
タ
オ
ル　

申
込

み
８
月
16
日
㈭
〜
18
日
㈯
、９
時

〜
17
時
に
奥
富
公
民
館
へ

◆
男
の
手
作
り
パ
ン
教
室

日
時
９
月
19
日
㈬
、９
時
〜
12
時
30

分　

内
容
ベ
ー
グ
ル
と
オ
ニ
オ
ン

パ
ン
を
作
る　

定
員
12
名（
多
数

は
抽
選
）　

費
用
６
０
０
円　

持

参
品
エ
プ
ロ
ン
、三
角
巾
、手
拭
タ

オ
ル
申
込
み
８
月
27
日
㈪
〜
29
日

㈬
、９
時
〜
17
時
に
奥
富
公
民
館
へ

上
級
救
命
講
習
会

　

Ａ
Ｅ
Ｄ
を
使
っ
て
心
肺
そ
生
を

行
う
、応
急
手
当
講
習
会
で
す
。

日
時
９
月
15
日
㈯
、８
時
45
分
〜

17
時　

場
所
消
防
本
部　

対
象
市

内
在
住
・
在
勤
の
中
学
生
以
上
の

方　

定
員
30
名　

申
込
み
８
月
17

日
㈮
か
ら
消
防
本
部
救
急
課
へ
☎

２
９
５
３
‐
７
１
４
７

初
心
者
ゴ
ル
フ
教
室

日
時
９
月
５
日
〜
10
月
５
日
の

水
・
金
曜
日
、19
時
30
分
〜
21
時
30

分（
全
10
回
）　

場
所
新
狭
山
ゴ
ル

フ
セ
ン
タ
ー　

対
象
市
内
在
住
・

在
勤
で
未
受
講
の
方　

定
員
20
名

（
多
数
は
抽
選
）  

費
用
１
万
７
千

円（
ボ
ー
ル
代
、保
険
料
な
ど
） 

持

参
品
ク
ラ
ブ（
レ
ン
タ
ル
あ
り
）、

ゴ
ル
フ
シ
ュ
ー
ズ（
運
動
靴
も
可
）

申
込
み
８
月
29
日
㈬
、19
時
30
分

〜
19
時
45
分
に
費
用
を
持
っ
て
市

役
所
６
階
会
議
室
へ　

問
合
せ
体

育
課
へ
内
線
５
７
１
１

ふ
じ
み
寿
大
学
の
公
開
講
座

日
時
8
月
21
日
㈫
、13
時
30
分
か

ら　

内
容
ク
ラ
シ
ッ
ク
コ
ン
サ
ー

ト
な
ど　

問
合
せ
富
士
見
集
会
所

へ
☎
２
９
５
９
‐
６
２
３
０


