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情
報
ガ
イ
ド　

□
市
政　

□
暮
ら
す　

□
教
育
・
子
育
て
・
キ
ッ
ズ　

□
学
ぶ
・
楽
し
む　

□
募
集　

□
官
公
庁
な
ど

12
・
１
月
の
茶
の
花
号

　

茶
の
花
号

は
毎
週
月
曜

日
が
運
休
で

す
が
、12
月
24

日
の
振
替
休

日
は
、東
・
西
・

北
中
コ
ー
ス
を
１
月
14
日
の
成
人

の
日
は
南
・
北
・
東
南
コ
ー
ス
を
臨

時
運
行
し
ま
す
。ど
な
た
で
も
乗

車
で
き
ま
す
の
で
、ぜ
ひ
お
気
軽

　20年度から国保被保険者に
 特定健康診査を実施　

　老人保健法の廃止で、40歳以上の方の基本健診
に代わり、20年度から狭山市国民健康保険被保険
者の方を対象とした特定健康診査を実施すること
になりました。この健康診査は、40歳から74歳ま
での被保険者を対象に、生活習慣病の減少を図る
ことを目的としています。市では、達成しようとす
る目標や実施方法などを定めた特定健康診査等実
施計画を策定しました。この計画に基づき、5月以
降順次該当者に受診券を送付いたします。受診券
の案内に従いまして指定の医療機関で受診される
ようお願いします。
　なお、狭山市国民健康保険で実施していた人間ド
ックの助成制度は、20年4月1日以降廃止となります。
 問合せ保険年金課へ内線1051

保健センターの健康診査 30歳代は通常どおり

　平成20年度からは、高齢者の医療の確保に関す
る法律に基づき、加入している医療保険制度（医
療保険者）で、特定健康診査が実施されます。また、
75歳以上の方は、後期高齢者医療広域連合で健康
診査を実施する予定です。
　なお、30歳代の方の健康診査は、引き続き保健
センターで実施します。詳しくは、20年3月10日発
行の「すこやかさやま健康カレンダー」をご覧くだ
さい。
 問合せ保健センターへ☎2959‐5811

に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。 

問
合
せ
交
通
防
犯
課
へ
内
線
３
６

９
２

困
り
ご
と
・
悩
み
ご
と
・
心
配
ご

 

と
特
設
人
権
相
談
所
を
開
設

日
時
12
月
19
日
㈬
、10
時
〜
15
時

内
容
人
間
関
係
・
近
所
付
き
合
い

で
の
悩
み
、日
常
生
活
で
の
困
り

ご
と
な
ど　

相
談
員
人
権
擁
護
委

員
、法
務
局
担
当
職
員　

問
合
せ

市
民
相
談
室
へ
内
線
１
１
４
０

日
商
簿
記
の
検
定
試
験

検
定
日
２
月
24
日
㈰　

場
所
西
武

文
理
大
学　

費
用
▼
２
級
…
４
千

５
０
０
円
▼
３
級
…
２
千
５
０
０

円　

※
４・
５
㎝
×
３
・
５
㎝
の
写

真
が
必
要
。ス
ナ
ッ
プ
も
可　

申
込

㈬
〜
１
月
９
日
㈬
に
狭
山
商
工
会

議
所
へ
☎
２
９
５
４
‐
３
３
３
３

埼
玉
県
都
市
競
艇
組
合
の

 

競
艇
開
催
日

　

収
益
金
は
、都
市
基
盤
の
整
備

や
教
育
・
福
祉
施
設
の
充
実
な
ど

に
利
用
さ
れ
て
い
ま
す
。

開
催
日
12
月
29
日
㈯
〜
１
月
３
日

㈭
、６
日
㈰
〜
９
日
㈬
、12
日
㈯
〜

15
日
㈫
、31
日
㈭
〜
２
月
４
日
㈪
、

７
日
㈭
〜
10
日
㈰
、27
日
㈬
〜
３

月
３
日
㈪
、21
日
㈮
〜
24
日
㈪　

会

場
戸
田
競
艇
場　

問
合
せ
財
政
課

内
線
７
１
１
２
か
同
競
艇
組
合
へ

☎
０
４
８
‐
８
２
３
‐
８
７
１
１

情報ガイド情報ガイド情報ガイド情報ガイド

官
公
庁

官
公
庁

官
公
庁
な

 

ど
な

 

ど
な

 

ど

み
１
月
７
日
㈪
〜
24
日
㈭（
19
・
20

日
は
午
前
の
み
）に
狭
山
商
工
会

議
所
へ
☎
２
９
５
４
‐
３
３
３
３

守
ろ
う
!
確
か
め
よ
う
!

 

こ
の
最
低
賃
金

　

10
月
20
日
か
ら
埼
玉
県
最
低
賃

金
が
時
間
額
７
０
２
円（
６
つ
の

産
業
別
最
低
賃
金
を
除
く
）に
改

正
さ
れ
ま
し
た
。　

問
合
せ
商
工
課
内
線
２
５
５
３
か

埼
玉
労
働
局
賃
金
室
へ
☎
０
４
８

‐
６
０
０
‐
６
２
０
５

所
沢
税
務
署
の

 

臨
時
職
員
を
募
集

勤
務
期
間
２
月
上
旬
〜
３
月
末
、

月
〜
金
曜
日
の
９
時
〜
17
時
の

内
、５
時
間
30
分（
祝
日
を
除
く
）

内
容
パ
ソ
コ
ン
入
力
作
業
、書
類

整
理
な
ど　

対
象
18
歳
以
上
の
方

時
給
７
２
０
円
〜
８
２
０
円　

申

込
み
写
真
を
張
っ
た
履
歴
書
を
同

税
務
署
へ　

問
合
せ
市
民
税
課
内

線
１
０
９
３
か
同
税
務
署
へ
☎
２

９
９
３
‐
９
１
１
２

日
商
珠
算
の
検
定
試
験

検
定
日
２
月
10
日
㈰　

費
用
▼
１

級
…
２
千
40
円 

▼
２
級
…
１
千

５
３
０
円 

▼
３
級
…
１
千
３
３

０
円 

▼
４
〜
６
級
…
９
２
０
円

※
１
級
は
４
・
５
㎝
×
３
・
５
㎝
の

写
真
が
必
要　

申
込
み
12
月
19
日

狭山市ホットインフォメーション

　市のイベントなど市役所からのお知
らせを狭山ケーブルテレビの「テレビ・さ
やま新聞」で放送しています。更新は週
に1度。ぜひご覧ください。
放送時間（1日6回）6時30分・8時30分・13
時30分・18時・22時30分・0時30分
問合せ狭山ケーブルテレビ
0120‐340‐379
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暮

ら

す

暮

ら

す

暮

ら

す

今
月
の
同
時
配
布
物

　

▼
民
生
・
児
童
委
員
の
名
簿

　

▼
茶
の
里
パ
ト
ロ
ー
ル
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市
民
の
情
報　

□
イ
ベ
ン
ト　

□
会
員
募
集

25

市
民
の
情
報

　

市
民
の
皆
さ
ん
か
ら
の
情
報
を
掲
載
し

ま
す
。内
容
を
確
認
し
、判
断
の
う
え
ご
参

加
く
だ
さ
い
。な
お
、同
一
団
体
・
個
人
で
の

イ
ベ
ン
ト
掲
載
は
１
年
に
４
回
ま
で
と
し
、

会
員
募
集
は
掲
載
号
を
指
定
で
き
ま
せ
ん
。

イ
ベ
ン
ト

イ
ベ
ン
ト

●
狭
山
市
写
真
作
家
協
会
展

日
時
１
月
９
日
㈬
〜
13
日
㈰
、10
時
〜
18

時
30
分（
13
日
は
16
時
ま
で
）　

場
所
市
民

会
館　

問
合
せ
同
協
会
・
松
原
利
雄
さ
ん

へ
☎
２
９
５
２
‐
６
６
６
８

●
オ
ー
プ
ン
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
大
会

日
時
２
月
17
日
㈰
、９
時
〜
18
時　

場
所

市
民
総
合
体
育
館　

内
容
男
女
別
ダ
ブ
ル

ス
戦
１
〜
３
部　

定
員
１
２
０
組　

費
用

一
組
２
千
５
０
０
円（
連
盟
登
録
者
は
２

千
円
）　

申
込
み
１
月
25
日
㈮
ま
で
に
狭

山
市
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
連
盟
・
高
松
恵
子
さ

ん
へ
☎
２
９
５
３
‐
６
２
７
５

●
ス
ノ
ー
シ
ュ
ー
と
雪
遊
び

日
程
２
月
16
・
17
日（
土
・
日
）　

場
所
国
立

那
須
甲
子
少
年
自
然
の
家（
福
島
県
）　

対

象
親
子　

定
員
30
名　

費
用
一
人
１
万
９

千
円　

持
参
品
ス
キ
ー
ウ
ェ
ア
ー
か
類
似

の
服　

申
込
み
１
月
12
日
㈯
ま
で
に
Ｎ
Ｐ

Ｏ
法
人
自
然
体
験
ク
ラ
ブ
・
こ
ろ
ぼ
っ
く

る
・
鈴
木
茂
さ
ん
へ
☎
０
５
０
‐
７
５
１

２
‐
１
１
０
５

●
フ
ル
ー
ト
・
ア
ン
ド
・
ギ
タ
ー
・
デ
ュ
オ
定
期
演
奏
会

日
時
１
月
20
日
㈰
、14
時
〜
16
時　

場
所

市
民
会
館　

定
員
３
５
０
名　

費
用
１
千

円　

問
合
せ
石
村
洋
さ
ん
へ
☎
２
９
５
９

‐
４
１
１
２

●
湯
っ
た
り
中
高
年
の
ス
キ
ー
教
室

日
程
２
月
３
・
４
日（
日
・
月
）　

場
所
小
海

リ
エ
ッ
ク
ス
・
ス
キ
ー
場（
長
野
県
）　

対

象
リ
フ
ト
に
乗
れ
る
方　

定
員
35
名　

費

用
２
万
８
千
円（
宿
泊
費
、バ
ス
代
、リ
フ

ト
券
な
ど
）　

持
参
品
ス
キ
ー
用
品（
レ
ン

タ
ル
ス
キ
ー
あ
り
）　

申
込
み
ス
キ
ー
メ

イ
ツ
だ
る
ま
・
𠮷
江
哲
夫
さ
ん
へ
☎
２
９

５
８
‐
３
４
８
４

●
青
木
悦
さ
ん
と
話
そ
う
!

日
時
１
月
12
日
㈯
、13
時
30
分
〜
17
時　

場
所
中
央
公
民
館　

内
容
最
近
の
親
と
子

を
巡
る
事
件
に
思
う　

費
用
５
０
０
円　

問
合
せ
狭
山
ひ
と
の
会
・
秋
山
淳
子
さ
ん

へ
☎
２
９
５
８
‐
６
９
３
０

●
木
目
込
み
で
お
雛ひ

な

様
を
作
ろ
う

日
時
12
月
26
日
〜
１
月
23
日
の
毎
週
水
曜

日
、13
時
〜
16
時（
全
４
回
）　

場
所
中
央

公
民
館　

定
員
10
名　

費
用
５
千
５
４
０

円（
材
料
費
）　

持
参
品
エ
プ
ロ
ン
、ボ
ン

ド
な
ど　

※
12
月
19
日
㈬
に
説
明
会
あ
り

申
込
み
木
目
込
み
人
形
あ
す
か
会
・
久
保

清
子
さ
ん
へ
☎
２
９
５
７
‐
１
５
７
４

●
日
本
そ
ば
と
楽
し
い
ス
キ
ー

日
程
２
月
16
日
㈯
〜
18
日
㈪　

場
所
戸
隠

ス
キ
ー
場（
長
野
県
）　

内
容
ス
キ
ー
講
習

と
歩
く
ス
キ
ー　

対
象
18
歳
以
上
の
方（
学

生
を
除
く
）　

定
員
35
名　

費
用
３
万
９

千
８
０
０
円（
宿
泊
費
、バ
ス
代
、リ
フ
ト
代

な
ど
）　

申
込
み
狭
山
市
ス
キ
ー
連
盟・
綿

貫
好
高
さ
ん
へ
☎
２
９
５
２
‐
２
２
１
３

●
名
作
映
画
上
映
会

日
時
・
内
容
▼
１
月
13
日
㈰
…
波
止
場（
米
）

▼
２
月
10
日
㈰
…
大
河
の
う
た（
印
）▼
３

月
16
日
㈰
…
我
等
の
仲
間（
仏
）　

※
い
ず

れ
も
時
間
は
14
時
か
ら　

場
所
中
央
図
書

館　

対
象
18
歳
以
上　

問
合
せ
さ
や
ま
映

画
ク
ラ
ブ
・
本
多
数
義
さ
ん
へ
☎
２
９
５

３
‐
９
４
５
０

●
木
目
込
み
で
雛
人
形
を
作
り
ま
し
ょ
う

日
時
１
月
10
日
〜
２
月
７
日
の
毎
週
木
曜

日
、13
時
〜
16
時（
全
５
回
）　

場
所
狭
山

台
公
民
館　

定
員
10
名　

費
用
５
千
４
６

０
円　

※
12
月
20
日
㈭
に
説
明
会
あ
り　

申
込
み
木
目
込
み
人
形
み
や
び
会
・
沼
倉

百
子
さ
ん
へ
☎
２
９
５
９
‐
３
２
９
１

●
熟
年
式
の
開
催

日
時
４
月
13
日
㈰
、９
時
〜
16
時　

場
所
市

民
会
館　

内
容
熟
年
世
代
の
居
場
所
づ
く

り
の
イ
ベ
ン
ト　

対
象
50
歳
以
上
の
方　

※
12
月
か
ら
毎
月
1
回
、中
央
公
民
館
で
開

催
す
る
熟
年
式
実
行
委
員
会
の
委
員
を
募

集
中　

問
合
せ
同
委
員
会・山
本
顕
夫
さ
ん

●
広
瀬
太
極
拳
同
好
会

身
体
に
優
し
い
気
功
太
極
拳
を
学
ぶ
。初

心
者
歓
迎
▼
毎
週
日
曜
日
の
10
時
〜
11
時

30
分
、広
瀬
公
民
館
で
活
動
▼
入
会
金
２

千
円
、会
費
３
か
月
４
千
円　

問
合
せ
柿

沼
征
男
さ
ん
へ
☎
２
９
５
４
‐
１
８
２
６

●
糸
東
流
狭
山
空
手
道
愛
好
会

健
全
な
精
神
と
体
力
を
養
う
▼
毎
週
土
曜

日
の
15
時
〜
18
時
、市
立
武
道
館
で
活
動
▼

入
会
金
３
千
円
、会
費
月
額
３
千
円　

問
合

せ
藤
野
広
さ
ん
へ
☎
２
９
５
３
‐
７
２
７
８

へ
☎
２
９
５
６
‐
８
７
７
１

会
員
募
集

会
員
募
集

●
フ
レ
ン
ド
リ
ィ
新
狭
山

プ
ロ
講
師
に
社
交
ダ
ン
ス
を
基
礎
か
ら
学

ぶ
▼
毎
週
木
曜
日
の
18
時
30
分
〜
21
時
45

分
、新
狭
山
公
民
館
で
活
動
▼
入
会
金
２

千
円
、会
費
月
額
３
千
円　

問
合
せ
清
水

礼
子
さ
ん
へ
☎
２
９
５
７
‐
６
３
３
４

●
ダ
ン
ス
サ
ー
ク
ル
・
ス
テ
ッ
プ
赤
い
靴

基
本
を
大
切
に
社
交
ダ
ン
ス
を
学
ぶ
▼
毎

週
火
曜
日
の
19
時
〜
21
時
30
分
、水
野
公

民
館
で
活
動
▼
入
会
金
１
千
円
、会
費
月

額
２
千
円　

問
合
せ
折
田
健
さ
ん
へ
☎
２

９
５
８
‐
８
３
６
８

●
パ
ソ
コ
ン
サ
ー
ク
ル
・
ど
ん
ぐ
り

基
礎
的
な
パ
ソ
コ
ン
操
作
の
実
習
▼
毎
週

金
曜
日
の
９
時
30
分
〜
11
時
30
分
、中
央

公
民
館
で
活
動
▼
入
会
金
１
千
円
、会
費

月
額
２
千
円　

問
合
せ
春
山
隆
さ
ん
へ
☎

２
９
５
７
‐
６
２
７
７

●
富
士
見
シ
ェ
イ
プ
ア
ッ
プ
３
Ｂ

ス
ト
レ
ッ
チ
や
リ
ズ
ム
ダ
ン
ス
な
ど
で
楽

し
く
体
を
動
か
し
て
健
康
に
▼
毎
週
火
曜

日
の
19
時
30
分
〜
21
時
、富
士
見
公
民
館

で
活
動
▼
入
会
金
１
千
円
、会
費
月
額
２

千
５
０
０
円　

問
合
せ
真
部
は
る
み
さ
ん

へ
☎
２
９
５
９
‐
３
４
９
６

●
コ
ー
ラ
ス
ウ
イ
ン
グ

親
し
み
や
す
い
曲
を
歌
う
女
性
コ
ー
ラ
ス

▼
毎
月
第
１・３・
４
火
曜
日
の
13
時
30
分

〜
15
時
30
分
、中
央
公
民
館
で
活
動
▼
入
会

金
１
千
円
、会
費
月
額
２
千
円　

問
合
せ
長

田
澄
江
さ
ん
へ
☎
２
９
５
７
‐
４
６
７
８

　11月18日㈰、祗園婦
人会主催の芋煮会を開
催しました。地区内の大
人と子ども合わせて約
60名の皆さんが参加し
て楽しいひとときを過ごしました。
 投稿者祗園婦人会・水村弘子さん

楽しい芋煮会で地域の輪を広げました


