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□
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カレンダー7・8・9月

図
書
館

中
央
図
書
館
☎
２
９
５
４
‐
４
６
４
６

狭
山
台
図
書
館
☎
２
９
５
８
‐
３
８
０
１

◆
８
月
の
休
館
日

中
央
・
狭
山
台
図
書
館
４
・
11
・
18
・

25
日

◆
市
民
文
芸
さ
や
ま
作
品
募
集

募
集
作
品
▼
俳
句
、童
句
、川
柳
…

５
句
ま
で 

▼
短
歌
…
５
首
ま
で 

▼
詩
…
本
文
30
行
以
内
で
２
編
ま

で 

▼
随
筆
・
童
話
…
指
定
原
稿
用

紙（
図
書
館
、公
民
館
な
ど
で
用
意
）

５
枚
以
内
１
編
ま
で　

※
い
ず
れ

も
未
発
表
の
作
品
で
一
人
２
部
門

（
随
筆
と
童
話
、両
方
へ
の
応
募
は

不
可
）に
限
る
。原
本
と
写
し
を
各

１
部
提
出
。応
募
作
品
が
原
稿
に

な
る
の
で
、誤
字
・
脱
字
に
注
意
。

は
が
き
で
の
応
募
は
不
可　

対
象

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
中
学
生

以
上
の
方
か
市
内
の
公
民
館
・
集

会
所
で
活
動
を
し
て
い
る
方　

申

込
み
９
月
３
日
㈬
〜
10
月
１
日
㈬

必
着
で
中
央
図
書
館
へ

◆
な
つ
か
し
い
映
画
を
見
る
会

日
時
７
月
25
日
㈮
、10
時
か
ら　

内
容
次
郎
物
語（
１
１
５
分
）

◆
相
互
利
用
図
書
館
８
月
の
休
館
日

入
間
・
飯
能
市
４
・
11
・
18
・
25
日　

所
沢
市
４
・
11
・
18
・
25
・
27
日　

川
越
市
４
・
11
・
18
・
25
・
29
日（
川

越
駅
東
口
図
書
館
は
、５
・
12
・
19
・

26
・
29
日
）

ワ
ー
ジ
ン
ト
ン
市

市
民
訪
問
団
員
を
募
集

　

姉
妹
都
市
・
米
国
ワ
ー
ジ
ン
ト

ン
市
の
一
大
イ
ベ
ン
ト
・
マ
ー
ケ

ッ
ト
デ
イ
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
に
合

せ
て
訪
問
し
ま
す
。ホ
ス
ト
フ
ァ

ミ
リ
ー
と
一
緒
に
ア
メ
リ
カ
生
活

を
体
験
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

訪
問
日
程
９
月
10
日
㈬
〜
16
日

㈫
、５
泊
７
日（
内
４
日
間
ホ
ー
ム

ス
テ
イ
）　

定
員
８
名（
多
数
は
抽

選
）　

対
象
市
内
在
住
・
在
勤
・
在

学
の
方　

費
用
18
万
円　

申
込
み

７
月
17
日
㈭
〜
24
日
㈭
、16
時
ま

で
に
市
民
文
化
課
内
狭
山
市
国
際

交
流
協
会
事
務
局（
水
曜
日
を
除

く
）へ
☎
２
９
５
２
‐
４
５
８
４

ア
ク
ア
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
教
室

日
時
▼
第
１
期
８
月
20
日
〜
29
日

の
月
・
水
・
金
曜
日
、19
時
〜
20
時

30
分
▼
第
２
期
９
月
２
日
〜
11
日

の
火
・
木
・
金
曜
日
、10
時
〜
11
時

30
分（
い
ず
れ
も
全
５
回
）　

場
所

入
間
川
小
学
校
プ
ー
ル　

対
象
市

内
在
住
・
在
勤
の
18
歳
以
上
の
女

性　

定
員
各
20
名　

費
用
各
５
０

０
円（
保
険
料
）　

申
込
み
７
月
22

日
㈫
か
ら
費
用
と
印
鑑
を
持
っ
て

体
育
課
へ
内
線
５
７
１
２

健
康
は
な
ま
る
講
座

日
時
８
月
29
日
と
９
月
５
日
の
金

曜
日
、９
時
〜
12
時
45
分（
全
２

回
）　

内
容
食
事
の
バ
ラ
ン
ス
チ

ェ
ッ
ク
、調
理
実
習
、ス
ト
レ
ッ
チ

体
操
な
ど　

対
象
健
診
な
ど
を
受

け
て
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
や
血
糖
値

が
気
に
な
る
方
、健
康
管
理
の
基

本
を
学
び
た
い
方
な
ど　

定
員
14

名　

費
用
４
０
０
円（
調
理
実
習

費
）　

申
込
み
７
月
17
日
㈭
〜
８

月
８
日
㈮
に
保
健
セ
ン
タ
ー
へ
☎

２
９
５
９
‐
５
８
１
１

堀
兼
ふ
る
里
ま
つ
り

日
時
７
月
26
日
㈯
、17
時
か
ら（
雨

天
は
27
日
に
順
延
）　

場
所
農
村

環
境
改
善
セ
ン
タ
ー　

内
容
楽
し

い
模
擬
店
や
ス
テ
ー
ジ
発
表
、花

火
大
会
な
ど　

問
合
せ
堀
兼
公
民

館
へ
☎
２
９
５
８
‐
４
０
５
０

狭
山
市
ア
マ
囲
碁
団
体
戦

日
時
９
月
13
日
㈯
、８
時
50
分
〜

16
時
30
分　

対
象
市
内
の
囲
碁
グ

ル
ー
プ（
５
名
一
組
）　

定
員
12
組

費
用
一
組
４
千
５
０
０
円　

申
込

み
８
月
26
日
㈫
ま
で
に
中
央
公
民

館
へ
☎
２
９
５
２
‐
２
２
３
０

入
間
川
小
学
校
の
プ
ー
ル

８
月
の
開
放
日

開
放
日
時
８
月
６
日
㈬
〜
31
日

㈰
、９
時
30
分
〜
17
時　

対
象
市

内
在
住
の
方　

※
入
場
者
は
付
添

い
の
方
も
必
ず
水
着
、水
泳
帽
を

着
用
。水
温
な
ど
の
状
況
に
よ
り

利
用
で
き
な
い
場
合
あ
り　

問
合

せ
体
育
課
へ
内
線
５
７
１
２

不と

し

老
と
ら
ず

荘
の
将
棋
大
会

日
時
７
月
29
日
㈫
、９
時
30
分
〜

16
時　

対
象
市
内
在
住
の
60
歳
以

上
の
方　

定
員
30
名　

費
用
１
０

０
円（
保
険
料
な
ど
。昼
食
希
望
者

は
別
途
５
０
０
円
が
必
要
）　

※

狭
山
市
駅
東
口
か
ら
送
迎
バ
ス
あ

り　

申
込
み
７
月
23
日
㈬
ま
で
に

同
荘
へ
☎
２
９
５
７
‐
３
５
０
２

情報ガイド情報ガイド情報ガイド情報ガイド

学
ぶ
・
楽
し
む

学
ぶ
・
楽
し
む

学
ぶ
・
楽
し
む

7月7月
25日㈮

なつかしい映画を見る会
…Ｐ14

26日㈯堀兼ふる里まつり…Ｐ14

29日㈫不老荘の将棋大会…Ｐ14

8月8月
3日㈰

短歌と風景展（～17日）…
Ｐ15

6日㈬入間川小学校のプール開放（～31日）…Ｐ14

8日㈮潜在看護師研修会…Ｐ15

10日㈰

トレーニング機器利用講
習会…Ｐ15

スポーツ相談…Ｐ15

16日㈯

トレーニング機器利用講
習会…Ｐ15

スポーツ相談…Ｐ15

普通救命講習会…Ｐ15

20日㈬アクアフィットネス教室１期（～29日）…Ｐ14

21日㈭トレーニング機器利用講習会…Ｐ15

24日㈰バラ夏の手入れ…Ｐ15

29日㈮健康はなまる講座…Ｐ14

9月9月
2日㈫

アクアフィットネス教室
２期（～11日）…Ｐ14

5日㈮健康はなまる講座…Ｐ14

10日㈬ワージントン市市民訪問（～16日）…Ｐ14

13日㈯ 狭山市アマ囲碁団体戦…Ｐ14
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市民会館 　　☎2953‐9101

大・中ホール8月の予定

小ホール8月の予定

※時間はいずれも開場時間。○自は自
　由入場、○有は有料です。（民）は民間
　の主催で、関係者のみのものは掲
　載していません
8月の休館日4・11・18・25日

限度額適用認定証と標準負担額減額認定証の発行・更新

○限度額適用認定証
　市では国民健康保険加入者が入院をした場合、入院時に医
療機関へ提示すれば医療費が世帯ごとの負担限度額までとな
る「限度額適用認定証」を発行しています（申請が必要）。
　現在発行の認定証は、平成20年7月末までの有効期限です。
今後認定証が必要な方は、発行・更新の手続きが必要ですの
で、印鑑、保険証、国民健康保険税納税通知書を持参し、申請し
てください。
※国民健康保険税の滞納がある方、19年中の確定申告をして
　いない方は認定証の発行ができないことがあります。
○標準負担額減額認定証
　国民健康保険加入者で住民税非課税世帯の方は、入院したと
きの食事代の食事療養費標準負担額が減額されます（申請が必
要）。なお、現在減額認定証が発行されている方で、20年度も住
民税非課税の方は更新の手続きが必要ですので、現在発行して
いる減額認定証、印鑑、保険証を持参し、申請してください。
問合せ保険年金課へ内線1052

後期高齢者（長寿）医療費の自己負担額を減額

　現在、後期高齢者医療費を3割負担している方で、同一世帯
の高齢者の平成19年の収入の合計額が一定額に満たない場合
は、申請することで負担額が変更になります。また、市民税非
課税の方は、自己負担限度額が減額される場合があります。

●後期高齢者医療費
対象同一世帯に70歳以上の方（65歳以上で長寿医療の障害認定
を受けている方を含む）がいる場合 ①本人以外にいて2人とも
被保険者の場合…520万円未満なら1割 ②本人以外にいて1人
だけ被保険者の場合…383万円～520万円未満なら限度額が一
般適用 ③本人以外にいない場合…383万円未満なら1割　
必要書類公的年金、給与などの源泉徴収票、所得（課税）証明書、
確定申告書の写し（収入額を証明できる書類がない場合は不用）
●自己負担限度額の減額
対象▶世帯員全員が住民税非課税の方、または昭和15年1月2
日以前生まれで、前年の合計所得金額が125万円以下の方と
同一世帯の住民税非課税の方（ただし、同一世帯に他の住民税
課税者がいる場合を除く） ▶世帯員全員が住民税非課税で世
帯員それぞれの所得が必要経費・控除（年金は80万円）を差し
引いたときに0円の方　
必要書類後期高齢者被保険者証、印鑑、現在発行している減額
認定証、所得が無いことを証明するもの
問合せ福祉課へ内線1515

9日㈯ ピアノ披露会（菅野薫）
13：45　○自　（民）

30日㈯ 石村洋のギターとひとときⅤ（石
村ギター教室）13：30　○有　（民）

31日㈰ 狭山市民謡協会「民謡のつどい」　（狭
山市民謡協会）　9：15　○自　（民）

1日㈮

5日㈫
6日㈬

埼玉県吹奏楽コンクール西部地
区大会（埼玉県吹奏楽連盟・朝日
新聞社）  9：50　○有　（民）

24日㈰
SAYAMAシティバレエアカデミー発表会
（吉沢真知子）　15：30　○自　（民）

潜
在
看
護
師
研
修
会
の

参
加
者
を
募
集

日
時
８
月
８
日
㈮
、13
時
〜
16
時

30
分　

場
所
入
間
看
護
専
門
学
校

（
入
間
市
）　

内
容
看
護
の
知
識
・

技
術
の
再
修
得　

対
象
看
護
師
、

准
看
護
師
の
資
格
を
有
し
、現
在

未
就
業
中
で
就
業
を
希
望
し
て
い

る
方　

定
員
30
名　

申
込
み
７
月

22
日
㈫
か
ら
同
校
へ
☎
２
９
３
４

‐
３
５
１
１　

問
合
せ
保
健
セ
ン

タ
ー
へ
☎
２
９
５
９
‐
５
８
１
１

都
市
緑
化
植
物
園

☎
２
９
５
２
‐
６
１
３
１

◆
バ
ラ 

夏
の
手
入
れ

日
時
８
月
24
日
㈰
、９
時
〜
12
時

対
象
市
内
在
住
・
在
勤
の
方　

定

員
20
名　

費
用
５
０
０
円（
材
料

費
な
ど
）　

持
参
品
筆
記
用
具
、革

手
、木
バ
サ
ミ
な
ど　

申
込
み
８

月
９
日
㈯
、９
時
か
ら
同
植
物
園
へ

◆
短
歌
と
風
景
展

日
時
８
月
３
日
㈰
〜
17
日
㈰
、９

時
〜
16
時　

内
容
園
内
や
市
内
を

詠
ん
だ
短
歌
と
風
景
写
真
の
展
示

普
通
救
命
講
習
会

日
時
８
月
16
日
㈯
、９
時
〜
12
時

内
容
心
肺
そ
生
法
と
Ａ
Ｅ
Ｄ
を
使

用
し
た
応
急
手
当　

対
象
市
内
在

住
・
在
勤
の
中
学
生
以
上
の
方　

定
員
30
名　

申
込
み
７
月
17
日
㈭

（
９
時
〜
17
時
）か
ら
消
防
署
救
急

課
へ
☎
２
９
５
３
‐
７
１
４
７

市
民
総
合
体
育
館

☎
２
９
５
２
‐
０
５
１
１

◆
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
機
器
の
利
用
講
習
会

コ
ー
ス
名

８
月

講
習
時
間

午
前
コ
ー
ス

16
日
㈯
９
時
30
分
〜
12
時

午
後
コ
ー
ス

10
日
㈰
13
時
30
分
〜
16
時

夜
間
コ
ー
ス

21
日
㈭
18
時
〜
20
時
30
分

内
容
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
機
器
を
利
用

す
る
た
め
の
説
明
と
実
技　

対
象

15
歳
以
上
の
方（
中
学
生
を
除
く
）

定
員
各
コ
ー
ス
20
名　

費
用
２
０

０
円（
施
設
使
用
料
） 　

申
込
み

８
月
１
日
㈮
、９
時
か
ら
講
習
日

の
前
日
ま
で
に
費
用
を
持
っ
て
同

体
育
館
へ

◆
ス
ポ
ー
ツ
相
談（
個
人
面
談
）

日
時
８
月
10
日
㈰
、９
時
〜
12
時

と
16
日
㈯
、13
時
〜
17
時　

内
容

運
動
メ
ニ
ュ
ー
作
成
、運
動
指
導
、

栄
養
・
休
養
処
方
と
指
導　

対
象

15
歳
以
上
の
方（
中
学
生
を
除
く
）

申
込
み
相
談
日
の
前
日
ま
で
に
同

体
育
館
へ


