
6若津　昭さん（祇園在住）
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狭山の元気 発見

　

現
在
、二
酸
化
炭
素
の

排
出
が
主
な
要
因
と
思
わ

れ
る
地
球
温
暖
化
や
、大

量
消
費
、大
量
廃
棄
や
産

業
廃
棄
物
の
不
法
投
棄
に

よ
る
環
境
破
壊
が
地
球
規
模
の
問

題
と
な
っ
て
い
ま
す
。そ
ん
な
中
、

地
道
に
地
域
の
清
掃
や
ポ
イ
捨
て

さ
れ
た
ご
み
を
回
収
し
、ま
ち
の

平成20年度環境大臣表彰の
「地域環境美化功績者表彰」を受賞

美
化
活
動
に
積
極
的
に
取
り
組

み
、実
践
し
て
い
る
方
が
い
ま
す
。

　
「
こ
の
活
動
を
始
め
た
き
っ
か

け
は
、地
区
の
皆
さ
ん
と
の
清
掃

活
動
で
し
た
」と
話
す
の
は
、狭
山

市
環
境
衛
生
連
合
会
会
長
の
若
津

昭
さ
ん
。若
津
さ
ん
は
平
成
３
年

に
祇
園
地
区
の
環
境
衛
生
委
員
会

の
活
動
を
始
め
、数
々
の
役
職
を

歴
任
さ
れ
た
後
、18
年
に
同
連
合

会
の
会
長
に
就
任
さ
れ
ま
し
た
。

こ
の
間
、不
法
投
棄
ご
み
の
回
収

や
地
区
内
の
清
掃
だ
け
で
な
く
、

11
年
の「
狭
山
市
ポ
イ
捨
て
に
関

す
る
防
止
条
例
」の
施
行
の
際
に

は
駅
前
の
ポ
イ
捨
て
防
止
キ
ャ
ン

ペ
ー
ン
な
ど
の
公
衆
衛
生
思
想
の

普
及
啓
発
活
動
に
積
極
的
に
参
加

さ
れ
ま
し
た
。ま
た
、17
年
に
は
日

本
た
ば
こ
産
業
が
提
案
し
た「
灰

皿
里
親
制
度
」を
取
り
入
れ
、灰
皿

の
設
置
と
吸
殻
の
回
収
を
一
人
で

行
い
な
が
ら
地
域
の
環
境
美
化
活

動
な
ど
を
続
け
て
き
ま
し
た
。そ
の

長
年
の
功
績
が
評
価
さ
れ
、こ
の

た
び
、平
成
20
年
度
環
境
大
臣
表

彰「
地
域
環
境
美
化
功
績
者
表
彰
」

を
受
賞
さ
れ
ま
し
た
。

　

若
津
さ
ん
は
現
在

も
、週
に
２
回
、自
宅

周
辺
か
ら
狭
山
市
駅

前
付
近
ま
で
、早
朝

の
清
掃
活
動
を
行
っ

て
い
ま
す
。ポ
イ
捨

て
さ
れ
た
た
ば
こ
の

吸
殻
や
ペ
ッ
ト
ボ
ト

ル
な
ど
を
回
収
し
た

り「
灰
皿
里
親
制
度
」

に
よ
り
導
入
し
た
５
か
所
の
灰
皿

の
吸
殻
を
集
め
て
い
ま
す
。月
に

よ
り
異
な
り
ま
す
が
、多
い
と
き

に
は
月
１
万
２
千
本
を
数
え
る
こ

と
も
あ
り
、そ
の
数
の
多
さ
に
驚

い
て
い
ま
す
。ま
た
同
時
に
、導
入

前
に
比
べ
、ポ
イ
捨
て
さ
れ
る
吸

殻
の
数
が
減
っ
て
き
て
い
る
こ
と

で
、ポ
イ
捨
て
防
止
の
た
め
に
設

置
し
た
灰
皿
の
成
果
の
大
き
さ
を

感
じ
て
い
ま
す
。

　
「
た
ば
こ
の
吸
殻
に
限
ら
ず
、ポ

イ
捨
て
さ
れ
る
ご
み
を
少
な
く
す

る
た
め
に
は
、地
域
の
皆
さ
ん
と

協
力
し
、定
期
的
に
清
掃
活
動
や

衛
生
・
美
化
に
関
し
て
の
啓
発
活
動

を
行
い
な
が
ら
、常
に
ま
ち
を
き

れ
い
に
保
て
る
よ
う
努
力
し
続
け

る
こ
と
が
重
要
だ
と
思
い
ま
す
」

と
、地
域
と
連
携
し
な
が
ら
取
り
組

む
こ
と
の
大
切
さ
を
強
調
し
ま
す
。

　

最
後
に「
こ
の
活
動
を
と
お
し

て
、皆
さ
ん
に
少
し
ず
つ
環
境
美

化
に
対
し
て
意
識
を
高
め
て
も
ら

え
る
よ
う
働
き
か
け
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
。そ
の
た
め
の『
努
力

と
継
続
』は
惜
し
み
ま
せ
ん
」と
話

し
て
く
れ
ま
し
た
。

　

若
津
さ
ん
は
、こ
れ
か
ら
も
地
域

の
皆
さ
ん
と
協
力
し
な
が
ら
、ご
み

の
な
い
美
し
い
ま
ち
づ
く
り
に
精

力
的
に
活
動
を
続
け
て
い
き
ま
す
。

定期的な清掃活動は継続することが大切
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　私の宝物は、4年前に手に
入れたハーレーダビッドソ
ンＸＬＨ883です。その魅力
は、深い味わいと重量感で、
エンジンの重低音はその魅
力を一層際立たせます。
　今の楽しみは、このバイク
で出かける週末のツーリングです。自然の
中を風を切って走っていると、普段の生活
の疲れやストレスを忘れ、そうかいな気分
にさせてくれます。また、ほかのライダーと
も愛車をとおしてすぐに仲良くなり、楽し

い時間を提供してくれま
す。そんなバイクとは、こ
れからも良き「友達」とし
て長く付き合っていきた
いと思っています。
　次回は狭山台にお住ま
いの方をご紹介します。

婦
人
囲
碁
同
好
会 

  Vol.324

  　健康で日常生活をいかに快適に過
ごすか、生活の質をいかに高めるか
は、とても重要な課題です。
　私は、適度な運動が健康管理に最
も欠かせないものと思っています。
中でも水中ウオーキングは、ダイエ
ット、メタボ予防、腰痛軽減などに効
果があり、老若男女だれにでもお勧

めできる運動の一つです。私は定年退職後に持病の腰
痛が悪化したのをきっかけに、医者の勧めもあって10
年前から水中ウオーキングを始めました。現在は、サ
ピオ稲荷山とサンパーク奥富に週2回ずつ通い、汗を
流してリフレッシュしています。どちらの施設も手軽
に適度な運動をするには最適です。健康管理のため、
体脂肪計などの機器があればもっといいですね。
　市の施設を有効に使って、皆さんも健康増進に役立
ててみてはいかがでしょうか。私はボランティアで水
中ウオーキングの指導をお手伝いしていますので、プ
ールで見かけたら気軽に声をかけてください。

  健康増進に水中ウオーキングを

市民みなさんの声

囲碁を通じて地域の人たちとの交流が深まりました

市の考え方

　貴重なご意見ありがとうございます。
  サピオ稲荷山やサンパーク奥富などは、市民の触れ合いの
場、健康管理の場として多くの方にご利用いただいていま
す。特にサピオ稲荷山は、健康増進施設としての機能を十分
活用して、平成18年度から民間活力を導入した指定管理者
制度により安全・安心な施設管理に努めながら、水泳教室な
どを中心とした自主事業を積極的に実施しています。
　今後も、指定管理者ともども利用者のニーズに沿った施
設づくりに努力していきますので、皆さんのご利用をお願
いします。

　担当　健康推進課

みん
なでつなぐ

市民リレー

  深澤　仁さん
（狭山台在住）

私の宝物 …

 楽しみは「友達」との時間
  

私
た
ち
の
会
は
昭
和
55
年
に
発
足

し
、28
年
間
に
わ
た
っ
て
入
間
公
民

館
で
活
動
を
続
け
て
い
ま
す
。現
在
、

会
員
数
は
20
名
で
、名
前
の
と
お
り

女
性
だ
け
の
同
好
会
で
す
が
、ア
ド

バ
イ
ス
役
と
し
て
男
性
も
数
名
参
加

し
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

　

会
員
は
お
お
む
ね
50
歳
か
ら
90
歳

近
く
ま
で
の
幅
広
い
年
齢
で
す
が
、

囲
碁
は
と
て
も
楽
し
く
、互
い
に
す

ぐ
打
ち
解
け
合
い
ま
す
。一
般
的
に

難
し
い
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
と
は
違

い
、続
け
る
ほ
ど
に
面
白
さ
が
増
し

て
、生
涯
楽
し
め
る
も
の
で
す
。

　

毎
週
木
曜
日
の
活
動
日
は
、ほ
ぼ

一
日
中
対
局
に
没
頭
す
る
の
で
す

が
、私
た
ち
は
、囲
碁
の
一
局
と
し
て

同
じ
形
が
な
い
奥
深
さ
と
感
動
を
相

手
と
味
わ
う
こ
と
が
大
切
と
考
え
て

い
ま
す
の
で
、あ
ま
り
勝
ち
負
け
に

は
こ
だ
わ
っ
て
い
ま
せ
ん
。

　

囲
碁
を
通
じ
て
集
ま
っ
た
私
た
ち

は
、本
当
に
み
ん
な
仲
が
よ
く
、親
睦

旅
行
で
も
、家
事
を
忘
れ
て
思
う
存

分
、囲
碁
を
し
て
し
ま
い
ま
す
。

　

私
た
ち
は
、老
化
防
止
に
も
大
い

に
役
立
つ
囲
碁
を
生
活
の
一
部
に
す

る
こ
と
で
、自
分
ら
し
く
元
気
に
暮

ら
し
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

皆
さ
ん
も
一
緒
に
始
め
ま
せ
ん
か
。

問
合
せ
田
村
き
く
榮
さ
ん
へ

☎
２
９
４
２
‐
２
２
８
８

千葉哲男さん

（下奥富在住）

通称ぱぱさんと呼ばれる
自慢の愛車

皆さんの「声」をお待ちしています。
お寄せいただく際は、住所、氏名、電話
番号をご記入ください。 2954‐6262㈹
　koho@city.sayama.saitama.jp


