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カレンダー3・4月

図
書
館

中
央
図
書
館
☎
２
９
５
４
‐
４
６
４
６

狭
山
台
図
書
館
☎
２
９
５
８
‐
３
８
０
１

◆
４
月
の
休
館
日

中
央
図
書
館
・
狭
山
台
図
書
館
６
・

13
・
20
・
27
・
30
日　

※
４
月
か
ら
狭

山
台
図
書
館
も
祝
日
開
館
し
ま
す

メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
講
演
会

日
時
３
月
24
日
㈫
、14
時
〜
16
時

場
所
教
育
セ
ン
タ
ー　

内
容
統
合

失
調
症
っ
て
ど
ん
な
病
気
？　

定

員
１
０
０
名　

申
込
み
障
害
者
福

祉
課
へ
内
線
１
５
９
４

公
開
講
座
・
認
知
症
の
介

護
者
家
族
の
気
持
ち

日
時
４
月
17
日
㈮
、18
時
15
分
〜

20
時
30
分　

場
所
サ
ン
パ
ー
ク
奥

富　

定
員
80
名　

申
込
み
３
月
16

日
㈪
か
ら
高
齢
介
護
課
へ
内
線
１

５
５
３

い
き
い
き
ラ
イ
フ
教
室

日
時
４
月
か
ら
毎
月
第
２
水
曜
日
、

13
時
〜
14
時（
全
12
回
）　

内
容
運

動
を
中
心
と
し
た
健
康
講
座

対
象
60
歳
以
上
の
方
、１
回
の
み

の
参
加
も
可　

※
狭
山
市
駅
西
口

か
ら
送
迎
バ
ス
あ
り　

申
込
み
宝

荘
へ
☎
２
９
５
２
‐
７
７
７
７

狭
山
市
民
展
の
作
品
を
募
集

開
催
日
６
月
５
日
㈮
〜
７
日
㈰

募
集
作
品
日
本
画
、洋
画（
水
彩
、

版
画
を
含
む
）、切
り
絵
、書
、彫ち

ょ
う
そ塑
、

工
芸
、写
真　

※
出
品
は
各
部
ご

と
に
一
人
１
点
、作
品
規
格
は
開

催
要
項（
公
民
館
・
富
士
見
集
会
所

に
用
意
）で
確
認　

対
象
市
内
在

住
・
在
勤
・
在
学
の
方
か
公
民
館
利

用
者
で
、い
ず
れ
も
中
学
生
以
上

の
方　

作
品
の
搬
入
５
月
29
・
30

日（
金
・
土
）、９
時
〜
21
時
に
中
央

公
民
館（
30
日
は
17
時
ま
で
）へ　

申
込
み
４
月
18
日
㈯
〜
５
月
９
日

㈯
、９
時
〜
17
時
に
各
公
民
館
か

富
士
見
集
会
所（
休
館
日
と
日
曜
・

祝
日
を
除
く
）へ　

問
合
せ
中
央

公
民
館
へ
☎
２
９
５
２
‐
２
２
３

０狭
山
台
寿
大
学
受
講
生
を
募
集

　

健
康
管
理
の
方
法
や
日
々
の
生

活
に
潤
い
を
与
え
る
方
法
を
楽
し

く
学
び
、仲
間
作
り
や
生
き
が
い

作
り
を
行
い
ま
す
。

日
時
４
月
15
日
〜
７
月
15
日
の
第

３
水
曜
日
、13
時
30
分
〜
15
時（
全

４
回
）　

対
象
60
歳
以
上
の
方　

定
員
50
名　

申
込
み
３
月
24
日
㈫

か
ら
狭
山
台
公
民
館（
電
話
・
代
理

は
不
可
）へ
☎
２
９
５
７
‐
１
２

７
１

市
民
会
館
の
市
民
ギ
ャ
ラ

リ
ー
を
貸
し
出
し

　

事
務
室
前
の
ロ
ビ
ー
と
大
ホ
ー

ル
１
階
の
通
路
に
、絵
画
や
写
真

な
ど
を
無
料
で
展
示
で
き
る
ス

ペ
ー
ス（
幅
３
・
６
ｍ
、高
さ
１
・
２

ｍ
）を
設
け
て
い
ま
す
。

対
象
市
内
在
住
・
在
勤
か
市
内
の

サ
ー
ク
ル
に
所
属
し
て
い
る
方

（
プ
ロ
を
除
く
）　

申
込
み
４
月
７

日
㈫
ま
で
に
申
込
書
に
必
要
事
項

を
記
入
し
市
民
会
館
へ
☎
２
９
５

３
‐
９
１
０
１

狭
山
稲
荷
山
公
園
・
夜
桜
の

ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
と
桜
ま
つ
り

ラ
イ
ト
ア
ッ
プ

／
日
時
３
月
下

旬
〜
４
月
上
旬
、

18
時
〜
20
時
45

分（
駐
車
場
は
21

時
ま
で
）　

※
詳
し
い
日
程
は
決

ま
り
次
第
、市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

や
モ
バ
イ
ル
サ
イ
ト
、狭
山
市
観

光
協
会
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど
で

お
知
ら
せ
し
ま
す

桜
ま
つ
り
／
日
時
４
月
４
日
㈯
と

５
日
㈰
、11
時
か
ら　

内
容
文
化

団
体
連
合
会
加
盟
団
体
な
ど
に
よ

る
、舞
踊
、詩
吟
、和
太
鼓
演
奏
な

ど
の
発
表
や
模
擬
店　

問
合
せ
商

工
業
振
興
課
内
線
２
５
５
１
か
狭

山
市
観
光
協
会
へ
☎
２
９
５
３
‐

１
２
０
５

高
血
圧
教
室

日
時
４
月
10
・
24
日
㈮
、５
月
12

日
・
６
月
９
・
23
日
㈫
と
９
月
25

日
㈮
、９
時
〜
13
時（
全
６
回
）　

内
容
医
師
の
講
話
、血
液
検
査
、体

操
、調
理
実
習
な
ど　

対
象
60
歳

未
満
で
最
低
血
圧
90
㎜
Hg
以
上
か

最
高
血
圧
１
４
０
㎜
Hg
以
上
の
治

療
中
で
な
い
方　

定
員
25
名　

費

用
１
千
円（
調
理
実
習
費
。血
液
検

査
費
１
千
５
０
０
円
程
度
が
別
途

必
要
）　

申
込
み
３
月
17
日
㈫
〜

27
日
㈮
に
保
健
セ
ン
タ
ー
へ
☎
２

９
５
９
‐
５
８
１
１

情報ガイド情報ガイド情報ガイド情報ガイド

学
ぶ
・
楽
し
む

学
ぶ
・
楽
し
む

学
ぶ
・
楽
し
む

３月３月
22日㈰

体験学習・茶席（4月12日）
…P15

24日㈫ メンタルヘルス講演会…Ｐ14メンタルヘルス講演会…Ｐ14

28日㈯
工作ヒーロー・キットマンが
やってくる（5月2日）…P15

４月４月
４日㈯ 桜まつり（5日）…Ｐ14桜まつり（5日）…Ｐ14

５日㈰

トレーニング機器利用講トレーニング機器利用講
習会（11･17日）…習会（11･17日）…P15

スポーツ相談（11日）…Ｐ15スポーツ相談（11日）…Ｐ15

６日㈪
おためしヨガ教室（～6月29おためしヨガ教室（～6月29
日、全6回）…Ｐ15日、全6回）…Ｐ15

10日㈮
高血圧教室（～9月25日、全6高血圧教室（～9月25日、全6
回）…Ｐ14回）…Ｐ14

11日㈯

アマ囲碁団体戦（十段戦）アマ囲碁団体戦（十段戦）
…Ｐ15…Ｐ15

春の古文書読解講座・初級春の古文書読解講座・初級
編（～6月20日）…Ｐ15編（～6月20日）…Ｐ15

13日㈪
元気塾（～9月14日、全1 0元気塾（～9月14日、全1 0
回）…Ｐ15回）…Ｐ15

14日㈫
初心者ゴルフ教室（～5月初心者ゴルフ教室（～5月
21日、全10回）…Ｐ1521日、全10回）…Ｐ15

15日㈬
初・中級者テニス教室（～初・中級者テニス教室（～
5月22日、全10回）…Ｐ155月22日、全10回）…Ｐ15

17日㈮
公開講座・認知症の介護者公開講座・認知症の介護者
家族の気持ち…Ｐ14家族の気持ち…Ｐ14

20日㈪
身体引き締めとストレッチ教室身体引き締めとストレッチ教室
（～7月6日、全6回）…Ｐ15（～7月6日、全6回）…Ｐ15
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各
講
座
共
通
事
項
／
定
員
40
名　

費
用
１
千
５
０
０
円（
資
料
代
、く

ず
し
字
読
解
の
手
引
・
全
面
改
訂

版
を
お
持
ち
の
方
は
１
千
円
）　

申
込
み
初
級
編
は
３
月
19
日
㈭
、

中
級
編
は
３
月
25
日
㈬
、そ
れ
ぞ

れ
９
時
か
ら
博
物
館
へ

◆
お
花
見
開
館
の
お
知
ら
せ

　

３
月
30
日
と
４
月
６
日
の
月
曜

日
は
臨
時
開
館
し
ま
す
。

ア
マ
囲
碁
団
体
戦（
十
段
戦
）

日
時
４
月
11
日
㈯
、８
時
50
分
〜
16

時
30
分　

対
象
市
内
の
囲
碁
グ
ル

ー
プ（
５
名
一
組
）　

費
用
一
組
４

千
５
０
０
円（
昼
食
代
含
む
）　

申

込
み
３
月
26
日
㈭
ま
で
に
中
央
公

民
館
へ
☎
２
９
５
２
‐
２
２
３
０

市
民
総
合
体
育
館

☎
２
９
５
２
‐
０
５
１
１

◆
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
機
器
の
利
用
講
習
会

コ
ー
ス
名

４
月

講
習
時
間

午
前
コ
ー
ス

５
日
㈰
９
時
30
分
〜
10
時
30
分

午
後
コ
ー
ス

11
日
㈯
13
時
〜
14
時

夜
間
コ
ー
ス

17
日
㈮
19
時
〜
20
時

内
容
講
義
と
実
技

対
象
15
歳
以
上
の

方（
中
学
生
を
除

く
）　

定
員
各
コ

ー
ス
20
名　

費
用

２
０
０
円（
施
設
使
用
料
）　

申
込

み
講
習
日
の
前
日
ま
で
に
費
用
を

持
っ
て
同
体
育
館
へ

◆
ス
ポ
ー
ツ
相
談（
個
人
面
談
）

日
時
４
月
５
日
㈰
、13
時
〜
14
時
と

11
日
㈯
、９
時
30
分
〜
10
時
30
分

内
容
運
動
メ
ニ
ュ
ー
作
成
、運
動

指
導
な
ど　

対
象
15
歳
以
上
の
方

（
中
学
生
を
除
く
）　

申
込
み
相
談

日
の
前
日
ま
で
に
同
体
育
館
へ

初
・
中
級
者
テ
ニ
ス
教
室

日
時
４
月
15
日
〜

５
月
22
日
の
水
・

金
曜
日
、９
時
〜

11
時（
全
10
回
）　

場
所
狭
山
台
中
央

公
園
テ
ニ
ス
コ
ー
ト　

対
象
市
内

在
住
・
在
勤
の
方（
20
年
度
同
教
室

参
加
者
を
除
く
）　

定
員
40
名　

費
用
２
千
円（
保
険
料
な
ど
） 

申

込
み
３
月
18
日
㈬
か
ら
費
用
を
持

っ
て
体
育
課
へ
内
線
５
７
１
２

初
心
者
ゴ
ル
フ
教
室

日
時
４
月
14
日
〜

５
月
21
日
の
火
・

木
曜
日
、10
時
〜

12
時（
全
10
回
）　

場
所
新
狭
山
ゴ
ル
フ
セ
ン
タ
ー　

対
象
市
内
在
住
・
在
勤
の
方　

定

員
20
名（
多
数
は
抽
選
）　 

費
用

１
万
７
千
円（
ボ
ー
ル
代
、保
険
料

な
ど
）　

持
参
品
ク
ラ
ブ（
レ
ン
タ

ル
あ
り
）、ゴ
ル
フ
シ
ュ
ー
ズ（
運

動
靴
も
可
）　

申
込
み
４
月
２
日
㈭
、

14
時
〜
14
時
15
分
に
費
用
を
持
っ

て
市
役
所
６
階
会
議
室
へ　

問
合

せ
体
育
課
へ
内
線
５
７
１
２

ス
ポ
ー
ツ
安
全
保
険
に
ご
加
入
を

保
険
期
間
４
月
１
日
〜
平
成
22
年

３
月
31
日
の
１
年
間（
途
中
加
入

で
も
３
月
31
日
ま
で
） 　

対
象
５

名
以
上
で
構
成
す
る
団
体　

※
㈶

ス
ポ
ー
ツ
安
全
協
会
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
も
加
入
可　

問
合
せ

体
育
課
内
線
５
７
１
２
か
同
協
会

埼
玉
県
支
部
へ
☎
０
４
８
‐
８
３

０
‐
６
９
５
８

狭
山
台
体
育
館

☎
２
９
５
８
‐
１
２
０
１

◆
身
体
引
き
締
め
と
ス
ト
レ
ッ
チ

教
室
／
日
時
４
月
20
日
、５
月
18

日
、６
月
１
・
15
・
29
日
、７
月
６
日

の
月
曜
日
、13
時
30
分
〜
14
時
30

分（
全
６
回
）　

内
容
簡
単
に
で
き

る
ス
ト
レ
ッ
チ
の
習
得　

費
用
２

千
５
０
０
円（
保
険
料
な
ど
）　

◆
お
た
め
し
ヨ
ガ
教
室
／
日
時
４

月
６
・
20
日
、５
月
18
日
、６
月
１
・

15
・
29
日
の
月
曜
日
、15
時
10
分

〜
16
時（
全
６
回
）　

内
容
初
心
者

向
け
の
ヨ
ガ
体
験　

費
用
４
千
円

（
保
険
料
な
ど
）

各
教
室
共
通
事
項
／
対
象
高
校
生

以
上
の
方　

定
員
15
名　

申
込
み

３
月
25
日
㈬
か
ら
費
用
を
持
っ
て

狭
山
台
体
育
館
へ
☎
２
９
５
８
‐

１
２
０
１

さ
や
ま
Ｃ
Ｉ
Ｔ
Ｙ
ゴ
ル
フ
大
会

　

今
年
か
ら
公
開
抽
選
日
の
前
に
、

申
込
み
が
必
要
に
な
り
ま
し
た
の

で
、ご
注
意
く
だ
さ
い
。

日
時
５
月
11
・
18
日
㈪　

場
所
東

京
ゴ
ル
フ
倶
楽
部　

内
容
18
ホ
ー

ル
新
ペ
リ
ア
方
式　

対
象
市
内
在

住
・
在
勤
の
方　

定
員
各
日
１
２

０
名（
多
数
は
抽
選
）　

費
用
１
千

５
０
０
円（
ほ
か
に
プ
レ
ー
費
、食

事
代
な
ど
は
当
日
精
算
）　

公
開

抽
選
４
月
13
日
㈪
、19
時
か
ら
市

役
所
６
階
会
議
室　

申
込
み
４
月

６
日
㈪
〜
９
日
㈭
、８
時
30
分
〜

20
時
に
直
接
体
育
課（
一
人
１
組

の
み
で
重
複
は
不
可
）へ
内
線
５

７
１
１

富
士
見
公
民
館

☎
２
９
５
９
‐
０
１
７
５

◆
元
気
塾

日
時
４
月
13
日
〜
９
月
14
日
の
月

曜
日
、14
時
〜
16
時（
８
月
を
除

く
、全
10
回
）　

内
容
簡
単
な
ス
ト

レ
ッ
チ
や
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン　

対
象
55
歳
以
上
の
方　

定
員
25
名

（
多
数
は
抽
選
）　

申
込
み
３
月
24

日
㈫
、９
時
〜
９
時
15
分
に
同
公

民
館（
電
話
は
不
可
）へ

◆
東し

の
の
め雲
大
学

日
時
４
月
〜
平
成
22
年
３
月
の
毎

月
第
３
木
曜
日
、14
時
〜
15
時
30
分

（
８
月
は
除
く
）　

内
容
生
涯
学
習

の
各
種
講
座　

費
用
１
千
円（
バ
ス

見
学
会
は
別
途
必
要
）　

対
象
60

歳
以
上
の
方　

定
員
60
名　

申
込

み
３
月
12
日
㈭
か
ら
同
公
民
館
へ

博
物
館☎

２
９
５
５
‐
３
８
０
４

　

各
イ
ベ
ン
ト
の
申
し
込
み
は
電

話
で
お
願
い
し
ま
す
。

◆
体
験
学
習
・
茶
席

日
時
３
月
22
日
と
４
月
12
日
の
日

曜
日
、11
時
〜
15
時　

内
容
小
さ

な
お
子
さ
ん
も
参
加
で
き
る
茶
席

定
員
50
名　

費
用
３
０
０
円（
12

日
は
３
５
０
円
・
入
館
料
含
む
） 

◆
工
作
ヒ
ー
ロ
ー
・
キ
ッ
ト
マ
ン

が
や
っ
て
く
る
!

日
時
３
月
28
日
・
５
月
２
日
の
土

曜
日
、11
時
と
14
時
か
ら(
各
日
２

回)　

対
象
小
学
６
年
生
以
下　

定

員
各
回
30
名　

内
容
キ
ッ
ト
マ

ン
と
一
緒
に
木
の
動
く
お
も
ち
ゃ

（
ケ
ロ
ケ
ロ
ガ
エ
ル
）を
作
る　

費

用
１
千
円　

申
込
み
３
月
18
日

㈬
、９
時
か
ら
博
物
館
へ

◆
春
の
古
文
書
読
解
講
座

初
級
編
／
日
時
４
月
11
日
〜
６
月

20
日
の
毎
週
土
曜
日
、10
時
〜
11

時
30
分（
５
月
２
日
を
除
く
全
10

回
）　

中
級
編
／
日
時
４
月
〜
22
年
３
月

の
毎
月
第
３
金
曜
日
、10
時
〜
11

時
30
分（
全
12
回
）　

対
象
初
級
編

修
了
者


