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狭山の元気 発見

　

平
成
12
年
度
に
ス
タ

ー
ト
し
た
介
護
保
険
制
度

は
、介
護
を
社
会
全
体
で

支
え
る
制
度
と
し
て
定
着

し
て
き
ま
し
た
。し
か
し
、

そ
の
一
方
で
、日
常
生
活
で
体
を

動
か
す
こ
と
の
不
足
に
よ
る
原
因

か
ら
、要
支
援
や
要
介
護
１
の
比

各センター長の皆さん。左から落合さん（富士見・狭山台）、
堂東さん（入間川・入間川東）、入澤さん（入曽･水野）、板橋
さん（水富・柏原）、長谷川さん（堀兼・奥富･新狭山）

較
的
軽
度
の
介
護
が
必
要
な
方
が

急
増
し
、介
護
保
険
制
度
か
ら
給

付
さ
れ
る
費
用
も
年
々
増
え
続
け

て
い
ま
す
。

　

25
年
に
ピ
ー
ク
を
迎
え
る
と
い

わ
れ
る
超
高
齢
社
会
に
向
け
、制

度
を
安
定
的
に
保
つ
た
め
に
は
、

介
護
の
必
要
の
度
合
い
が
高
い
方

に
給
付
の
重
点
を
置
く
と
と
も

に
、介
護
が
必
要
な
方
を
増
や
さ

な
い
、重
度
化
さ
せ
な
い
取
り
組

み
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

　

そ
こ
で
、市
で
は
、19
年
度
に
市

内
５
か
所
に「
地
域
包
括
支
援
セ

ン
タ
ー
」を
設
置
し
ま
し
た
。同
セ

ン
タ
ー
に
は
専
門
の
ス
タ
ッ
フ
が

配
置
さ
れ
、①
要
介
護
状
態
に
な

る
こ
と
を
未
然
に
防
ぐ
た
め
の

「
介
護
予
防
プ
ラ
ン
」の
作
成
②
利

用
者
や
ご
家
族
か
ら
の
相
談
を
受

け
る「
総
合
相
談
支
援
」
③
虐
待
や

悪
質
な
訪
問
販
売
に
よ
る
被
害
防

止
、成
年
後
見
制
度
の
活
用
な
ど

の「
権
利
擁
護
支
援
」
④
ケ
ア
マ
ネ

ジ
ャ
ー
の
支
援
と
、よ
り
暮
ら
し

や
す
い
地
域
と
す
る
た
め
、関
係

機
関
と
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を
構
築

す
る「
包
括
的
・
継
続
的
ケ

ア
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
支
援
」

の
４
つ
の
業
務
を
柱
に
、

さ
ま
ざ
ま
な
サ
ー
ビ
ス
を

提
供
し
て
い
ま
す
。

　

19
年
度
の
同
セ
ン
タ
ー

５
か
所
の
相
談
件
数
は
合

計
で
１
万
１
千
２
１
６

件
に
対
し
て
、20
年
度
は

９
月
末
ま
で
の
半
年
で
、す
で
に

１
万
６
８
１
件
と
大
幅
に
増
え
て

い
ま
す
。こ
の
こ
と
か
ら
も
、同

セ
ン
タ
ー
が
少
し
ず
つ
各
地
域
に

根
づ
き
始
め
て
き
た
こ
と
と
同
時

に
、介
護
予
防
に
関
す
る
支
援
を

必
要
と
す
る
方
が
多
く
い
る
こ
と

が
分
か
り
ま
す
。

　
「
私
た
ち
の
存
在
を
多
く
の
方

に
知
っ
て
い
た
だ
く
た
め
に
、地

域
で
の
声
掛
け
を
積
極
的
に
行
っ

た
り
、自
治
会
の
集
ま
り
、福
祉
施

設
で
の
事
業
な
ど
に
も
顔
を
出
し

て
啓
発
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
」

と
ス
タ
ッ
フ
が
話
す
よ
う
に
、受

身
の
姿
勢
で
は
な
く
、こ
ち
ら
側

か
ら
相
談
し
や
す
い
環
境
を
整
え

て
い
く
こ
と
の
大
切
さ
を
強
調
し

ま
す
。ま
た
、相
談
の
中
に
は
経
済

的
な
問
題
や
、家
庭
の
悩
み
な
ど

も
あ
る
こ
と
か
ら
、介
護
予
防
・
自

立
支
援
の
枠
を
超
え
、人
と
人
と

が
信
頼
し
合
え
る
関
係
を
作
り
続

け
る
こ
と
が
包
括
的
な
支
援
に
つ

な
が
り
、介
護
保
険
制
度
の
底
辺

を
支
え
る
重
要
な
基
盤
に
な
っ
て

い
る
と
い
え
ま
す
。

　

利
用
者
の「
い
つ
で
も
相
談
で

き
る
場
所
が
あ
る
の
で
安
心
し
て

い
ま
す
。あ
な
た
達
が
い
て
く
れ

て
助
か
り
ま
す
」と
い
う
言
葉
に

励
ま
さ
れ
な
が
ら
、よ
り
よ
い
高

齢
者
社
会
を
築
い
て
い
け
る
よ

う
、地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
は

日
々
皆
さ
ん
の
近
く
で
活
動
を
続

け
て
い
き
ま
す
。

施設名 所在地 連絡先
入間川・入間川東
地域包括支援センター

入間川
4‐10‐15 2955‐1114

富士見・狭山台
地域包括支援センター

中央
4‐27‐13 2969‐0080

入曽・水野
地域包括支援センター

南入曽
642‐5 2950‐5300

堀兼・奥富・新狭山
地域包括支援センター

新狭山
2‐8‐22 2933‐7117

柏原・水富
地域包括支援センター

広瀬東
1‐4‐13 2933‐6888

利用者からの相談に
一緒なって考えます

月に1回は連絡会議を欠かさ
ず行います
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　私は、「市民憩いの広場」の家庭菜
園で野菜作りを楽しんでいます。
　食の安全性が叫ばれる昨今、自分
で農作業をしてみるのはとてもよ
い勉強になります。
　また、体を動かすので日ごろの運
動になりますし、世話をしながらし

だいに作物が育っていくのを見るのは楽しみです。
　そして、何よりもうれしいのは収穫を迎えた時で、
自然の恵みに感謝しながら、自分で育てた野菜を使
って、家族と楽しく食卓を囲むことができます。
　こうして大いに楽しませてもらえる家庭菜園です
から、自分が借りた区画は、責任を持って適切な管理
を行わなくてはならないと思っています。雑草やご
みなど、周りで同じように菜園を楽しむ人の迷惑に
ならないように気をつけています。
　また、土壌を改良するなど、自分が手にかけた畑で
すから、1回の利用期間が1年なのは、とても短くて
残念に思います。
　利用の希望者が多いのは承知していますが、せめ
て3年ぐらいの期間で、同じ畑の区画を使うことが
できれば、家庭菜園もより充実すると思います。

   家庭菜園を楽しんでいます

市民みなさんの声

パソコンを通じた楽しい仲間づくりができるのも魅力

市の考え方

　貴重なご意見をいただきありがとうございます。
　「市民憩いの広場」は、勤労者の余暇活動の一環として、
土に親しみ、心のうるおいを見出すことを目的に、市内6
か所で476区画をご利用いただいています。継続利用の
ご要望についてですが、多くの人にご利用いただけるよ
う、1年ごとの抽選とさせていただいています。ご理解
のほどよろしくお願いいたします。

　担当　商工業振興課

みん
なでつなぐ

市民リレー

　私の宝物は、幼稚園から
現在までの思い出を綴

つづ

った
フォトアルバムです。
　友人と旅行や買い物に出
かけるときには必ずカメラ
を持参し、楽しい瞬間を写
真に残しています。また、
このフォトアルバムには、私の周りで笑顔
で写る友人が多くいます。気持ちが落ち込
んだときには、その笑顔の友に何度も勇気
づけられ、元気をもらっています。そんなフ
ォトアルバムを、これからもたくさんの思
い出と一緒に増やしていきながら、いつか、

子ども達に母親の歩んでき
た道を見せてあげられるよ
うな宝物にしていきたいと
思います。
　次回は友人で笹井にお住
まいの方をご紹介します。

  堀沢陽子さん
（下奥富在住）

私の宝物 …

 楽しいひとときを写真に残して

元気づけてくれるアルバム
はお守りのような存在です

　

私
た
ち
の
会
は
、平
成
17
年
に

有
志
が
集
ま
っ
て
作
っ
た
、パ
ソ

コ
ン
を
楽
し
む
サ
ー
ク
ル
で
す
。

講
師
を
含
め
て
全
員
が
女
性
で
、

毎
月
２
回
、14
名
の
会
員
が
狭
山

台
公
民
館
で
活
動
し
て
い
ま
す
。

　

会
員
の
平
均
年
齢
は
60
歳
代
で

す
。主
婦
同
士
の
と
て
も
親
し
み

や
す
い
会
な
の
で
、見
学
者
も
多

く
来
て
く
れ
ま
す
。

　

み
ん
な
初
め
は「
マ
ウ
ス
」の
意

味
も
分
か
ら
な
い
、ま
っ
た
く
の

初
心
者
で
し
た
が
、講
師
の
方
の

指
導
で
、次
第
に
い
ろ
い
ろ
な
操

作
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。今
で
は
ワ
ー
ド
、エ
ク
セ
ル
な

ど
を
使
っ
た
文
書
作
成
や
写
真
、

音
楽
な
ど
の
デ
ー
タ
を
使
っ
て
、

オ
リ
ジ
ナ
ル
の
CD
を
作
る
な
ど
、

パ
ソ
コ
ン
の
楽
し
さ
に
み
ん
な
夢

中
で
す
。ま
た
、仲
良
く
明
る
い
雰

囲
気
な
の
で
、途
中
で
や
め
る
方

は
ほ
と
ん
ど
い
ま
せ
ん
。

　

パ
ソ
コ
ン
は
、私
た
ち
の
年
代

こ
そ
使
え
る
よ
う
に
な
り
た
い

も
の
。脳
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
に
も
最

適
で
、新
し
い
世
界
が
無
限
に
広

が
り
ま
す
。こ
れ
か
ら
も
技
術
の

向
上
を
目
指
し
、み
ん
な
で
が
ん

ば
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

問
合
せ
柿
沼
陽
子
さ
ん
へ

☎
２
９
５
７
‐
４
８
１
５

 五十嵐則之さん
（柏原在住）

皆さんの「声」をお待ちしています。
お寄せいただく際は、住所、氏名、電話
番号をご記入ください。 2954‐6262㈹
　koho@city.sayama.saitama.jp


