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これからこれから今まち
　の
まち
　の 今 これから今………

58狭山市長 仲川幸成
似顔絵・池原昭治氏

　

入
曽
駅
近
く
の
Ａ
コ
ー
プ
東
側
に

入
間
村
の
碑
が
あ
り
ま
す
。こ
れ
は
、

入
間
村
誕
生
１
０
０
年
を
記
念
し
、

平
成
元
年
に
建
て
ら
れ
た
も
の
で
す
。

　

碑
は
、村
役
場
跡
に
建
て
、村
の
変

遷
を
記
し
た
も
の
で
、わ
た
し
は
当

時
、入
間
公
民
館
長
と
し
て
、１
０
０

年
記
念
事
業
の
事
務
局
長
を
務
め
て

い
ま
し
た
。１
０
０
年
の
う
ち
、65
年

市
長
随
想

正・副議長、各委員会委員を選任

　4月24日㈮に開催された狭山市議会臨時会で、
正・副議長、議会運営委員会、各常任委員会の委員
が次のとおり選任されました。（敬称略）
議長中村 正義　副議長小谷野 剛
議会運営委員会 ▽委員長栗原 武 ▽副委員長磯野 
和夫 ▽新良 守克 ▽町田 昌弘 ▽加賀谷 勉 ▽伊藤 
彰 ▽田中 寿夫 ▽東山 徹 ▽田村 秀二 ▽猪股 嘉直
総務経済委員会 ▽委員長磯野 和夫 ▽副委員長三
浦 和也 ▽小谷野 剛 ▽田中 寿夫 ▽田村 秀二 ▽渡
辺 智昭 ▽大沢 えみ子 ▽吉沢 永次
文教厚生委員会 ▽委員長新良 守克 ▽副委員長齋
藤 誠 ▽伊藤 彰 ▽中川 浩 ▽東山 徹 ▽栗原 武 ▽広
森 すみ子 ▽岩田 三司
建設環境委員会 ▽委員長町田 昌弘 ▽副委員長加
賀谷 勉 ▽高橋ブラクソン 久美子 ▽手島 秀美 ▽

大島 政教 ▽猪股 嘉直 ▽尾崎 忠也 ▽中村 正義
問合せ議会事務局へ内線3312

平成２０年度の情報公開制度と
個人情報保護制度の実施状況

　情報公開制度は、市民の知る権利を尊重し、開か
れた市政を推進するための制度です。公開する情
報は、市が職務上作成、または取得した文書など
で、組織的に用いるために保有しているものです。
　また、個人情報保護制度は、市が保有する個人情
報の取扱いに関する基本的事項を定め、市民の皆
さんのプライバシーを保護し、信頼される市政を
推進する制度です。いずれも市役所2階行政資料
室で開示請求などの手続きができます。
　なお、20年度の実施状況は次のとおりです。

入
間
か
ら
入
曽
へ 区　分 請 求

開示件数 4
部分開示件数 3
不開示件数 0
受付総件数 7

個人情報保護制度

区　分 請 求 申 出 計

開示件数 20 7 27
部分開示件数 45 14 59
不開示件数 10 0 10
取下げ 1 1 2
受付総件数 76 22 98

情報公開制度

問合せ総務課へ
内線3531

特
定
健
康
診
査

　

肥
満
症
や
高
血
圧
、糖
尿
病
な
ど
の

生
活
習
慣
病
は
、そ
れ
ぞ
れ
が
独
立
し

た
病
気
で
は
な
く
、内
臓
に
脂
肪
が
蓄

積
し
た「
内
臓
脂
肪
型
肥
満
」が
共
通
の

　

特
定
健
康
診
査
・
特
定
保
健
指
導
は
、国
民
健
康
保
険
な
ど
の
医
療
保
険
者
に
義
務
化
さ
れ
た

も
の
で
、平
成
20
年
度
か
ら
、糖
尿
病
な
ど
、生
活
習
慣
病
の
前
段
階
の
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド

ロ
ー
ム（
内
臓
脂
肪
症
候
群
）の
状
態
に
あ
る
方
や
、そ
の
予
備
群
と
な
っ
て
い
る
方
を
把
握
し
、

生
活
習
慣
の
改
善
の
た
め
の
指
導
を
行
っ
て
い
ま
す
。

ン
ド
ロ
ー
ム
と
い
い
ま
す
。こ
の
危
険

因
子
の
数
が
多
い
ほ
ど
、心
臓
病
や
脳

卒
中
な
ど
を
発
症
し
、ま
た
、糖
尿
病
の

合
併
症
に
よ
る
失
明
や
腎
不
全
に
よ
る

人
工
透
析
な
ど
で
生
活
機
能
の
低
下
や

要
介
護
状
態
に
な
っ
て
し
ま
う
な
ど
の

原
因
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

お
腹
周
り
に
脂
肪
が
つ
く
内
臓
脂
肪

型
肥
満
に
加
え
、高
血
圧
、高
血
糖
、脂

質
異
常
の
危
険
因
子
を
複
数
併
せ
持

ち
、生
活
習
慣
病
が
引
き
起
こ
さ
れ
る

確
立
が
高
い
状
態
を
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
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が
入
間
村
、35
年
が
狭
山
市
入
間
地

区
と
い
う
歴
史
を
歩
ん
で
き
ま
し
た
。

　

碑
文
は
、村
の
成
り
立
ち
、産
物
、

教
育
、戦
争
と
、こ
れ
か
ら
の
期
待
を

込
め
刻
ま
れ
た
も
の
で
し
た
。

　

乏
水
の
畑
作
地
帯
で
あ
る
こ
と
、

七
曲
井
周
辺
か
ら
人
が
住
み
始
め
た

こ
と
、入
曽
用
水
に
よ
り
村
が
拡
大

し
水
野
新
田
が
開
か
れ
た
こ
と
、根

菜
類
や
麦
、養
蚕
、茶
が
盛
ん
で
あ
っ

た
こ
と
、教
育
立
村
を
目
指
し
た
こ

と
、村
の
歴
史
の
大
半
が
戦
争
で
あ

り
、１
６
４
名
の
青
壮
年
が
戦
死
さ

れ
た
こ
と
な
ど
、ど
れ
一
つ
を
挙
げ

て
も
そ
れ
ぞ
れ
に
深
い
感
銘
を
与
え

る
も
の
で
あ
り
ま
す
。

　

去
る
、３
月
31
日
、入
間
１
２
０
年

の
歴
史
に
幕
を
閉
じ
、旧
地
名
で
あ

る
入
曽
に
戻
り
ま
し
た
。こ
れ
か
ら

県
下
唯
一
の
地
名
で
あ
る
入
曽
を
守

り
発
展
さ
せ
て
行
く
べ
く
、強
い
使

命
を
感
じ
て
お
り
ま
す
。

市長の主な動き
○4/1…辞令交付式、新規採用職員
研修市長講話、固定資産評価審査
委員会委員委嘱状交付式 ○4/5…
消防団入団式 ○4/6…春の全国交
通安全運動出陣式 ○4/7…狭山准
看護学校入学式 ○4/8…山王小学校入学式 ○4/9
～14…登校交通安全指導 ○4/10…埼玉県市長会
定期総会 ○4/10・21…定例庁議 ○4/16…市民
相談員委嘱状交付式 ○4/17…介護認定審査会委
員委嘱状交付式 ○4/24…第1回市議会臨時会 ○
4/29…狭山新茶と花いっぱいまつり

特定健康診査でのメタボリックシンドロームの判定基準

危
険
が
高
ま
っ
て
い
き
ま
す
。

　

特
定
健
康
診
査
と
は
、こ
の
内
臓
脂

肪
型
肥
満
を
見
つ
け
る
た
め
の
腹
囲
測

定
や
、心
臓
病
や
脳
卒
中
な
ど
の
危
険

因
子
を
判
定
す
る
た
め
の
健
診
を
行

い
、メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
の

該
当
者
や
、予
備
群
と
さ
れ
る
方
を
発

見
し
よ
う
と
す
る
も
の
で
、診
査
の
結

果
か
ら「
情
報
提
供
」、「
動
機
付
け
支

援
」、「
積
極
的
支
援
」の
３
つ
の
種
類
に

分
け
ら
れ
ま
す
。。

◆ 

健
診
項
目
…
問
診
、医
師
診
察
、身
体

測
定
、血
圧
測
定
、尿
検
査
、血
液
検

査　

※
医
師
が
必
要
と
認
め
る
場
合

は
心
電
図
・
眼
底
検
査

◆ 

対
象
…
40
歳
〜
74
歳
の
狭
山
市
国
民

健
康
保
険
加
入
者

◆ 

受
診
方
法
…
５
月
中
旬
に
郵
送
さ
れ

る
受
診
券（
受
診
案
内
）と
保
険
証
を

持
っ
て
、指
定
医
療
機
関
か
保
健
セ
ン

タ
ー
で
受
診　

※
受
診
券
受
領
後
、

事
前
予
約
が
必
要

◆
受
診
期
限
…
平
成
21
年
12
月
28
日
㈪

◆
費
用
…
無
料

特
定
保
健
指
導

　

特
定
保
健
指
導
と
は
、特
定
健
康
診

査
の
結
果
に
基
づ
き
、生
活
習
慣
病
の

種 類 指 導 内 容

情報提供
特定保健指導の対象にならない方で､健康づ
くりに役立つ情報を提供します。

動機付け支援
（メタボリック
シンドローム
予備群の方）

内臓脂肪型肥満に加えて､生活習慣病の危険
因子が出始めた方で､面接で生活習慣の改善
すべき目標を設定し､半年後にその目標達成
を評価します。

積極的支援
（メタボリック
シンドローム
該当者の方）

上記の｢動機付け支援」に加え､栄養指導や運
動の実技・実習などの保健指導を3か月以上に
わたって実施します。

内臓脂肪型肥満の方
　腹囲が男性　85cm以上
　　　　女性　90cm以上かBMI 25以上
　※BMI＝体重（kg）÷身長(m)÷身長(m)

危険因子
①高血糖… 空腹時血糖値が110mg／dl以上かHbA1cが

5.2％以上（HbA1cは糖たんぱくを表わす割合）
②高血圧…収縮期血圧（上）が130mmHg以上か、

拡張期血圧（下）が85mmHg以上
③脂質異常…中性脂肪が150mg／dl以上か、

HDLコレステロールが40mg／dl未満

特定保健指導の種類と内容

発
症
リ
ス
ク
の
高
い
方（
メ
タ
ボ
リ
ッ

ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
の
該
当
者
）や
、生
活

習
慣
病
の
予
防
効
果
が
期
待
さ
れ
る
方

（
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
の
予

備
群
と
さ
れ
る
方
）に
対
し
て
、生
活
習

慣
を
見
直
す
た
め
の
保
健
指
導
を
行
う

も
の
で
す
。

◆ 

対
象
…｢

動
機
付
け
支
援
」、「
積
極
的

支
援
」と
判
定
さ
れ
た
方　

※「
動
機

付
け
支
援
」は
、表
１
の
危
険
因
子
が

１
項
目
、「
積
極
的
支
援
」は
２
項
目

以
上
該
当
す
る
方
で
、保
健
セ
ン
タ
ー

が「
特
定
保
健
指
導
利
用
券
」を
発
行

し
、保
健
師
や
管
理
栄
養
士
が
保
健

指
導
を
行
い
ま
す（
表
２
）

◆ 

実
施
場
所
…
保
健
セ
ン
タ
ー　

※
特

定
保
健
指
導
利
用
券
受
領
後
、事
前

予
約
が
必
要

◆
費
用
…
無
料

ご
注
意
く
だ
さ
い

　

40
歳
か
ら
74
歳
の
方
で
、狭
山
市
国

民
健
康
保
険
以
外
の
保
険
に
加
入
し
て

い
る
方
は
、そ
れ
ぞ
れ
の
窓
口
に
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、75
歳
以
上
の
方
は
、後
期
高

齢
者
医
療
で
の
健
診
と
な
り
ま
す
。受

診
券
は
、高
齢
者
支
援
課（
内
線
１
５
７

４
）か
ら
７
月
中
旬
に
発
送
を
予
定
し

て
い
ま
す
。

＋

問
合
せ
保
険
年
金
課
へ

内
線
１
０
５
１

表1

表2


