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情
報
ガ
イ
ド　

□
市
政　

□
暮
ら
す　

□
教
育
・
子
育
て
・
キ
ッ
ズ　

□
学
ぶ
・
楽
し
む　

□
募
集　

□
官
公
庁
な
ど

カレンダー6・7月

都
市
緑
化
植
物
園

 

☎
２
９
５
２
‐
６
１
３
１

◆
展
示
団
体
を
募
集

展
示
期
間
７
月
〜
22
年
３
月（
１

団
体
２
週
間
以
内
）　

作
品
植
物

な
ど
に
関
係
す
る
も
の　

対
象
市

内
で
活
動
し
て
い
る
か
、市
民
の

方
が
在
籍
す
る
団
体　

申
込
み
６

月
17
日
㈬
〜
30
日
㈫
に
同
植
物
園

へ◆
ハ
ー
ブ
展

日
時
６
月
26
日
㈮
〜
７
月
12
日

㈰
、９
時
〜
16
時

◆
ア
ジ
サ
イ
剪せ

ん
て
い定

・
年
間
管
理

日
時
７
月
12
日
㈰
、13
時
30
分
〜

15
時
30
分　

対
象
市
内
在
住
・
在

勤
の
方　

定
員
20
名　

費
用
３
０

０
円（
テ
キ
ス
ト
代
）　

申
込
み
７

月
２
日
㈭
、９
時
か
ら
同
植
物
園
へ

◆
ハ
ー
ブ
の
育
て
方
と
使
い
方

日
時
６
月
28
日
㈰
、13
時
30
分
〜

15
時
30
分　

対
象
市
内
在
住
・
在

勤
の
方　

定
員
20
名　

費
用
３
０

０
円（
テ
キ
ス
ト
代
）　

申
込
み
６

月
18
日
㈭
、９
時
か
ら
同
植
物
園
へ

図
書
館

中
央
図
書
館
☎
２
９
５
４
‐
４
６
４
６

狭
山
台
図
書
館
☎
２
９
５
８
‐
３
８
０
１

◆
７
月
の
休
館
日

中
央
図
書
館
・
狭
山
台
図
書
館
６
・

13
・
21
・
27
・
31
日

◆
な
つ
か
し
の
映
画

日
時
７
月
３
日
㈮
、14
時
か
ら　

場
所
中
央
図
書
館　

内
容「
イ
タ

ズ（
熊
）」１
１
７
分

◆
読
み
聞
か
せ
講
座
・
は
じ
め
の
一
歩

日
時
▼
１
回
目
…
６
月
25
日
㈭ 

▼
２
回
目
…
６
月
26
日
㈮
、い
ず
れ

も
10
時
〜
12
時　

内
容
読
み
聞
か

せ
の
意
義
や
方
法
を
学
ぶ　

対
象

集
団
向
け
に
絵
本
の
読
み
聞
か
せ

を
行
い
た
い
方
な
ど　

定
員
各
30

名　

申
込
み
６
月
16
日
㈫
、９
時

か
ら
中
央
図
書
館
へ

サ
ピ
オ
稲
荷
山

☎
２
９
５
３
‐
０
５
７
７

◆
健
康
空
手
教
室

▼
土
曜
コ
ー
ス
／
日
時
７
月
18
日

〜
８
月
８
日
、９
時
〜
12
時　

対

象
４
歳
以
上

▼
火
曜
コ
ー
ス
／
日
時
７
月
７
日

〜
28
日
、18
時
〜
20
時　

対
象
４

〜
12
歳

※
い
ず
れ
も
全
４
回
。キ
ッ
ズ
、ジ

ュ
ニ
ア
な
ど
の
ク
ラ
ス
あ
り

◆
こ
ど
も
ネ
イ
テ
ィ
ブ
英
会
話

日
時
７
月
３
日
〜
24
日
の
金
曜

日
、16
時
15
分
〜
17
時
55
分　

※

キ
ッ
ズ
、ジ
ュ
ニ
ア
な
ど
の
ク
ラ

ス
あ
り
。各
全
４
回

◆
イ
ー
ジ
ー
ラ
テ
ン
ダ
ン
ス

日
時
７
月
３
日
〜
24
日
の
金
曜

日
、15
時
15
分
〜
16
時
15
分（
全
４

回
）　

対
象
16
歳
以
上

※
各
事
業
共
通
／
定
員
各
ク
ラ
ス

20
名　

費
用
各
ク
ラ
ス
４
千
円

（
空
手
教
室
は
保
険
料
が
必
要
）　

申
込
み
往
復
は
が
き
に
住
所
、氏

名
、年
齢
、電
話
番
号
、希
望
の
教

室
・
コ
ー
ス
名
を
記
入
し
、６
月
23

日
㈫（
健
康
空
手
教
室
の
土
曜
コ

ー
ス
は
７
月
７
日
㈫
）必
着
で
サ

ピ
オ
稲
荷
山（
稲
荷
山
１
‐
12
‐

３
）へ

リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ

☎
２
９
６
８
‐
１
３
２
３

◆
段
ボ
ー
ル
で
堆
肥
づ
く
り

日
時
６
月
25
日
㈭
と
７
月
15
日

㈬
、13
時
30
分
か
ら　

内
容
生
ご

み
を
堆
肥
に
す
る　

定
員
各
10
名

程
度　

費
用
３
０
０
円（
材
料
費
）

持
参
品
軍
手　

※
堆
肥
に
関
す
る

相
談
あ
り

◆
さ
き
織
教
室

日
時
６
月
23
日
㈫
、10
時
〜
15
時

内
容
コ
ー
ス
タ
ー
や
壁
飾
り
を
作

る　

定
員
７
名
程
度　

持
参
品
Ｔ

シ
ャ
ツ
な
ど
の
古
着
、昼
食

◆
ゆ
か
た
の
リ
フ
ォ
ー
ム

日
時
６
月
20
日
㈯
、10
時
〜
15
時

内
容
ゆ
か
た
を
ブ
ラ
ウ
ス
や
ホ
ー

ム
ド
レ
ス
に
リ
フ
ォ
ー
ム
す
る

定
員
７
名
程
度　

持
参
品
ゆ
か

た
、裁
縫
道
具
、昼
食

◆
布
ぞ
う
り
づ
く
り

日
時
７
月
13
日
㈪
、10
時
〜
15
時

内
容
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
ぞ
う
り
を
作

る　

定
員
10
名　

持
参
品
Ｔ
シ
ャ

ツ
な
ど
の
古
着
、昼
食

◆
手
作
り
マ
イ
バ
ッ
グ

日
時
７
月
７
日
㈫
、10
時
か
ら　

内
容
傘
布
マ
イ
バ
ッ
グ
を
作
る　

定
員
10
名　

持
参
品
傘
布（
お
持

ち
の
方
）、裁
縫
道
具

◆
牛
乳
パ
ッ
ク
で
紙
す
き

日
時
７
月
11
日
㈯
、10
時
か
ら　

内
容
和
紙
で
し
お
り
や
は
が
き
を

作
る　

定
員
10
名　

持
参
品
牛
乳

パ
ッ
ク
な
ど

申
込
み
い
ず
れ
も
リ
サ
イ
ク
ル
プ

ラ
ザ
へ

情報ガイド情報ガイド情報ガイド情報ガイド

学
ぶ
・
楽
し
む

学
ぶ
・
楽
し
む

学
ぶ
・
楽
し
む

６月６月
18日㈭ 映写会…Ｐ16

20日㈯ ゆかたのリフォーム…P14ゆかたのリフォーム…P14
23日㈫ さき織教室…Ｐ14さき織教室…Ｐ14
24日㈬ 野鳥観察会…Ｐ16野鳥観察会…Ｐ16

25日㈭
読み聞かせ講座・はじめの１歩…Ｐ14読み聞かせ講座・はじめの１歩…Ｐ14
段ボールで堆肥づくり…P14段ボールで堆肥づくり…P14

26日㈮

読み聞かせ講座・はじめの１歩…Ｐ14読み聞かせ講座・はじめの１歩…Ｐ14
今からでも遅くない認知症対策…Ｐ15今からでも遅くない認知症対策…Ｐ15
ハーブ展（～7月12日）…P14ハーブ展（～7月12日）…P14
教養講座…Ｐ16教養講座…Ｐ16

28日㈰
ハーブの育て方と使い方…Ｐ14ハーブの育て方と使い方…Ｐ14
きものの心 装いの祭典…Ｐ15きものの心 装いの祭典…Ｐ15

30日㈫
押し花教室…P16押し花教室…P16
元気カレッジ 元気な85歳を元気カレッジ 元気な85歳を
めざそう（～7月21日）…Ｐ15めざそう（～7月21日）…Ｐ15

７月７月
１日㈬

トレーニングプログラム作トレーニングプログラム作
成…Ｐ16成…Ｐ16
つまずき・転倒予防体操…Ｐ16つまずき・転倒予防体操…Ｐ16
肩こり改善・予防体操教室肩こり改善・予防体操教室
（～ 22日）…P16（～ 22日）…P16
中高齢者のためのバランスト中高齢者のためのバランスト
レーニング（～ 22日）…Ｐ16レーニング（～ 22日）…Ｐ16
英会話初級海外旅行and more英会話初級海外旅行and more
…partⅡ（～22日）…P11…partⅡ（～22日）…P11

２日㈭

お気に入りの浴衣で着付けマお気に入りの浴衣で着付けマ
ナーも覚えよう（～23日）…P11ナーも覚えよう（～23日）…P11
家庭でできる料理 あれこれ楽家庭でできる料理 あれこれ楽
しくクッキング（～23日）…P11しくクッキング（～23日）…P11

３日㈮

ヨガ初級 心も体もいやそう（～24日）…P11ヨガ初級 心も体もいやそう（～24日）…P11
なつかしの映画…P14なつかしの映画…P14
こどもネイティブ英会話（～24日）…Ｐ14こどもネイティブ英会話（～24日）…Ｐ14
イージーラテンダンス（～24日）…Ｐ14イージーラテンダンス（～24日）…Ｐ14

４日㈯
「家族の絆 悩んでいる子ど「家族の絆 悩んでいる子ど
も・揺れ動く親」講演会…Ｐも・揺れ動く親」講演会…Ｐ1515
七夕かざりを作ろう…P15七夕かざりを作ろう…P15

５日㈰ 夕涼みコンサート…P15夕涼みコンサート…P15

７日㈫
手作りマイバッグ…P14手作りマイバッグ…P14
健康空手教室（～28日）…Ｐ14健康空手教室（～28日）…Ｐ14

８日㈬
いきいき体操教室…Ｐ16いきいき体操教室…Ｐ16
健康増進スポーツ相談…Ｐ16健康増進スポーツ相談…Ｐ16

11日㈯
牛乳パックで紙すき…Ｐ14牛乳パックで紙すき…Ｐ14
バスハイキング…Ｐ15バスハイキング…Ｐ15

12日㈰
上級救命講習会…Ｐ15上級救命講習会…Ｐ15
アジサイ剪定・年間管理…Ｐ14アジサイ剪定・年間管理…Ｐ14

13日㈪
布ぞうりづくり…P14布ぞうりづくり…P14
初心者水泳教室・クロール（～初心者水泳教室・クロール（～
17日と8月3日～7日）…Ｐ1517日と8月3日～7日）…Ｐ15

15日㈬

トレーニングプログラム作成…Ｐ16トレーニングプログラム作成…Ｐ16
段ボールで堆肥づくり…P14段ボールで堆肥づくり…P14
健康ストレッチ教室…P16健康ストレッチ教室…P16

18日㈯
健康空手教室（～8月8日）…Ｐ14健康空手教室（～8月8日）…Ｐ14
驚き・発見 鉄道模型展（～9月6日）…P15驚き・発見 鉄道模型展（～9月6日）…P15

22日㈬

アクアフィットネス教室（～31日）…Ｐ15アクアフィットネス教室（～31日）…Ｐ15
健康増進スポーツ相談…Ｐ16健康増進スポーツ相談…Ｐ16
リフレッシュ体操教室…P16リフレッシュ体操教室…P16
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情
報
ガ
イ
ド　

□
市
政　

□
暮
ら
す　

□
教
育
・
子
育
て
・
キ
ッ
ズ　

□
学
ぶ
・
楽
し
む　

□
募
集　

□
官
公
庁
な
ど

狭山市ホットインフォメーション

市役所からのお知らせを狭山ケーブ
ルテレビ「テレビ・さやま新聞」で放
送。地上デジタル11ch、デジタルSTB 
010chでもご覧いただけます。
（7月1日から番組編成が変わります。
詳しくは狭山CATV・HPや「ちゃっぴ
ぃつ～しん」などをご覧ください）
放送時間（更新木曜）6時30分・10時・14
時・18時・22時・24時　問合せ狭山ケー
ブルテレビ　 0120-340-379

博
物
館☎

２
９
５
５
‐
３
８
０
４

◆
驚
き
・
発
見 
鉄
道
模
型
展

期
間
７
月
18
日
㈯
〜
９
月
６
日
㈰

内
容
夏
の
企
画
展
と
し
て
、鉄
道

模
型
の
紹
介
と
、工
作
教
室
や
ミ

ニ
列
車
乗
車
会
な
ど
の
イ
ベ
ン
ト

を
開
催　

※
小
・
中
学
生
無
料

◆
臨
時
休
館

　

館
内
の
殺
虫
・
殺
菌
消
毒
と
館

内
整
理
の
た
め
休
館
し
ま
す
。

期
間
６
月
29
日
㈪
〜
７
月
６
日
㈪

上
級
救
命
講
習
会

日
時
７
月
12
日
㈰
、８
時
45
分
〜

17
時　

対
象
市
内
在
住
・
在
勤
の

中
学
生
以
上
の
方　

定
員
30
名　

申
込
み
６
月
17
日
㈬（
９
時
〜
17

時
）か
ら
消
防
署
救
急
課
へ
☎
２

９
５
３
‐
７
１
４
７

七
夕
か
ざ
り
を
作
ろ
う

日
時
７
月
４
日
㈯
、13
時
30
分
か

ら　

内
容
折
り
紙
な
ど
で
竹
飾
り

作
り
や
映
画
の
上
映　

対
象
小
学

生
以
下　

※
ポ
ッ
プ
コ
ー
ン
の
プ

レ
ゼ
ン
ト
あ
り　

申
込
み
当
日
直

接
狭
山
台
公
民
館
へ
☎
２
９
５
７

‐
１
２
７
１

バ
ス
ハ
イ
キ
ン
グ

日
程
７
月
11
日
㈯　

場
所
尾
瀬
・

山
の
鼻（
群
馬
県
）　

対
象
市
内
在

住
・
在
勤
の
方　

定
員
40
名（
多
数

は
抽
選
）　

費
用
３
千
５
０
０
円

（
保
険
料
な
ど
。中
学
生
以
下
は
２

千
円
）　

申
込
み
６
月
19
日
㈮
の

10
時
〜
10
時
15
分
に
費
用
を
持
っ

て
市
役
所
６
階
会
議
室（
一
人
２

名
分
ま
で
申
込
み
可
）へ　

問
合

せ
体
育
課
へ
内
線
５
７
１
２

富
士
見
・
狭
山
台
地
域
包

括
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
２
９
６
９
‐
０
０
８
０

◆
今
か
ら
で
も
遅
く
な
い
認
知
症
対
策

日
時
６
月
26
日
㈮
、14
時
〜
16
時

場
所
狭
山
台
公
民
館　

申
込
み
６

月
23
日
㈫
ま
で
に
同
セ
ン
タ
ー
へ

◆
元
気
カ
レ
ッ
ジ 

元
気
な
85
歳

を
め
ざ
そ
う
!

日
時
６
月
30
日
〜
７
月
21
日
の
火

曜
日（
全
４
回
）、14
時
〜
15
時
30

分　

場
所
富
士
見
公
民
館　

内
容

介
護
予
防
や
栄
養
の
話
、転
倒
予
防

体
操
、口
腔
ケ
ア
な
ど　

対
象
お
お

む
ね
65
歳
以
上
の
方　

申
込
み
６

月
29
日
㈪
ま
で
に
同
セ
ン
タ
ー
へ

問
合
せ
い
ず
れ
も
介
護
保
険
課
へ

内
線
１
５
５
５

き
も
の
の
心 

装
い
の
祭
典

日
時
６
月
28
日
㈰
、13
時
30
分
〜

15
時
30
分　

費
用
１
千
円　

問
合

せ
市
民
会
館
☎
２
９
５
３
‐
９
１

０
１
か
同
祭
典
実
行
委
員
会
へ
☎

２
９
５
８
‐
７
３
８
２

入
間
川
小
学
校
の
プ
ー
ル 

７
月
の
開
放
日

開
放
日
時
土
・
日
曜
日
と
20
日
㈷
、

９
時
30
分
〜
17
時　

対
象
市
内
在

住
の
方（
入
場
者
は
付
き
添
い
も
必

ず
水
着
と
水
泳
帽
を
着
用
） 

※
水

温
な
ど
の
状
況
で
利
用
で
き
な
い

場
合
あ
り　

問
合
せ
体
育
課
内
線

５
７
１
１
か
入
間
川
小
学
校
プ
ー

ル
へ
☎
２
９
５
２
‐
６
２
８
２

夕
涼
み
コ
ン
サ
ー
ト

日
時
７
月
５
日
㈰
、14
時
30
分
か

ら　

内
容
ヴ
ィ
オ
ラ
と
ギ
タ
ー
の

二
重
奏
、邦
楽
ア
ン
サ
ン
ブ
ル
ほ

か　

問
合
せ
水
野
公
民
館
へ
☎
２

９
５
８
‐
７
９
９
１

「
家
族
の
絆

 
き
ず
な 

悩
ん
で
い
る
子

ど
も
・
揺
れ
動
く
親
」講
演
会

日
時
７
月
４
日
㈯
、14
時
〜
16
時

場
所
日
高
市
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

内
容
い
じ
め
や
非
行
な
ど
子
ど
も

が
抱
え
る
不
安
を
考
え
る　

対
象

学
齢
期
の
子
ど
も
の
保
護
者
、中
・

高
校
生
、福
祉
、教
育
関
係
者　

申
込

み
６
月
25
日
㈭
ま
で
に
子
育
て
支

援
課
内
線
１
５
３
７
か
こ
ど
も
家

庭
支
援
セ
ン
タ
ー
シ
ャ
ロ
ー
ム
へ

☎
０
４
２
‐
９
８
９
‐
１
５
３
５

初
心
者
水
泳
教
室（
ク
ロ
ー
ル
）

日
時
・
場
所
▼
第
１
期
…
７
月
13

日
㈪
〜
17
日
㈮
、入
間
川
小
学
校

プ
ー
ル 

▼
第
２
期
…
８
月
３
日

㈪
〜
８
月
７
日
㈮
、狭
山
台
プ
ー

ル（
い
ず
れ
も
19
時
30
分
〜
21
時
。

各
全
５
回
）　

対
象
市
内
在
住
・
在

勤
の
18
歳
以
上
の
方　

定
員
各
30

名　

費
用
各
５
０
０
円（
保
険
料
）

申
込
み
６
月
22
日
㈪
か
ら
費
用
と

印
鑑
を
持
っ
て
体
育
課
へ
内
線
５

７
１
２

ア
ク
ア
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
教
室

日
時
７
月
22
日
〜
31
日
の
月
・
水
・

金
曜
日
、19
時
〜
20
時
30
分（
全
５

回
）　

場
所
入
間
川
小
学
校
プ
ー

ル　

対
象
市
内
在
住
・
在
勤
の
18

歳
以
上
の
女
性　

定
員
20
名　

費

用
５
０
０
円（
保
険
料
）　

申
込
み

６
月
22
日
㈪
か
ら
費
用
と
印
鑑
を

持
っ
て
体
育
課
へ
内
線
５
７
１
２

米
国
ワ
ー
ジ
ン
ト
ン
市
交
流
事

業
に
参
加
す
る
学
生
を
募
集

対
象
市
内
在
住
・
在
学
の
中
・
高
校

生　

定
員
30
名　

申
込
み
６
月
18

日
㈭
〜
６
月
30
日
㈫
に
自
治
振
興

課
内
狭
山
市
国
際
交
流
協
会
事
務

局（
水
曜
日
を
除
く
平
日
の
９
時
〜

16
時
）へ
☎
２
９
５
２
‐
４
５
８
４

18日㈯
ピアノ&フルート発表会（エ
イト楽器 新狭山・富士見・根岸
センター） 10：15　○自　（民）

25日㈯

ピアノ発表会（木原ピアノ教
室） 9：15　○自　（民）

ギターとひとときⅥ（フルーギターとひとときⅥ（フルー
トとギターの会・石村洋）トとギターの会・石村洋）
13：30　○有　（民）

12日㈰ 第 26 回ダンス in 狭山（狭山ダ
ンス連盟） 12：30　○自　（民）

市民会館       ☎2953‐9101

大・中ホール7月の予定

小ホール7月の予定

※時間はいずれも開場時間。○自は自由入
　場、○有は有料、（民）は民間の主で、関係
　者のみのものは掲載していません
7月の休館日6・13・20・21・27日


