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情
報
ガ
イ
ド　

□
市
政　

□
暮
ら
す　

□
教
育
・
子
育
て
・
キ
ッ
ズ　

□
学
ぶ
・
楽
し
む　

□
募
集　

□
官
公
庁
な
ど

カレンダー8・9月

都
市
緑
化
植
物
園

☎
２
９
５
２
‐
６
１
３
１

◆
バ
ラ
夏
の
手
入
れ

日
時
８
月
23
日
㈰
、13
時
〜
15
時

30
分　

内
容
バ
ラ
の
剪せ

ん

定
と
管
理

の
し
か
た　

定
員
20
名　

費
用
３

０
０
円（
材
料
費
）　

持
参
品
剪
定

は
さ
み
な
ど　

申
込
み
８
月
16
日

㈰
〜
21
日
㈮
、９
時
か
ら
同
植
物

園
へ

◆
親
子
で
ク
ラ
フ
ト

日
時
８
月
22
日
㈯
、10
時
〜
12
時

内
容
種
み
ほ
ん
を
作
る　

定
員
15

組　

費
用
１
作
品
３
０
０
円（
材

料
費
）　

対
象
小
学
生
と
保
護
者

持
参
品
持
ち
帰
り
用
袋　

申
込
み

８
月
16
日
㈰
〜
21
日
㈮
、９
時
か

ら
同
植
物
園
へ

◆
水
墨
画
展

日
時
８
月
19
日
㈬
〜
30
日
㈰
、９

時
〜
16
時　

内
容
植
物
の
水
墨
画

な
ど
を
展
示　

◆
初
秋
の
山
野
草
展

日
時
９
月
11
日
㈮
〜
13
日
㈰
、９

時
〜
16
時　

内
容
初
秋
の
山
野
草

盆
栽
を
展
示

市
民
総
合
体
育
館

☎
２
９
５
２
‐
０
５
１
１

◆
健
康
増
進
ス
ポ
ー
ツ
相
談

日
時
９
月
９
・
30
日
の
水
曜
日
、16

時
30
分
〜
18
時
30
分　

内
容
ト
レ

ー
ニ
ン
グ
の
初
心
者
を
対
象
と
し

た
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
相
談　

定
員
各

日
４
名

◆
つ
ま
ず
き
・
転
倒
予
防
体
操

日
時
９
月
２
日
㈬
、９
時
30
分
〜

10
時
30
分

◆
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
体
操
教
室

日
時
９
月
30
日
㈬
、15
時
〜
16
時

◆
い
き
い
き
体
操
教
室

日
時
９
月
９
日
㈬
、15
時
〜
16
時

内
容
簡
単
な
体
操
や
ス
ト
レ
ッ
チ

◆
健
康
ス
ト
レ
ッ
チ
教
室

日
時
９
月
16
日
㈬
、９
時
30
分
〜

10
時
30
分

◆
山
登
り
・
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
の
た

め
の
下
半
身
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

日
時
９
月
２
・
9
・
16
・
30
日
の
水

曜
日
、11
時
〜
12
時　

費
用
１
回

５
０
０
円

◆
体
の
ゆ
が
み
改
善
ス
ト
レ
ッ
チ

日
時
９
月
２
・
9
・
16
・
30
日
の
水

曜
日
、13
時
30
分
〜
14
時
30
分　

費
用
１
回
５
０
０
円　

◆
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
プ
ロ
グ
ラ
ム
作
成

減
量
目
的
／
日
時
…
９
月
２
日
㈬ 

健
康
維
持
目
的
／
日
時
…
９
月
16

日
㈬　

※
い
ず
れ
も
15
時
〜
17
時

定
員
各
５
名　

費
用
各
５
０
０
円

◆
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
教
室

日
時
９
月
１
〜
29
日

の
火
・
金
曜
日
、19
時

〜
21
時　

内
容
初
心

者
か
ら
中
級
者
向
け
の
バ
ド
ミ
ン

ト
ン
指
導　

対
象
中
学
生
以
上　

定
員
30
名　

費
用
２
千
円　

申
込

み
い
ず
れ
も
同
体
育
館
へ

マ
マ
の
た
め
の
再
就
職
準
備
セ
ミ
ナ
ー

　

子
育
て
中
の
女
性
の
、再
就
職

を
支
援
す
る
セ
ミ
ナ
ー
で
す
。

日
時
・
内
容
▽
９
月
▼
10
日
㈭
…

自
分
の
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
を
考
え

よ
う
▼
17
日
㈭
…
自
分
に
合
う
仕

事
を
考
え
よ
う
▼
24
日
㈭
…
コ
ミ

ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
力
と
面
接
時
の

マ
ナ
ー
を
身
に
つ
け
よ
う
▼
30
日

㈬
…
仕
事
と
家
庭
の
両
立
っ
て
ど

う
し
て
い
る
の
か
し
ら（
時
間
は

い
ず
れ
も
10
時
〜
12
時
）　

場
所

中
央
公
民
館　

定
員
20
名　

※
保

育
あ
り　

申
込
み
８
月
17
日
㈪
か

ら
男
女
共
同
参
画
推
進
室
へ
内
線

２
５
１
４

統
計
調
査
員
養
成
研
修

日
時
10
月
14
・
15
日(

水
・
木)

、10

時
〜
15
時　

場
所
川
越
地
方
庁
舎

内
容
統
計
に
関
す
る
基
本
的
知
識

な
ど
計
８
時
間
の
研
修　

対
象
20

歳
以
上
で
統
計
調
査
員
の
仕
事
を

希
望
す
る
方　

定
員
50
名　

申
込

み
９
月
15
日
㈫
ま
で
に
県
統
計
課

へ
☎
０
４
８
‐
８
３
０
‐
２
３
１

２　

問
合
せ
総
務
課
へ
内
線
３
５

３
４

富
士
見
・
狭
山
台
地
域
包

括
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
２
９
６
９
‐
０
０
８
０

◆
頭
イ
キ
イ
キ 

脳
の
若
返
り
体
操
教
室

日
時
８
月
26
日
㈬
・
９
月
９
日
㈬
、

14
時
〜
15
時
30
分　

場
所
富
士
見

公
民
館　

内
容
認
知
機
能
チ
ェ
ッ

ク
、予
防
体
操
な
ど　

対
象
お
お

む
ね
65
歳
以
上
の
方　

申
込
み
８

月
25
日
㈫
ま
で
に
同
セ
ン
タ
ー
へ

◆
足
腰
し
っ
か
り 

健
康
体
操
教
室

日
時
10
月
７
日
㈬
、14
時
〜
15
時

30
分　

場
所
富
士
見
公
民
館　

内

容
狭
山
市
す
こ
や
か
体
操　

対
象

お
お
む
ね
65
歳
以
上
の
方　

申
込

み
９
月
30
日
㈬
ま
で
に
同
セ
ン
タ

情報ガイド情報ガイド情報ガイド情報ガイド

学
ぶ
・
楽
し
む

学
ぶ
・
楽
し
む

学
ぶ
・
楽
し
む

８月８月
18日㈫ さき織教室…Ｐ18

19日㈬ 水墨画展（～ 30日）…Ｐ16水墨画展（～ 30日）…Ｐ16
20日㈭ 映写会を楽しみませんか…Ｐ18映写会を楽しみませんか…Ｐ18

22日㈯

ゆかたのリフォーム…Ｐ18ゆかたのリフォーム…Ｐ18
親子でクラフト…Ｐ16親子でクラフト…Ｐ16
おもちゃの病院…Ｐ18おもちゃの病院…Ｐ18

23日㈰ バラ夏の手入れ…Ｐ16バラ夏の手入れ…Ｐ16

26日㈬ 頭イキイキ脳の若返り体操頭イキイキ脳の若返り体操
教室（9月9日）…Ｐ16教室（9月9日）…Ｐ16

31日㈪ 布ぞうりづくり…P18布ぞうりづくり…P18

９月９月
１日㈫

アクアフィットネス教室（～アクアフィットネス教室（～
10日の火・木･金曜日）…Ｐ1710日の火・木･金曜日）…Ｐ17
バドミントン教室（～ 29日バドミントン教室（～ 29日
の火・金曜日）…Ｐ16の火・金曜日）…Ｐ16

２日㈬

初心者ゴルフ教室（～ 10月7初心者ゴルフ教室（～ 10月7
日の水・金曜日）…Ｐ17日の水・金曜日）…Ｐ17
つまずき・転倒予防体操…Ｐ16つまずき・転倒予防体操…Ｐ16
山登り・ウオーキングのた山登り・ウオーキングのた
めの下半身トレーニングめの下半身トレーニング
（9・16・30日）…Ｐ16（9・16・30日）…Ｐ16
体のゆがみ改善ストレッチ体のゆがみ改善ストレッチ
（9･16･30日）…Ｐ16（9･16･30日）…Ｐ16
トレーニングプログラム作トレーニングプログラム作
成（16日）…Ｐ16成（16日）…Ｐ16
手作りマイバック…P18手作りマイバック…P18

６日㈰

秋のアンサンブルコンサー秋のアンサンブルコンサー
ト…Ｐ18ト…Ｐ18
救急フェア…Ｐ17救急フェア…Ｐ17
ダブルタッチ世界一の技をダブルタッチ世界一の技を
見て挑戦…Ｐ18見て挑戦…Ｐ18

７日㈪ 固形せっけんづくり…Ｐ18固形せっけんづくり…Ｐ18

９日㈬
健康増進スポーツ相談（30健康増進スポーツ相談（30
日）…Ｐ16日）…Ｐ16
いきいき体操教室…Ｐ16いきいき体操教室…Ｐ16

10日㈭ ママのための再就職準備セママのための再就職準備セ
ミナー（17･24･30日）…Ｐ16ミナー（17･24･30日）…Ｐ16

11日㈮

初心者剣道教室（～ 10月9日初心者剣道教室（～ 10月9日
の金曜日）…Ｐ17の金曜日）…Ｐ17
初秋の山野草展（～13日）…Ｐ16初秋の山野草展（～13日）…Ｐ16
段ボール箱で堆肥づくり…P18段ボール箱で堆肥づくり…P18

12日㈯ 上級救命講習会…Ｐ17上級救命講習会…Ｐ17

14日㈪ 子育て支援講座（28日・10月子育て支援講座（28日・10月
5･14日）…Ｐ175･14日）…Ｐ17

16日㈬ 健康ストレッチ教室…P16健康ストレッチ教室…P16

20日㈰ レッツプレイ グラウンドゴルレッツプレイ グラウンドゴル
フ（～10月4日の日曜日）…Ｐ18フ（～10月4日の日曜日）…Ｐ18

25日㈮ 飯能ハーブガーデン・バス飯能ハーブガーデン・バス
の旅…Ｐ17の旅…Ｐ17

30日㈬ リフレッシュ体操教室…P16リフレッシュ体操教室…P16
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情
報
ガ
イ
ド　

□
市
政　

□
暮
ら
す　

□
教
育
・
子
育
て
・
キ
ッ
ズ　

□
学
ぶ
・
楽
し
む　

□
募
集　

□
官
公
庁
な
ど

ー
へ

問
合
せ
い
ず
れ
も
介
護
保
険
課
へ

内
線
１
５
５
５　

彩
の
国
ふ
れ
あ
い
ピ
ッ
ク
秋

季
大
会
の
参
加
者
を
募
集

　

す
べ
て
の
障
害
者
が
親
し
め
る

ス
ポ
ー
ツ
イ
ベ
ン
ト
で
す
。

日
時
10
月
25
日
㈰
、９
時
30
分
〜

15
時　

場
所
熊
谷
ス
ポ
ー
ツ
文
化

公
園　

種
目
陸
上
、フ
ラ
イ
ン
グ

デ
ィ
ス
ク
、レ
ク
ダ
ン
ス
な
ど　

対

象
４
月
１
日
現
在
、身
体
、知
的
、精

神
に
障
害
の
あ
る
中
学
生
以
上
の

方（
種
目
に
よ
っ
て
は
小
学
５
年
生

か
ら
可
）　

申
込
み
８
月
26
日
㈬
ま

で
に
障
害
者
福
祉
課（
施
設
や
学
校

に
所
属
す
る
方
は
各
施
設
）へ
内
線

１
５
９
１

ア
ク
ア
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
教
室

日
時
９
月
１
日
〜
10
日
の
火
・
木
・

金
曜
日
、10
時
〜
11
時
30
分（
全
５

回
）　

場
所
入
間
川
小
学
校
プ
ー

ル　

対
象
市
内
在
住
・
在
勤
の
18

歳
以
上
の
女
性　

定
員
20
名　

費

用
５
０
０
円（
保
険
料
）　

申
込
み

８
月
18
日
㈫
か
ら
費
用
と
印
鑑
を

持
っ
て
体
育
課
へ
内
線
５
７
１
２

初
心
者
ゴ
ル
フ
教
室

日
時
９
月
２
日
〜
10
月
７
日
の

水
・
金
曜
日
、19
時
30
分
〜
21
時
30

分　

場
所
新
狭
山
ゴ
ル
フ
セ
ン
タ

ー　

対
象
市
内
在
住
・
在
勤
で
未

受
講
の
方　

定
員
20
名（
多
数
は

抽
選
）  

費
用
１
万
７
千
円（
ボ
ー

ル
代
、保
険
料
な
ど
）　

持
参
品
ク

ラ
ブ（
レ
ン
タ
ル
あ
り
）、ゴ
ル
フ

シ
ュ
ー
ズ（
運
動
靴
も
可
）　

申
込

み
８
月
21
日
㈮
、19
時
30
分
〜
19

時
45
分
に
費
用
を
持
っ
て
市
役
所

３
階
会
議
室
へ　

問
合
せ
体
育
課

へ
内
線
５
７
１
１

初
心
者
剣
道
教
室

日
時
９
月
11
日
〜
10
月
９
日
の
金

曜
日
、18
時
30
分
〜
19
時
45
分（
全

５
回
）　

場
所
狭
山
台
体
育
館　

対
象
市
内
在
住
・
在
学
の
小
学
生

（
保
護
者
も
可
）　

定
員
20
名　

費

用
５
０
０
円（
保
険
料
な
ど
）　

申

込
み
８
月
17
日
㈪
か
ら
費
用
を
持

っ
て
体
育
課
へ
内
線
５
７
１
２

ク
ロ
ス
カ
ン
ト
リ
ー 

Ｉ
Ｎ　

Ｓ
Ａ
Ｙ
Ａ
Ｍ
Ａ

開
催
日
12
月
13
日

㈰　

場
所
狭
山
稲

荷
山
公
園　

種
目

▼
２
千
ｍ
…
小
学

５
・
６
年
生
男
女

▼
３
千
ｍ
…
中
学
生
男
女
、高
校
生

女
子
、一
般
女
子
▼
６
千
ｍ
…
高
校

生
男
子
・
一
般
男
子
・
シ
ニ
ア
男
子

（
40
歳
代
・
50
歳
代
・
60
歳
以
上
）　

費
用
▼
小
・
中
学
生
…
１
千
円
▼
高

校
生
…
１
千
５
０
０
円
▼
一
般
・
シ

ニ
ア
…
２
千
円　

申
込
み
８
月
20

日
㈭
〜
11
月
11
日
㈬
に
申
込
書（
体

育
課
、公
民
館
、体
育
施
設
に
用
意
）

に
記
入
・
押
印
し
、郵
便
振
替
で
体

育
課
内
同
実
行
委
員
会
事
務
局
へ

内
線
５
７
１
１

サ
ピ
オ
稲
荷
山

☎
２
９
５
３
‐
０
５
７
７

◆
健
康
空
手
教
室
土
曜
コ
ー
ス

日
程
10
月
３
日
〜
24
日
の
土
曜
日

（
全
４
回
）　

内
容
キ
ッ
ズ
、ジ
ュ
ニ

ア
、成
人
な
ど
の
各
ク
ラ
ス
あ
り

◆
健
康
空
手
教
室
火
曜
コ
ー
ス

日
程
10
月
６
日
〜
27
日
の
火
曜
日

（
全
４
回
）　

内
容
キ
ッ
ズ
、ジ
ュ

ニ
ア
な
ど
の
各
ク
ラ
ス
あ
り　

※
各
ク
ラ
ス
共
通
／
定
員
20
名　

費
用
４
千
円（
ほ
か
に
保
険
料
が

必
要
）　

申
込
み
往
復
は
が
き
に

住
所
、氏
名
、年
齢
、電
話
番
号
、希

望
の
教
室
・
コ
ー
ス
名
を
記
入
し
、

８
月
31
日
㈪
必
着
で
サ
ピ
オ
稲
荷

山（
〒
３
５
０
‐
１
３
２
４ 

稲
荷

山
１
‐
12
‐
３
）へ

◆
長
期
臨
時
休
館
の
お
知
ら
せ

　

全
館
の
設
備
点
検
な
ど
で
臨
時

休
館
に
な
り
ま
す
。

期
間
９
月
14
日
㈪
〜
29
日
㈫

飯
能
ハ
ー
ブ
ガ
ー
デ
ン
・
バ
ス
の
旅

開
催
日
９
月
25
日
㈮　

対
象
60
歳

以
上
の
方　

定
員
22
名　

費
用
１

千
１
０
０
円（
昼
食
代
）　

申
込
み

８
月
18
日
㈫
か
ら
寿
荘
へ
☎
２
９

５
９
‐
７
２
４
１

救
急
フ
ェ
ア

日
時
９
月
６
日
㈰
、10
時
〜
12
時

場
所
カ
ル
フ
ー
ル
狭
山
店　

内
容

Ａ
Ｅ
Ｄ
を
使
っ
た
心
肺
そ
生
法
の

体
験
、狭
山
市
幼
年
消
防
ク
ラ
ブ

員
の
和
太
鼓
演
奏
な
ど　

※
雨
天

中
止　

問
合
せ
消
防
本
部
救
急
課

へ
☎
２
９
５
３
‐
７
１
４
７

上
級
救
命
講
習
会

　

心
肺
そ
生
法
と

Ａ
Ｅ
Ｄ
の
使
用
、

搬
送
方
法
な
ど
の

応
急
手
当
の
講
習

会
で
す
。

日
時
９
月
12
日
㈯
、８
時
45
分
〜

17
時　

対
象
市
内
在
住
・
在
勤
の

中
学
生
以
上
の
方　

定
員
30
名　

申
込
み
８
月
17
日
㈪
か
ら
消
防
本

部
救
急
課（
９
時
〜
17
時
）へ
☎
２

９
５
３
‐
７
１
４
７

子
育
て
支
援
講
座

日
時
９
月
14
・
28
日
・
10
月
５
・
14

日
の
月
・
水
曜
日
、10
時
〜
11
時
30

分（
全
４
回
）　

内
容
親
子
遊
び
、

エ
ゴ
グ
ラ
ム
に
よ
る
心
理
分
析
な

ど　

対
象
市
内
在
住
の
１
歳
〜
未

就
学
児
と
保
護
者　

定
員
15
組　

費
用
１
０
０
円　

※
保
育
あ
り　

申
込
み
８
月
18
日
㈫
〜
31
日
㈪
に

富
士
見
集
会
所
へ
☎
２
９
５
９
‐

６
２
３
０

12日㈯ ピアノ発表会（野村音楽教室）
　　　　　 15：15　○自　（民）

27日㈰ 舞踊発表会（大川和洋実）
　　　　　 10：30　○自　（民）

市民会館             ☎2953‐9101

小ホール9月の予定

※時間はいずれも開場時間。○自は自由入場、（民）
　は民間の主催で、関係者のみのものは掲載し
　ていません
9月の休館日7・14・21・22・24・28日


