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自
殺
の
原
因

　

健
康
問
題（
病
気
、け
が
）、経
済･

生

活
問
題（
経
済
苦
、多
重
債
務
）、家
庭
問

題（
介
護
疲
れ
、育
児
の
悩
み
、虐
待
）、

地
域
・
職
場
問
題（
過
重
労
働
、い
じ
め
、

リ
ス
ト
ラ
）な
ど
、さ
ま
ざ
ま
な
社
会

的
・
個
人
的
要
因
が
複
雑
に
絡
み
合
う

と
、う
つ
病
な
ど
の
こ
こ
ろ
の
病
気
を

発
症
し
、悪
化
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
、自

殺
に
追
い
込
ま
れ
ま
す
。（
表
２
）

―
 

う
つ
病
と
は ―

 

専
門
医
の
コ
メ
ン
ト

　

脳
内
の
セ
ロ
ト
ニ
ン
や
ノ
ル
ア
ド
レ

ナ
リ
ン
な
ど
の
神
経
伝
達
物
質
の
働
き

が
低
下
し
、物
事
の
判
断
や
と
ら
え
方

　

平
成
10
年
以
降
、全
国
で
自
殺
者
数
が
急
増
し
、昨
年
ま
で
11
年
連
続
で
３
万
人
を
超
え
て
い
ま
す
。ま
た
、県
内
で
も
、毎

年
１
千
４
０
０
人
以
上
の
方
が
自
殺
に
よ
っ
て
亡
く
な
っ
て
い
ま
す（
表
１
）。自
殺
は
、個
人
の
自
由
な
意
思
や
選
択
の
結

果
と
思
わ
れ
が
ち
で
す
が
、実
際
は「
経
済
問
題
や
健
康
問
題
、人
間
関
係
な
ど
の
問
題
を
抱
え
て
、心
理
的
に
追
い
込
ま
れ

た
末
の
死
」で
あ
り
、そ
の
９
割
は
、自
殺
直
前
に
、う
つ
病
な
ど
こ
こ
ろ
の
問
題
を
抱
え
て
い
た
こ
と
が
分
か
っ
て
い
ま
す
。

　

今
月
は
、自
殺
と
い
う
最
悪
の
事
態
を
未
然
に
防
ぐ
た
め
の
方
法
、相
談
機
関
な
ど
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

と
い
っ
た
脳
の
働
き
が
極
端
に
低
下
し

て
い
る
状
態
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

◆
う
つ
病
の
診
断
基
準

　

次
の
９
つ
の
症
状
の
う
ち
、①
ま
た

は
②
を
含
む
５
つ
以
上
の
症
状
が
２
週

間
以
上
続
い
て
い
る
場
合
は
、う
つ
病

の
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

①
気
分
転
換
が
で
き
な
い 

②
興
味
が

わ
か
な
い 

③
食
欲
不
振
・
体
重
減
少 

④
不
眠 

⑤
表
情
が
暗
く
、活
気
が
な
い

⑥
疲
れ
や
す
い
、気
力
の
減
退 

⑦
自
分

を
責
め
る
、無
価
値
観 

⑧
集
中
力
・
決

断
力
の
低
下 

⑨
自
殺
し
た
い
と
考
え

た
り
、自
殺
を
企
て
た
り
す
る

◆
う
つ
病
の
治
療

　

う
つ
病
は
、無
理
を
す
る
ほ
ど
悪
循

環
に
陥
っ
て
し
ま
い
ま
す
の
で
、し
っ

（表1）全国及び埼玉県の自殺者数経年変化（人口動態統計）

まず、ご相談を
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＜相談窓口＞

　　　　うつ病などのこころの悩みを抱える前に…
　　　～心配ごとがあるときは、一人で抱え込まずに相談しましょう～　

相談窓口 電話番号

社会福祉法人
埼玉いのちの電話

相談電話（24時間受付）
☎048‐645‐4343
こどもライン
☎048‐640‐6400（18歳以下、
金・土曜日､15時～21時30分）

埼玉県立精神保健
福祉センター

☎048‐723‐1111（月～金曜日､9
時～17時受付。祝日・休日・年末年始を除く）

※埼玉県
所沢保健所 ☎2903‐1777

※狭山市
保健センター ☎2959‐5811

相談内容 相談窓口 電話番号

多重債務・悪質セールス
・契約トラブル 消費生活センター

☎2954‐7799
（月～金曜日、9時
30分～15時30分）

雇用相談 地域職業相談室
（中央図書館）

☎2952‐0901
（月～金曜日、9時～17時）

就労相談 離職者支援センター
（中央図書館）

☎2936‐8531
（月～金曜日、9時～17時）

※融資相談・失業対策資
金貸付相談／若年者向
けの就職に関する相談

商工業振興課 ☎2953‐1111
内線2554

一般相談
市民相談室

☎2953‐1111
内線1140（月～金
曜日、9時～16時）法律相談・女性生活相談

（予約制）
※生活保護についての

相談 福祉課 ☎2953‐1111
内線1514

※子育て・子どものいる
家庭の相談 家庭児童相談室 ☎2953‐1111内線1535

※高齢者が抱える悩み
／介護相談 高齢者支援課 ☎2953‐1111

内線1571～1572

※障害者が抱える悩み 障害者福祉課 ☎2953‐1111
内線1592～1595

か
り
と
休
養
を
と
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

ま
た
、薬
物
療
法
で
は
、低
下
し
て
い
る

脳
内
の
神
経
伝
達
物
質
を
正
常
に
近
づ

け
る
こ
と
で
、意
欲
低
下
、食
欲
不
振
な

ど
の
不
調
を
和
ら
げ
ま
す
。う
つ
病
が

疑
わ
れ
る
場
合
は
、早
め
に
病
院
で
受

診
す
る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

周
り
の
人
が
気
づ
く

変
化
と
対
応
方
法

◆
周
り
の
人
が
気
づ
く
変
化

①
以
前
と
比
べ
て
表
情
が
暗
く
、元
気

が
な
い 

②
体
調
不
良
の
訴
え
が
多
く

な
っ
た 

③
仕
事
や
家
事
の
能
率
が
低

下
し
、ミ
ス
が
増
え
た 

④
遅
刻
、早
退
、

欠
勤（
欠
席
）が
多
く
な
っ
た 

⑤
趣
味

や
ス
ポ
ー
ツ
、外
出
を
し
な
く
な
っ
た 

⑥
周
囲
と
の
交
流
を
避
け
る 

⑦
飲
酒

量
が
増
え
た

◆
周
り
の
人
の
接
し
方

　

周
り
の
人
は
休
養
し
や
す
い
環
境
づ

く
り
を
行
い
、あ
せ
ら
ず
に
見
守
り
ま

し
ょ
う
。励
ま
し
や
過
干
渉
は
回
復
を

遅
ら
せ
る
原
因
に
な
る
の
で
注
意
し
ま

し
ょ
う
。ま
た
、適
切
な
判
断
が
で
き
な

い
状
態
が
多
い
の
で
、重
要
な
決
断
は

さ
せ
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

こ
こ
ろ
が
疲
れ
て
し
ま
う
前
に

◆
睡
眠

　

ス
ト
レ
ス
を
感
じ
た
と
き
に
は
、普

◆こころの悩みの相談◆さまざまな問題を抱えている場合の相談

※は月～金曜日、8時30分～17時受付。祝日・休日・年末年始を除く

段
よ
り
早
め
に
休
む
よ
う
に
し
ま
し
ょ

う
。寝
る
前
の
テ
レ
ビ
や
イ
ン
タ
ー
ネ

ッ
ト
、飲
酒
は
脳
が
興
奮
し
た
り
、身
体

機
能
を
休
ま
せ
ら
れ
な
い
原
因
と
な
り

ま
す
。心
地
よ
い
眠
り
を
得
る
た
め
に
、

明
か
り
を
弱
め
た
環
境
で
く
つ
ろ
ぐ
な

ど
、寝
る
前
か
ら
少
し
ず
つ
神
経
を
和

ら
げ
て
お
く
と
よ
い
で
し
ょ
う
。

◆
休
養

　

生
活
の
中
に
、気
分
転
換
の
時
間
を

な
る
べ
く
多
く
持
ち
ま
し
ょ
う
。ゆ
っ

く
り
お
風
呂
に
入
っ
た
り
、深
呼
吸
を

し
た
り
す
る
こ
と
で
緊
張
が
ほ
ぐ
れ
、

こ
こ
ろ
の
バ
ラ
ン
ス
が
整
え
ら
れ
ま
す
。

◆
運
動

　

散
歩
や
ジ
ョ
ギ
ン
グ
な
ど
、適
度
に
身

体
を
動
か
し
ま
し
ょ
う
。血
行
が
良
く

な
る
と
と
も
に
運
動
不
足
の
解
消
に
な

り
、疲
れ
に
く
い
心
身
が
作
ら
れ
ま
す
。

◆
食
事

　

バ
ラ
ン
ス
の
よ
い
食
事
を
心
が
け
ま

し
ょ
う
。ま
た
、家
族
や
友
人
と
の
語
ら

い
、四
季
の
も
の
を
味
わ
う
な
ど
、楽
し

い
ひ
と
と
き
を
持
つ
と
よ
い
で
し
ょ
う
。

市
の
取
り
組
み

　

今
後
、市
で
は
、市
民
向
け
の
講
演
会

や
市
の
職
員
研
修
な
ど
を
実
施
し
て
い

き
ま
す
。ま
た
、既
存
の
相
談
事
業
の
ネ

ッ
ト
ワ
ー
ク
化
を
図
り
、相
談
体
制
の

充
実
に
努
め
て
い
き
ま
す
。

問
合
せ
保
健
セ
ン
タ
ー
へ

☎
２
９
５
９
‐
５
８
１
１

※は月～金曜日、8時30分～17時受付。
祝日・休日・年末年始を除く

原因・動機別自殺率

平成20年埼玉県警察統計（原因別）

（表2）

医
療
法
人 

狭
山
ヶ
丘
病
院

メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
専
門
医

守
屋　

雪
夫
氏

健康問題
53.4%

その他
4.3%

学校問題
1.7%

勤務問題
5.8%

男女問題
2.5%

経済・生活問題
21.3%

不詳
1.6% 家庭問題

9.4%


