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躍 いきいき狭山人
びと

狭山の元気 発見

　
「
純
粋
な
、魂
を
揺
さ
ぶ

る
歌
声
を
多
く
の
方
に
聴

い
て
も
ら
い
た
い
」

　

ご
く
普
通
の
主
婦
た
ち

が
、一
人
の
若
き
ミ
ュ
ー

ジ
シ
ャ
ン
の
虜と

り
こ

に
な
り
、そ
の
音

楽
か
ら
与
え
ら
れ
る
感
動
、喜
び
、

勇
気
を
多
く
の
人
た
ち
と
分
か
ち

合
い
た
い
と
一
念
発
起
し
て
誕
生

し
た
の
が
、木き

下し
た

航こ
う

志し

ラ
イ
ブ
イ

ン
さ
や
ま
実
行
委
員
会
で
し
た
。

　

代
表
と
し
て
奔
走
さ
れ
た
菅
原

実
千
代
さ
ん
は
、10
年
前
に
、若

干
11
歳
の
盲
目
の
男
の
子
が
、力

強
く
歌
う
姿
を
テ
レ
ビ
で
見
て
感

動
し
た
と
言
い
ま
す
。そ
れ
が
木

下
航
志
さ
ん
で
し
た
。鹿
児
島
県

出
身
の
彼
は
、幼
い
こ
ろ
に
視
力

を
失
い
な
が
ら
も
ピ
ア
ノ
に
親
し

み
、そ
の
音
楽
の
才
能
が
認
め
ら

れ
、今
年
の
８
月
、米
ニ
ュ
ー
ヨ
ー

ク
国
連
本
部
で
の
国
連
青
少
年
会

議
に
、日
本
人
で
初
め
て
演
奏
家

と
し
て
招
か
れ
る
な
ど
、ハ
ン
デ

を
持
ち
な
が
ら
も
人
の
心
を
深
く

動
か
す
音
楽
家
と
し
て
国
内
外
か

ら
注
目
を
集
め
て
い
ま
す
。

　

昨
年
６
月
に
初
め
て
木
下
さ

ん
の
ラ
イ
ブ
を
聞
い
た
菅
原
さ
ん

は
、「
彼
の
歌
は
本
当
に
驚
き
の
連

続
で
、ま
さ
に
神
の
声
の
よ
う
。私

た
ち
に
た
く
さ
ん
の
元
気
を
与
え

て
く
れ
る
木
下
さ
ん
を
、ど
う
し

て
も
狭
山
に
呼
び
た
い
と
思
い
ま

し
た
」と
、そ
の
動
機
を

語
り
ま
す
。

　

そ
の
後
、呼
び
か
け

に
賛
同
し
た
友
人
た
ち

が
集
ま
り
、今
年
の
１

月
か
ら
コ
ン
サ
ー
ト
開

催
に
向
け
て
の
作
業
が

始
ま
り
ま
し
た
。「
私
た

ち
の
ほ
と
ん
ど
が
子
育

て
中
の
主
婦
で
、ノ
ウ

ハ
ウ
も
あ
り
ま
せ
ん
で

し
た
が
、協
力
し
て
く
だ
さ
る
方

も
多
く
て
、貴
重
な
ア
ド
バ
イ
ス

を
も
ら
い
ま
し
た
。み
ん
な
子
育

て
の
合
間
を
縫
い
な
が
ら
、資
金

集
め
や
ビ
ラ
配
り
、チ
ケ
ッ
ト
販
売

な
ど
に
頑
張
っ
て
く
れ
ま
し
た
」と

い
う
よ
う
に
、チ
ラ
シ
や
チ
ケ
ッ
ト

な
ど
の
デ
ザ
イ
ン
は
ス
タ
ッ
フ
自

ら
作
成
す
る
な
ど
、主
婦
の
皆
さ

ん
そ
れ
ぞ
れ
が
得
意
の
分
野
を
生

か
し
て
取
り
組
み
ま
し
た
。

　
「
木
下
さ
ん
の
歌
か
ら
感
動
、喜

び
、勇
気
を
感
じ
て
ほ
し
い
」。そ

の
強
い
願
い
と
努
力
と
チ
ー
ム
ワ

ー
ク
で
臨
ん
だ
集
大
成
が
、本
年

９
月
６
日
に
市
民
会
館
で
開
催
し

た「
木
下
航
志
ラ
イ
ブ
イ
ン
さ
や

ま
」に
な
り
ま
し
た
。

　
「
感
動
し
た
、ま
た
聴
き
た
い
、

ス
タ
ッ
フ
の
熱
意
を
感
じ
る
、な

ど
の
声
を
寄
せ
て
い
た
だ
き
、本

当
に
や
っ
て
よ
か
っ
た
と
思
い
ま

す
。ま
た
、多
く
の
方
の
協
力
が
あ

っ
て
成
功
し
た
こ
と
に
心
か
ら
感

謝
し
た
い
で
す
」と
話
す
実
行
委

員
会
の
皆
さ
ん
。な
お
、コ
ン
サ
ー

ト
の
収
益
金
は
、市
と
社
会
福
祉

協
議
会
に
寄
贈
さ
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
経
験
を
生
か
し
、地
域
の

た
め
に
な
る
、元
気
の
出
る
ラ
イ

ブ
を
も
う
一
度
で
き
た
ら
と
、意

欲
を
燃
や
し
て
い
ま
す
。

木下航志ライブインさやま実行委員会

メインスタッフの皆さん。左から小谷野みほ子さん、
菅原実千代さん、根本奈津子さん、平田恵美子さん

◀ ピアノを奏で、しっとりと歌い上げ
る木下航志さんの世界

▲ 子ども達もボランティアで手作りコ
ンサートに参加

30名を超えるボランティアが一つになっ
て、ライブを成功させました

収益金を寄附にして
渡す菅原さん
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ポ
ー
セ
リ
ン
ペ
イ
ン
テ
ィ
ン
グ

技術の向上のため、有名な作者の作品展にも出かけます

　

私
た
ち
は
、平
成
６
年
に
始
ま

っ
た
ポ
ー
セ
リ
ン
ペ
イ
ン
テ
ィ
ン

グ
を
楽
し
む
サ
ー
ク
ル
で
、現
在
、

男
女
合
わ
せ
て
11
名
が
、月
２
回
、

水
野
公
民
館
に
集
ま
り
活
動
を
続

け
て
い
ま
す
。

　

ポ
ー
セ
リ
ン
ペ
イ
ン
テ
ィ
ン
グ

と
は
、陶
器
に
絵
や
色
を
加
え
、何

度
も
焼
き
上
げ
な
が
ら
仕
上
げ
て

い
く
も
の
で
、有
名
な
も
の
で
は
、

マ
イ
セ
ン
や
セ
ー
ブ
ル
、ロ
イ
ヤ
ル

コ
ペ
ン
ハ
ー
ゲ
ン
な
ど
が
あ
り
、ご

存
じ
の
方
も
多
い
と
思
い
ま
す
。

　

作
品
を
仕
上
げ
る
際
に
、最
も

難
し
い
の
は
、８
０
０
℃
に
設
定

さ
れ
た
窯
で
、何
度
も
焼
き
上
げ

て
い
く
過
程
で
、自
分
が
イ
メ
ー

ジ
し
て
い
る
絵
柄
の
色
彩
を
表
現

す
る
と
こ
ろ
に
あ
り
ま
す
。ま
た
、

絵
入
れ
も
人
物
を
描
く
と
き
の
表

情
や
影
の
付
け
方
な
ど
、と
て
も

繊
細
な
技
術
が
求
め
ら
れ
ま
す
。

そ
れ
だ
け
に
、思
い
ど
お
り
の
作

品
を
作
り
上
げ
た
と
き
は
う
れ
し

く
、感
動
も
ひ
と
し
お
で
す
。

　

時
間
を
忘
れ
て
没
頭
で
き
る
ひ

と
と
き
を
楽
し
み
な
が
ら
、こ
れ

か
ら
も
、個
性
的
で
深
み
の
あ
る

作
品
を
作
り
上
げ
て
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
。

問
合
せ
土
田
文
子
さ
ん
へ

☎
２
９
５
８
‐
０
３
９
２

皆さんの「声」をお待ちしています。
お寄せいただく際は、住所、氏名、電話
番号をご記入ください。 2954‐6262㈹
　koho@city.sayama.saitama.jp

  Vol.340

　戦争も終わりを迎えよ
うとしていた昭和20年4
月、女学生だった私は、長
野県の松本市に疎開し、そ
れから約4か月間、勤労動
員により木工所で燃料タ
ンクを作る仕事に従事し
ました。そのときの経験が、今の私の生活に
大変役に立っています。
　長年使っている大工道具のかなづちの中

の1本は、疎開のころから使
っているもので、大工仕事が
好きな私は、自分でできるこ
とは、何でも自分でしてきま
した。今ではこの大工道具が、
愛着とともに、大事な宝物に
なりました。
　次回は、青柳にお住まいの
方をご紹介します。

 杉山康子さん       
（南入曽在住）

私の宝物 …

長年の使用に耐えた大工道具

愛用のかなづち。長
い間にわたって、活
躍してくれています

　新しい自分を発見するために

　身体のために、日ごろから運動を
心がけることはとても大切だと感
じています。今年は運転免許証の書
き換えの年でしたが、年齢からの不
安で更新をしませんでした。そのた
め、それまで車で通っていた娘のと
ころにも、今では歩いて訪ねるよう

にしています。約7キロの道のりも、季節の移り変わ
りや風景を楽しむことで、1時間30分かかる時間が短
く感じられます。初めは、足腰に不安がありましたが、
若いときに登山やソフトボールで身体を鍛えていた
ことが幸いしたのか、さほど苦にならずに続けられ
ています。また、最近はスポーツジムにも通い、プー
ルやバイクなど、いろいろな運動に挑戦しています。
　まわりに気を使ってしまう性格のため、いつも一
人で運動しているのですが、これからさらに年を重
ねるにつれ、人とのふれあいや関わりが大切になっ
てきます。そのきっかけになるような、一人でも気軽
に参加できる事業や交流の場を設けていただけたら
うれしく思います。そして、参加することで、新しい友
人や、今までにない自分が見つけられれば、これから
の人生をより豊かに過ごすことができると思います。

市の考え方

　生きがいを持って生活するためには日ごろから､健康
づくりや体力づくりに親しむことが大切です。老人福祉
施設や体育施設などでは、年齢や体力にあった事業を開
催していますので、ぜひご参加ください。市民の皆さん
が、地域や家庭において生涯現役で充実した生活が送れ
ることを願っています。
 担当　高齢者支援課

夏井千代子さん
（水野在住） 

市民みなさんの声
みん
なでつなぐ

市民リレー


