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□
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な
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博
物
館☎

２
９
５
５
‐
３
８
０
４

◆
体
験
学
習「
茶
席
」

日
時
４
月
11
日
㈰
、11
時
〜
15
時

内
容
狭
山
市
茶
道
連
盟
に
よ
る
茶

席　

定
員
40
名　

費
用
一
席
３
５

０
円（
入
館
料
込
み
）

◆
春
の
古
文
書
読
解
講
座

初
級
編
／
日
時
４
月
10
日
〜
６
月

26
日
の
毎
週
土
曜
日
、10
時
〜
11

時
30
分（
５
月
１
・
15
日
を
除
く
。

全
10
回
）

中
級
編
／
日
時
４
月
〜
23
年
３
月

の
毎
月
第
３
金
曜
日
、10
時
〜
11

時
30
分（
全
12
回
）　

対
象
初
級
編

を
修
了
し
た
方

共
通
事
項
／
定
員
40
名　

費
用
１

千
５
０
０
円（
資
料
代
。く
ず
し
字

読
解
の
手
引
・
全
面
改
訂
版
を
お

持
ち
の
方
は
１
千
円
）　

申
込
み

初
級
編
は
３
月
19
日
㈮
、中
級
編

は
３
月
25
日
㈭
の
そ
れ
ぞ
れ
９
時

情報ガイド情報ガイド情報ガイド情報ガイド

学
ぶ
・
楽
し
む

学
ぶ
・
楽
し
む

学
ぶ
・
楽
し
む

か
ら
電
話
で
博
物
館
へ

◆
お
花
見
開
館
の
お
知
ら
せ

　

３
月
29
日
と
４
月
５
日
の
月
曜

日
は
臨
時
開
館
し
ま
す
。

◆
レ
ク
チ
ャ
ー
コ
ン
サ
ー
ト

日
時
３
月
27
日
㈯
、13
時
30
分
〜

15
時（
13
時
開
場
）　

テ
ー
マ「
20

絃げ
ん
そ
う筝・
17
絃
筝
の
魅
力
」　

※
入
館

料
が
必
要

◆
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
シ
ョ
ー

日
時
３
月
13
・
14
日（
土
・
日
）、14

時
〜
14
時
30
分
と
15
時
30
分
〜
16

時　

内
容
東
京
家
政
大
学（
14
日
）

と
東
京
家
政
大
学
短
期
大
学
部

（
13
日
）に
よ
る
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
シ

ョ
ー　

※
入
館
料
が
必
要

◆
介
護
服
の
展
示
解
説

日
時
３
月
19
日
㈮
、11
時
と
13
時

30
分
か
ら　

内
容
工
夫
を
凝
ら
し

た
介
護
服
の
展
示

◆
講
演
会「
戦
後
60
年 

お
し
ゃ
れ

に
見
る
女
性
史
」

日
時
４
月
18
日
㈰
、13
時
30
分
〜

15
時　

定
員
60
名　

申
込
み
４
月

８
日
㈭
、9
時
か
ら
電
話
で
博
物

館
へ

リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ

☎
２
９
６
８
‐
１
３
２
３

◆
布
ぞ
う
り
作
り

日
時
３
月
18
日
㈭
、10
時
〜
15
時

定
員
10
名　

費
用
２
０
０
円　

持

参
品
７
㎝
×
１
５
０
㎝
に
裂
い
た

木
綿
の
布
、昼
食

◆
裂さ

き
織
教
室（
初
級
編
）

日
時
３
月
23
日
㈫
、10
時
〜
15
時

内
容
花
瓶
敷
き
や
コ
ー
ス
タ
ー
を

作
る　

定
員
７
名　

持
参
品
木
綿

布
90
㎝
幅
を
１
ｍ
、か
ぎ
針
、昼
食

◆
子
ど
も
体
験
教
室

日
時
３
月
27
日
㈯
、10
時
〜
12
時

と
13
時
〜
15
時　

内
容
ミ
ニ
ぞ
う

り
、紙
す
き
、ブ
ロ
ー
チ
作
り
な
ど

◆
ア
ク
リ
ル
た
わ
し「
ぺ
ろ
ぺ
ろ

キ
ャ
ン
デ
ィ
ー
」作
り

日
時
４
月
15
日
㈭
、10
時
〜
13
時

内
容
洗
剤
を
使
わ
な
い
タ
ワ
シ
作

り　

定
員
10
名　

持
参
品
極
太
、

並
太
の
ア
ク
リ
ル
１
０
０
％
毛
糸

を
２
〜
３
色
、８
号
か
６
号
の
鍵

棒
を
２
本

申
込
み
い
ず
れ
も
直
接
リ
サ
イ
ク

ル
プ
ラ
ザ
へ

◆
お
も
ち
ゃ
の
病
院

日
時
３
月
27
日
㈯
、13
時
30
分
〜

16
時　

費
用
部
品
交
換
は
３
０
０

円
程
度　

申
込
み
当
日
、直
接
リ

サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ
へ

狭
山
稲
荷
山
公
園
・
夜
桜
の

ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
と
桜
ま
つ
り

ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
／
日
時
３
月
26
日

㈮
〜
４
月
11
日
㈰
、18
時
〜
21
時

※
駐
車
場
は
21
時
30
分
ま
で
。天

候
や
開
花
状
況
な
ど
で
日
時
の
変

更
や
中
止
の
場
合
あ
り

桜
ま
つ
り
／
日
時
４
月
３
・
４
日

（
土
・
日
）、11
時
か
ら　

内
容
文
化

団
体
連
合
会
加
盟
団
体
に
よ
る
舞

踊
、詩
吟
、和
太
鼓
演
奏
な
ど
の
発

表
や
模
擬
店
な
ど　

問
合
せ
商
工

業
振
興
課
内
線
２
５
５
１
か
狭
山

市
観
光
協
会
へ
☎
２
９
５
３
‐
１

２
０
５

若
返
り
ポ
イ
ン
ト
教
室

日
時
４
月
23
日
と
５
月
21
日
の
金

曜
日
、13
時
〜
16
時（
全
２
回
）　

内

容
10
歳
若
返
る
た
め
の
メ
イ
ク
や

体
操
な
ど　

対
象
40
歳
以
上　

定

員
15
名　

費
用
１
千
円　

申
込
み

３
月
19
日
㈮
か
ら
勤
労
福
祉
セ
ン

タ
ー
へ
☎
２
９
５
３
‐
５
９
４
８

メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
講
演
会

日
時
３
月
23
日
㈫
、13
時
30
分
〜

16
時　

場
所
教
育
セ
ン
タ
ー　

演

題「
Ｗ
Ｒ
Ａ
Ｐ（
元
気
回
復
行
動
プ

ラ
ン
）の
世
界
観
に
触
れ
る
」　

定

員
１
０
０
名　

申
込
み
障
害
者
福

祉
課
内
線
１
５
９
４
か
保
健
セ
ン

タ
ー
へ
☎
２
９
５
９
‐
５
８
１
１

3月3月
13日㈯ファッションショー…Ｐ16

17日㈬写そう会写真展…P19
18日㈭布ぞうり作り…P16
19日㈮介護服の展示解説…Ｐ16
20日㈯ふれあいコンサート…P18
21日㈷水泳ワンポイントレッスン…Ｐ17

23日㈫
裂き織教室（初級編）…Ｐ16
メンタルヘルス講習会…Ｐ16

26日㈮
紙粘土でお人形作り…P17
狭山稲荷山公園・夜桜のライト
アップ…P16

27日㈯
レクチャーコンサート…Ｐ16
子ども体験教室…Ｐ16
おもちゃの病院…Ｐ16

28日㈰
春休み水泳教室…Ｐ17
柑橘類の手入れ…Ｐ19

4月4月
3日㈯

狭山稲荷山公園・桜まつり…P16
ハーブの栽培と利用…P19

6日㈫やさしい健康ヨガ教室…Ｐ17

7日㈬

寿荘のライフアップ講座…Ｐ19
運動不足解消トレーニング…Ｐ17
トレーニングプログラム作成…Ｐ17
つまずき・転倒予防体操…Ｐ17
体のゆがみ改善体操…Ｐ17
初・中級者テニス教室…Ｐ18
女声コーラス体験教室…Ｐ18

10日㈯
入間川春まつり…Ｐ19
アマ囲碁団体戦（十段戦）…Ｐ19
春の古文書読解講座・初級編…Ｐ16

11日㈰体験学習・茶席…Ｐ16
12日㈪富士見公民館の元気塾…Ｐ19
13日㈫初心者ゴルフ教室…Ｐ17

14日㈬

宝荘のいきいきライフ教室…P18
健康増進スポーツ相談…Ｐ17
いきいき体操教室…Ｐ17
エッグアート体験教室…Ｐ17

15日㈭
富士見公民館の東雲大学…P19
アクリルたわし「ぺろぺろキャン
ディー」作り…P16

16日㈮ 春の古文書読解講座・中級編…Ｐ16
17日㈯乳がん市民公開講座…Ｐ17

18日㈰講演会「戦後60年 おしゃれに見る女性史」…P16

19日㈪
幼児体操教室…P18
らくらくヨガ…P18
身体引締め＆ストレッチ…P18

21日㈬
健康ストレッチ教室…P17
狭山台寿大学…P19

23日㈮若返りポイント教室…P16
28日㈬リフレッシュ体操教室…Ｐ17

カレンダー ３・４月
※開催日はイベント初日のみ記載
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□
市
政　

□
暮
ら
す　

□
教
育
・
子
育
て
・
キ
ッ
ズ　

□
学
ぶ
・
楽
し
む　

□
募
集　

□
官
公
庁
な
ど

市民会館 ☎2953‐9101

大・中ホール４月の予定

小ホール４月の予定

※ 時間はいずれも開場時間。 は自由入場、 は有料、 は
整理券が必要です。（民）は民間の主催で、関係者のみの
ものは掲載していません

４月の休館日5・12・19・26・30日

 3日㈯
古田美穂・真穂・みどりピアノ発表会＆英語発表会
（古田美穂・真穂・みどり） 12：00 　    （民）

11日㈰
「ぼくはうみがみたくなりました」上映＆講演会
（社会福祉法人 新

あらた

） 12：30        （民）

25日㈰
ピアノファミリーコンサート（志村ピアノ教室・
まいね音楽教室） 10：00    　（民）

29日㈷
あひるの会31thコンサート（鶴渕裕子）
 13：00    　（民）

11日㈰
災害救援金チャリティー公演35周年記念 高瀬元子オーロ
ラバレエスクール発表会（高瀬元子） 15：45　 　（民）

17日㈯ 歌謡フェスティバル（この指とまれ） 9：30　 　（民）

17日㈯ 松村和子他コンサート（この指とまれ） 17：30　 　（民）

　
消費者ホット情報

悪質商法に遭わないための心得
①「安くなりますよ」・「儲かりますよ」などの
「うまい話」・「甘い言葉」には要注意
②「あなただけ特別」・「今だけ特別」などのキ
ャンペーンには要注意
③無料進呈の粗品・あまりに安い商品には要
注意
④契約を急がせる話や金銭の前払い契約は要
注意
⑤強引・しつこい勧誘は要注意
⑥契約前にもう一度冷静に時間をおいて考え
ましょう。本当に必要ですか。他と比較して
みましょう。誰かに相談してからにしまし
ょう
⑦断わるときは、はっきりと「お断りします」・
「必要ありません」と言いましょう
相談・問合せ月～金曜日の9時30分～15時30
分に消費生活センターへ☎2954‐7799

紙
粘
土
で
お
人
形
作
り

日
時
３
月
26
日
㈮
、10
時
〜
15
時

内
容
紙
粘
土
で
人
形
の
壁
掛
け
を

作
る　

定
員
15
名　

費
用
２
千
円

（
材
料
費
、昼
食
代
な
ど
）　

申
込

み
３
月
17
日
㈬
〜
22
日
㉁
に
智
光

山
荘
へ
☎
２
９
５
３
‐
６
６
７
７

乳
が
ん
市
民
公
開
講
座

日
時
４
月
17
日
㈯
、14
時
〜
15
時

30
分　

場
所
市
民
会
館　

内
容

「
乳
が
ん
を
も
っ
と
知
ろ
う
」と
題

し
た
講
演
や
質
問
コ
ー
ナ
ー
な
ど

定
員
３
０
０
名　

問
合
せ
健
康
推

進
課
へ
☎
２
９
５
６
‐
８
０
５
０

市
民
総
合
体
育
館

☎
２
９
５
２
‐
０
５
１
１

◆
や
さ
し
い
健
康
ヨ
ガ
教
室

日
時
４
月
６
日
〜
６
月
29
日
の
毎

週
火
曜
日
、13
時
30
分
〜
14
時
30

分（
全
12
回
）　

費
用
４
千
円

◆
健
康
増
進
ス
ポ
ー
ツ
相
談

日
時
４
月
14
日
と
28
日
の
水
曜

日
、16
時
30
分
〜
18
時　

内
容
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
の
初
心
者
を
対
象
と

し
た
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
相
談　

定
員

各
２
名

◆
つ
ま
ず
き
・
転
倒
予
防
体
操

日
時
４
月
７
日
㈬
、９
時
30
分
〜

10
時
30
分

◆
い
き
い
き
体
操
教
室

日
時
４
月
14
日
㈬
、15
時
〜
16
時

内
容
簡
単
な
体
操
や
ス
ト
レ
ッ
チ

◆
健
康
ス
ト
レ
ッ
チ
教
室

日
時
４
月
21
日
㈬
、９
時
30
分
〜

10
時
30
分

◆
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
体
操
教
室

日
時
４
月
28
日
㈬
、15
時
〜
16
時

◆
体
の
ゆ
が
み
改
善
体
操

日
時
４
月
７
日
〜
28
日
の
毎
週
水

曜
日
、11
時
〜
12
時　

費
用
１
回

５
０
０
円

◆
運
動
不
足
解
消
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

日
時
４
月
７
日
〜
28
日
の
毎
週
水

曜
日
、13
時
30
分
〜
14
時
30
分　

費
用
１
回
５
０
０
円

◆
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
プ
ロ
グ
ラ
ム
作
成

減
量
目
的
／
日
時
４
月
７
日
㈬　

健
康
維
持
目
的
／
日
時
４
月
21
日

㈬　

※
い
ず
れ
も
15
時
〜
17
時　

定
員
各
４
名　

費
用
各
５
０
０
円

申
込
み
い
ず
れ
も
同
体
育
館
へ

サ
ピ
オ
稲
荷
山

☎
２
９
５
３
‐
０
５
７
７

◆
水
泳
ワ
ン
ポ
イ
ン
ト
レ
ッ
ス
ン

日
時
３
月
21
日
と
28
日
の
日
曜

日
、13
時
30
分
〜
14
時（
幼
児
・
小

学
生
教
室
）と
14
時
15
分
〜
14
時

45
分（
成
人
教
室
）　

定
員
各
教
室

15
名　

※
プ
ー
ル
利
用
料
が
必
要

◆
春
休
み
水
泳
教
室（
初
級
）

日
時
３
月
28
日
㈰
〜
30
日
㈫
と

４
月
２
日
㈮
〜
４
日
㈰
、16
時
〜

17
時　

対
象
新
１
年
生
と
小
学

生（
小
学
２
年
生
以
下
は
保
護
者

同
伴
）　

費
用
１
千
８
０
０
円（
別

途
、プ
ー
ル
利
用
料
が
必
要
）

◆
水
泳
教
室
４
・
５
・
６
月
生
募
集

対
象
幼
児
・
小
学
生
・
成
人　

費
用

６
千
円（
全
10
回
）

◆
エ
ッ
グ
ア
ー
ト
体
験
教
室

日
時
４
月
14
日
㈬
、９
時
30
分
と

13
時
30
分
か
ら　

テ
ー
マ
端
午
の

節
句　

費
用
５
千
円

◆
マ
マ
と
一
緒
に
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ

ニ
ン
グ
４
・
５
月
生
募
集

日
時
毎
週
木
曜
日
、11
時
15
分
か

ら　

費
用
５
千
円（
全
８
回
）

◆
バ
ラ
ン
ス
ボ
ー
ル
＆
ウ
オ
ー
キ

ン
グ
教
室
４
月
生
募
集

日
時
毎
週
金
曜
日
、13
時
か
ら　

費
用
２
千
円（
全
４
回
）

◆
健
康
ヨ
ガ
教
室
４
月
生
募
集

日
時
毎
週
水
曜
日
、13
時
30
分
と
15

時
か
ら（
全
４
回
）　

費
用
３
千
円

申
込
み
い
ず
れ
も
３
月
20
日
㈯
、

10
時
か
ら
サ
ピ
オ
稲
荷
山
へ

初
心
者
ゴ
ル
フ
教
室

日
時
４
月
13
日
〜
５
月
20
日
の
毎

週
火
・
木
曜
日
、10
時
〜
12
時（
全

10
回
）　

場
所
新
狭
山
ゴ
ル
フ
セ

ン
タ
ー　

対
象
市
内
在
住
・
在
勤

の
方　

定
員
20
名（
多
数
は
抽
選
）

費
用
１
万
７
千
円（
保
険
料
な
ど
）

申
込
み
４
月
１
日
㈭
、10
時
〜
10

時
15
分
に
費
用
を
持
っ
て
市
役
所

６
階
会
議
室
へ　

問
合
せ
体
育
課

へ
内
線
５
７
１
２


