
20

情
報
ガ
イ
ド　

□
市
政　

□
暮
ら
す　

□
教
育
・
子
育
て
・
キ
ッ
ズ　

□
学
ぶ
・
楽
し
む　

□
募
集　

□
官
公
庁
な
ど

情報ガイド情報ガイド情報ガイド情報ガイド

学
ぶ
・
楽
し
む

学
ぶ
・
楽
し
む

学
ぶ
・
楽
し
む

カレンダー10・11月
10月10月
15日㈮ ふるさと狭山の童絵展…Ｐ21

17日㈰
狭山市レクリエーション広場2010…Ｐ20
昭和の古農具展…Ｐ21

18日㈪ 環境にやさしい絵画コンクール入賞作品展…Ｐ20

21日㈭
着物（和服）フェア…Ｐ22
布ぞうりづくり…Ｐ23

22日㈮ 秋の山野草展…Ｐ23
23日㈯ バラとコスモス＆森の音楽祭…Ｐ23

24日㈰
奥富かかし祭…Ｐ21
狭山市商工祭と交通安全フェア…Ｐ24

28日㈭ 認知症家族の勉強会と集い…Ｐ22
29日㈮ 紙ひもで籠作り…Ｐ24
30日㈯ 体力テスト会…Ｐ20
31日㈰ レクチャーコンサート…Ｐ23

11月11月
１日㈪ 講演会と集い「うつ病について」…Ｐ21

３日㈷

体のゆがみ予防改善トレーニング…Ｐ22
トレーニングプログラム作成…Ｐ22
おなかスッキリ体操…Ｐ23
木の実展…Ｐ23

４日㈭
女性のための骨粗しょう症検診…Ｐ23
手作りマイバッグ…Ｐ23

５日㈮
女性のための健康づくり教室…Ｐ22
健康リズム体操…Ｐ22

６日㈯ 秋期企画展「博物館20年の歩み」展…Ｐ23

７日㈰

消防フェア…Ｐ20
プリザーブドフラワー・クリスマスア
レンジ…Ｐ24
さやま大茶会…Ｐ24

10日㈬

いきいき体操教室…Ｐ22
健康増進スポーツ相談…Ｐ23
エッグアート体験教室…Ｐ23
裂き織教室（初級）…Ｐ23

12日㈮
家族のための健康づくり講座…Ｐ21
東さんちの手作りお菓子教室…Ｐ22
茶道体験教室…Ｐ24

13日㈯
バスハイキング…Ｐ20
まちづくりコンサート…Ｐ21
2010入間郡市人権フェスティバル…Ｐ24

14日㈰

普通救命講習…Ｐ20
狭山市綱引大会…Ｐ20
県民の日ミニイベント…Ｐ23
宝祭り…Ｐ24

15日㈪ 固形せっけんづくり…Ｐ23
16日㈫ 講演「企業における社会的責任と人権」…Ｐ15

17日㈬

すこやかウオーキング教室…Ｐ21
子どもの虐待防止講演会…Ｐ22
郷土料理講習会…Ｐ22
健康ストレッチ教室…Ｐ23
お茶会…Ｐ24

18日㈭
つつじの園出前講座…Ｐ22
若年者のための就職に役立つパソコン講座…Ｐ22

19日㈮
スカイテラス駅前ワンコイン講座…Ｐ21
アートクレイシルバー体験教室…Ｐ23

20日㈯
すこやかウオーキング…Ｐ21
ストレスを和らげる癒しの方法…Ｐ22

21日㈰

上級救命講習…Ｐ20
冬のアンサンブルコンサート…Ｐ21
体験学習「手漉き和紙づくり」…Ｐ23
ウメの木の手入れ講座…Ｐ23
老人福祉センター見学会…Ｐ24
狭山市農業祭…Ｐ24

22日㈪ ヨガ初級心も体もいやそう…Ｐ22

24日㈬
野菜をいっぱい使っておいしく食べよう…Ｐ22
リフレッシュ体操教室…Ｐ23

26日㈮
地産地消で名物づくり講座…Ｐ22
読み聞かせ講座・チャレンジ…Ｐ23

27日㈯
パパとのふれあい紙飛行機大会…Ｐ22
不老荘の介護予防教室…Ｐ22

28日㈰ 健康ウオーキング教室…Ｐ20

※開催日はイベント初日のみ記載

狭
山
市
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ

ン
広
場
２
０
１
０

日
時
10
月
17
日
㈰
、９
時
30
分
〜

12
時　

場
所
入
間
川
中
学
校　

内

容
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
競
技（
グ

ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
、ミ
ニ
テ
ニ
ス
、

ペ
タ
ン
ク
、ゲ
ー
ム
）の
体
験　

対

象
２
〜
４
名
の
グ
ル
ー
プ　

※
公

認
指
導
者
の
指
導
あ
り
。ミ
ニ
テ

ニ
ス
は
室
内
履
き
を
持
参　

申
込

み
当
日
会
場
へ　

問
合
せ
体
育
課

内
狭
山
市
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
協

会
事
務
局
へ
内
線
５
７
１
１

体
力
テ
ス
ト
会

日
時
10
月
30
日
㈯
、10
時
〜
12
時

（
受
付
は
11
時
30
分
ま
で
）　

場
所

市
民
総
合
体
育
館　

対
象
市
内
在

住
・
在
勤
の
20
歳
以
上
の
方　

定

員
１
０
０
名　

持
参
品
上
履
き
な

ど　

申
込
み
当
日
会
場
へ　

問
合

せ
体
育
課
へ
内
線
５
７
１
２

バ
ス
ハ
イ
キ
ン
グ

日
時
11
月
13
日
㈯
、７
時
30
分
市

役
所
出
発　

場
所
奥
多
摩
湖（
東

京
都
）　

対
象
市
内
在
住
・
在
勤
の

方　

定
員
40
名（
多
数
は
抽
選
。25

名
に
満
た
な
い
場
合
は
中
止
）　

費
用
２
千
円（
バ
ス
代
、保
険
料
な

ど
）　

申
込
み
11
月
１
日
㈪
、13
時

45
分
〜
14
時
に
費
用
を
持
っ
て
市

役
所
３
階
会
議
室（
一
人
２
名
分

ま
で
申
込
み
可
）へ　

問
合
せ
体

育
課
へ
内
線
５
７
１
２

健
康
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
教
室

日
時
11
月
28
日
㈰
、10
時
〜
15
時

（
雨
天
決
行
）　

場
所
博
物
館
と
狭

山
稲
荷
山
公
園　

対
象
市
内
在

住
・
在
勤
・
在
学
の
18
歳
以
上
の
方

定
員
20
名　

費
用
５
０
０
円（
保

険
料
な
ど
）　

申
込
み
10
月
19
日

㈫
か
ら
費
用
を
持
っ
て
体
育
課
へ

内
線
５
７
１
２

狭
山
市
ゴ
ル
フ
大
会

日
時
12
月
６
日
㈪　

場
所
日
高
カ

ン
ト
リ
ー
倶
楽
部　

内
容
18
ホ
ー

ル
新
ペ
リ
ア
方
式　

対
象
市
内
在

住
・
在
勤
・
在
学
の
方　

定
員
１
８

０
名　

費
用
５
千
円（
狭
山
市
ゴ

ル
フ
協
会
会
員
は
４
千
円
。別
途

プ
レ
ー
費
が
必
要
）　

申
込
み
11

月
７
日
㈰
ま
で
に
カ
ワ
シ
マ
ヤ
ス

ポ
ー
ツ
店
へ
☎
２
９
５
２
‐
２
２

１
３　

問
合
せ
体
育
課
内
線
５
７

１
１
か
同
協
会
へ
☎
２
９
５
２
‐

７
７
４
７

消
防
フ
ェ
ア

日
時
11
月
７
日
㈰
、10
時
〜
12
時

（
雨
天
中
止
）　

場
所
ベ
ス
タ
狭
山

駐
車
場（
入
間
川
）　

内
容
消
防
車

両
の
展
示
、ロ
ー
プ
渡
り
な
ど
の
消

防
体
験
、Ａ
Ｅ
Ｄ
指
導
コ
ー
ナ
ー

な
ど　

問
合
せ
消
防
署
消
防
課
へ

☎
２
９
５
３
‐
７
１
４
６

救
命
講
習
会

①
普
通
救
命
講
習
／
日
時
11
月
14

日
㈰
、９
時
〜
12
時　

内
容
心
肺

蘇
生
法（
成
人
）と
止
血
法
な
ど

②
上
級
救
命
講
習
／
日
時
11
月
21

日
㈰
、８
時
45
分
〜
17
時　

内
容
心

肺
蘇
生
法（
成
人
・
小
児
・
乳
児
）、大

量
出
血
時
の
止
血
法
、傷
病
者
の
管

理
法
、外
傷
の
手
当
と
搬
送
法
な
ど

※
共
通
事
項
／
対
象
市
内
在
住
・

在
勤
の
中
学
生
以
上
の
方　

定
員

30
名　

申
込
み
①
は
10
月
21
日

㈭
、②
は
10
月
18
日
㈪
か
ら
消
防

本
部
救
急
課（
９
時
〜
17
時
）へ
☎

２
９
５
３
‐
７
１
４
７

狭
山
市
綱
引
大
会

日
時
11
月
14
日
㈰
、９
時
30
分
〜

15
時　

場
所
市
民
総
合
体
育
館　

問
合
せ
自
治
振
興
課
内
青
少
年
を

育
て
る
狭
山
市
民
会
議
事
務
局
へ

内
線
２
５
１
５

市
民
発
明
く
ふ
う
展
の
作

品
を
募
集

　

商
工
祭（
10
月
24
日
）で
行
わ
れ

る
、市
民
発
明
く
ふ
う
展
の
展
示

作
品
を
募
集
し
ま
す
。

対
象
市
内
在
住
・
在
勤
の
方　

作

品
内
容
事
業
所
で
の
改
善
や
、一

般
、小
学
生
の
身
近
な
ア
イ
デ
ア

く
ふ
う
作
品　

募
集
期
間
10
月
18

日
㈪
〜
22
日
㈮
に
申
込
書（
商
工

業
振
興
課
に
用
意
）を
同
課
へ
内

線
２
５
５
３

環
境
に
や
さ
し
い
絵
画
コ

ン
ク
ー
ル
入
賞
作
品
展

期
間
10
月
18
日
㈪
〜
29
日
㈮（
土
・

日
曜
日
を
除
く
）、８
時
30
分
〜
17

時（
18
日
は
12
時
か
ら
、29
日
は
15

時
ま
で
）　

場
所
市
役
所
１
階
エ

ン
ト
ラ
ン
ス
ホ
ー
ル　

問
合
せ
リ

サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ
へ
☎
２
９
５
３

‐
２
８
３
１
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小ホール11月の予定

大・中ホール11月の予定

11日㈭
狭山市民踊連盟発表大会（狭山市
民踊連盟）　　　   9：30 ○自  （民）

14日㈰
狭山市吟詠連盟第41回大会（狭山
市吟詠連盟）　　   10：00 ○自  （民）

23日㈷
（医）尚寿会第4回学術集会　（（医）尚
寿会）　　　　　    12：30 ○自  （民）

3日㈷
BREAKERZ 初の全国ホールツアー
決定 （市民会館）  17：30  ○有  （民）

7・13・
20・21日
（土・日）

第34回埼玉県アンサンブルコンテス
ト西部支部大会（埼玉県吹奏楽連盟）
                            9：30  ○自  （民）

12日㈮
第12回狭山市シニア芸能発表大会（狭山
市老人クラブ連合会）10：00  ○自  （民）

18日㈭
埼玉県小・中学校音楽会西部南地区大会
（入間地区音楽教育研究会） 9：30 ○自 （民）

23日㈷
テレサの羽根～エンレイコンサート
（MIN‐ON）          13：30 ○有 （民）

28日㈰
第34回狭山市合唱祭（狭山市合唱
協会）  　　　    11：00 ○自  （民）

市民会館             ☎2953‐9101

※時間はいずれも開場時間。○自は自由入場、
　○　有は有料です。（民）は民間の主催で、関係
　者のみのものは掲載していません
11月の休館日1・4・8・15・22・24・29日

市
民
文
化
祭

　

10
・
11
月
に
、各
公
民
館
や
富
士

見
集
会
所
な
ど
を
会
場
に
、団
体

の
発
表
や
展
示
、模
擬
店
な
ど
を

行
い
ま
す
。ま
た
、中
央
図
書
館
や

市
民
会
館
で
は
、市
民
団
体
の
イ

ベ
ン
ト
が
行
わ
れ
ま
す
。詳
し
く

は
各
会
場
に
あ
る
総
合
パ
ン
フ
レ

ッ
ト
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
社
会
教
育
課
へ
内
線
５
６

７
１

ふ
る
さ
と
狭
山
の
童
絵
展

日
時
10
月
15
日
㈮
〜
11
月
14
日

㈰
、９
時
〜
21
時　

内
容
画
家
・
池

原
昭
治
氏
の
童
絵
を
展
示　

問
合

せ
産
業
労
働
セ
ン
タ
ー
へ
☎
２
９

４
６
‐
７
６
４
３

奥
富
か
か
し
祭

日
程
10
月
24
日
㈰
〜
11
月
３
日
㈷

場
所
奥
富
小
学
校
南
側
田
ん
ぼ
沿

い（
フ
ラ
ワ
ー
ロ
ー
ド
）　

問
合
せ

奥
富
地
区
セ
ン
タ
ー
内
奥
富
か
か

し
祭
実
行
委
員
会
へ
☎
２
９
５
２

‐
２
２
２
０

講
演
会
と
集
い

「
う
つ
病
に
つ
い
て
」

　

専
門
医
の
講
演
と
本
人
・
家
族

の
集
い
を
行
い
ま
す
。

日
時
▼
講
演
会
11
月
１
日
㈪
、13
時

30
分
〜
15
時 
▼
集
い
11
月
１
日

㈪
、15
時
15
分
〜
16
時
と
15
日
㈪
、

13
時
30
分
〜
15
時　

※
講
演
会
の

み
の
参
加
可　

申
込
み
保
健
セ
ン

タ
ー
へ
☎
２
９
５
９
‐
５
８
１
１

ス
カ
イ
テ
ラ
ス
駅
前
ワ
ン

コ
イ
ン
講
座

日
時
11
月
19
日
㈮
、19
時
〜
20
時

30
分　

場
所
産
業
労
働
セ
ン
タ
ー

内
容
心
と
体
を
鍛
え
る
に
は
・
プ

ロ
レ
ス
ラ
ー
を
目
指
し
た
修
業
時

代
の
経
験
か
ら　

費
用
５
０
０
円

申
込
み
11
月
５
日
㈮
か
ら
社
会
教

育
課
へ
内
線
５
６
７
２

昭
和
の
古
農
具
展

日
時
10
月
17
日
㈰
〜
11
月
６
日

㈯
、10
時
〜
16
時（
６
日
は
12
時
ま

で
。月
・
火
曜
日
は
休
館
）　

場
所

ふ
る
さ
と
ギ
ャ
ラ
リ
ー
奥
富（
旧

奥
富
幼
稚
園
跡
施
設
）　

問
合
せ

奥
富
地
区
セ
ン
タ
ー
へ
☎
２
９
５

２
‐
２
２
２
０

家
族
の
た
め
の
健
康
づ
く

り
講
座

日
時
11
月
12
日
㈮
・
18
日
㈭
・
26
日

㈮
、９
時
30
分
〜
12
時
30
分　

場
所

柏
原
公
民
館　

テ
ー
マ「
時
間
短

縮
!
料
理
法
」　

定
員
12
名　

費

用
２
千
４
０
０
円（
材
料
費
）　

※

保
育
あ
り　

申
込
み
10
月
15
日
㈮

か
ら
費
用
を
持
っ
て
同
公
民
館
へ

☎
２
９
５
４
‐
４
７
３
１　

問
合

せ
社
会
教
育
課
へ
内
線
５
６
７
２

ま
ち
づ
く
り
コ
ン
サ
ー
ト

日
時
11
月
13
日
㈯
、12
時
〜
15
時

場
所
中
央
公
民
館
駐
車
場（
雨
天

は
ホ
ー
ル
）　

内
容
保
育
所
や
学

校
、地
域
で
活
動
す
る
音
楽
系
サ

ー
ク
ル
な
ど
の
演
奏
や
合
唱　

問

合
せ
入
間
川
地
区
セ
ン
タ
ー
へ
☎

２
９
５
２
‐
２
２
３
０

す
こ
や
か
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
教
室

日
時
11
月
17
日
㈬
、10
時
〜
12
時

場
所
サ
ピ
オ
稲
荷
山　

内
容
ウ
オ

ー
キ
ン
グ
の
正
し
い
姿
勢
と
歩
き

方
を
学
ぶ　

定
員
45
名　

申
込
み

10
月
15
日
㈮
か
ら
健
康
推
進
課
へ

☎
２
９
５
６
‐
８
０
５
０

す
こ
や
か
ウ
オ
ー
キ
ン
グ

日
時
11
月
20
日
㈯
、９
時
か
ら（
小

雨
決
行
）　

コ
ー
ス
市
役
所
か
ら

入
間
基
地
周
辺
の
約
４
㎞
と
市
役

所
か
ら
狭
山
市
駅
西
口（
狭
山
稲
荷

山
公
園
経
由
）の
約
７
㎞　

申
込

み
11
月
18
日
㈭
ま
で
に
健
康
推
進

課（
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
申
込
み

可
）へ
☎
２
９
５
６
‐
８
０
５
０

さ
や
ま
管
弦
楽
ク
ラ
ブ 

冬
の

ア
ン
サ
ン
ブ
ル
コ
ン
サ
ー
ト

日
時
11
月
21
日
㈰
、14
時
〜
15
時

内
容
ど
な
た
で
も
楽
し
め
る
楽
曲

の
演
奏　

定
員
70
名　

問
合
せ
広

瀬
公
民
館
へ
☎
２
９
５
３
‐
６
５

０
０

テ
ニ
ス
コ
ー
ト
・
野
球
場

の
冬
期
開
設

　

次
の
施
設
は
、23
年
１
月
５
日

㈬
か
ら
３
月
14
日
㈪
の
冬
期
閉
鎖

期
間
が
試
行
的
に
利
用
で
き
る
よ

う
に
な
り
ま
す
。（
予
約
は
公
共
施

設
予
約
サ
ー
ビ
ス
で
受
け
付
け
）

利
用
施
設
①
新
狭
山
公
園（
野
球

場
）②
狭
山
台
中
央
公
園（
テ
ニ
ス

コ
ー
ト
、野
球
場
）③
上
奥
富
運
動

公
園（
野
球
場
、コ
ン
ビ
ネ
ー
シ
ョ

ン
グ
ラ
ウ
ン
ド
）④
鵜
ノ
木
運
動

公
園（
テ
ニ
ス
コ
ー
ト
、野
球
場
）

⑤
上
広
瀬
河
川
敷
公
園（
野
球
場
、

少
年
野
球
場
）　

利
用
時
間
①
は

９
時
〜
21
時
、②
〜
④
は
９
時
〜

15
時（
２
・
３
月
は
17
時
ま
で
）、⑤

は
９
時
〜
17
時　

問
合
せ
公
園
管

理
事
務
所
へ
☎
２
９
５
３
‐
５
１

１
１


