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情
報
ガ
イ
ド　

□
市
政　

□
暮
ら
す　

□
教
育
・
子
育
て
・
キ
ッ
ズ　

□
学
ぶ
・
楽
し
む　

□
募
集　

□
官
公
庁
な
ど

着
物（
和
服
）フ
ェ
ア

日
時
10
月
21
日
㈭
、９
時
か
ら　

場
所
リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ　

内
容

和
服
、帯
、小
物
の
販
売
な
ど　

※

１
点
50
円
で
一
人
３
点
以
内　

問

合
せ
第
一
環
境
セ
ン
タ
ー
へ
☎
２

９
５
３
‐
２
８
３
１

さ
や
ま
の
市
民
講
座

　
「
お
と
な
の
学
び
を
支
援
す
る
」

こ
と
を
学
習
し
た
市
民
が
自
主
的

に
行
う
講
座
で
す
。

◆
ス
ト
レ
ス
を
和
ら
げ
る
癒い

や

し
の
方

法
・
誰
で
も
で
き
る
リ
ラ
ッ
ク
ス
法

日
時
11
月
20
日
㈯
、14
時
〜
16
時

場
所
中
央
公
民
館　

内
容
ス
ト
レ

ス
解
消
法「
タ
ッ
ピ
ン
グ
タ
ッ
チ
」

の
習
得　

対
象
介
護
に
関
心
の
あ

る
方　

定
員
30
名

◆
パ
パ
と
の
ふ
れ
あ
い
紙
飛
行
機
大
会

日
時
11
月
27
日
㈯
、14
時
〜
16
時

場
所
入
間
川
小
学
校　

内
容
紙
飛

行
機
を
作
っ
て
親
子
で
飛
ば
す　

定
員
40
名　

持
参
品
上
履
き

※
共
通
事
項
／
費
用
１
０
０
円

（
保
険
料
な
ど
）　

申
込
み
10
月
19

日
㈫
か
ら
社
会
教
育
課
へ
内
線
５

６
７
３

認
知
症
家
族
の
勉
強
会
と
集
い

日
時
10
月
28
日
と
11
月
25
日
の
木

曜
日
、10
時
〜
12
時　

場
所
消
費

生
活
セ
ン
タ
ー　

内
容
認
知
症
介

護
体
験
談
や
意
見
交
換
な
ど　

対

象
認
知
症
の
方
を
介
護
し
て
い
る

方　

申
込
み
10
月
21
日
㈭
ま
で
に

介
護
保
険
課
へ
内
線
１
５
５
５

つ
つ
じ
の
園
出
前
講
座

日
時
11
月
18
日
㈭
、13
時
30
分
〜

14
時
30
分　

内
容
頑
張
り
す
ぎ
な

い
介
護
の
コ
ツ
。住
宅
改
修
、福
祉

用
具
の
工
夫　

定
員
15
名　

申
込

み
10
月
15
日
㈮
か
ら
同
園
へ
☎
２

９
５
５
‐
７
７
０
０

地
産
地
消
で
名
物
づ
く
り
講
座

日
時
11
月
26
日
、12
月
17
日
、１
月

21
日
、２
月
４
・
18
日
の
金
曜
日
、９

時
30
分
〜
12
時
30
分（
11
月
26
日

と
12
月
17
日
は
11
時
30
分
ま
で
。

全
５
回
。発
表
会
あ
り
）　

場
所
新

狭
山
・
奥
富
公
民
館
な
ど　

内
容

新
狭
山
の
歴
史
と
特
産
品
、名
物

づ
く
り
な
ど　

定
員
20
名　

費
用

２
千
円　

申
込
み
10
月
20
日
㈬
か

ら
社
会
教
育
課
へ
内
線
５
６
７
２

子
ど
も
の
虐
待
防
止
講
演
会

日
時
11
月
17
日
㈬
、14
時
〜
16
時

場
所
第
二
環
境
セ
ン
タ
ー　

内
容

子
ど
も
虐
待
の
理
解
と
そ
の
家
庭

支
援
に
つ
い
て　

※
保
育
あ
り　

申
込
み
11
月
12
日
㈮
ま
で
に
子
育

て
支
援
課
へ
内
線
１
５
３
７

女
性
の
た
め
の
健
康
づ
く
り
教
室

日
時
11
月
５
日
〜
26
日
の
金
曜

日
、14
時
〜
15
時
30
分（
全
４
回
）

内
容
体
に
や
さ
し
い
リ
ラ
ッ
ク
ス

ヨ
ガ　

対
象
市
内
在
住
・
在
勤
の

方　

定
員
20
名　

※
保
育
あ
り　

申
込
み
10
月
19
日
㈫
か
ら
富
士
見

集
会
所（
保
育
希
望
者
は
29
日
ま

で
に
申
込
み
が
必
要
）へ
☎
２
９

５
９
‐
６
２
３
０

若
年
者
の
た
め
の
就
職
に

役
立
つ
パ
ソ
コ
ン
講
座

日
時
11
月
18
日
〜
12
月
３
日
の
木
・

金
曜
日
、18
時
30
分
〜
20
時
30
分

（
全
６
回
）　

場
所
日
本
情
報
シ
ス

テ
ム
㈱（
狭
山
台
）　

内
容
エ
ク
セ

ル
基
礎
、初
め
て
の
パ
ワ
ー
ポ
イ

ン
ト
・
ア
ク
セ
ス　

対
象
市
内
在

住
、求
職
中
の
40
歳
未
満
の
方
で

ワ
ー
ド
の
基
本
操
作
が
で
き
る
方

定
員
10
名　

費
用
５
千
３
５
５
円

（
テ
キ
ス
ト
代
）　

申
込
み
10
月
25

日
㈪
、９
時
か
ら
費
用
を
持
っ
て

商
工
業
振
興
課
へ
内
線
２
５
５
３

郷
土
料
理
講
習
会

　

狭
山
市
連
合
婦
人
会
と
の
共
催

事
業
。親
子
で
試
食
で
き
ま
す
。

日
時
11
月
17
日
㈬
、９
時
30
分
〜

12
時
30
分　

場
所
中
央
公
民
館　

内
容
さ
つ
ま
団
子
と
さ
つ
ま
入
り
蒸

し
饅ま

ん

頭じ
ゅ
う

、け
ん
ち
ん
汁
作
り　

対
象

子
育
て
中
の
保
護
者　

定
員
20
名

費
用
３
０
０
円（
材
料
費
）　

※
保

育
あ
り　

申
込
み
11
月
１
日
㈪
、

10
時
か
ら
費
用
を
持
っ
て
社
会
教

育
課
へ
内
線
５
６
７
１

不と
し
と
ら
ず老

荘
の
介
護
予
防
教
室

日
時
11
月
27
日
㈯
、13
時
〜
14
時

内
容
感
染
症
の
話　

対
象
市
内
在

住
の
60
歳
以
上
の
方　

申
込
み
同

荘
へ
☎
２
９
５
７
‐
３
５
０
２

市
民
総
合
体
育
館

☎
２
９
５
２
‐
０
５
１
１

◆
体
の
ゆ
が
み
予
防
改
善
ト
レ
ー

ニ
ン
グ

日
時
11
月
３
日
〜
24
日
の
水
曜

日
、13
時
30
分
〜
14
時
30
分　

費

用
１
回
５
０
０
円

◆
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
プ
ロ
グ
ラ
ム
作
成

減
量
目
的
／
日
時
11
月
３
日
㈷　

健
康
維
持
目
的
／
日
時
11
月
17
日

㈬　

※
い
ず
れ
も
15
時
〜
17
時　

定
員
各
４
名　

費
用
各
５
０
０
円

◆
健
康
リ
ズ
ム
体
操

日
時
11
月
５
日
〜
26
日
の
金
曜
日
、

９
時
30
分
〜
10
時
45
分　

定
員
20
名

◆
い
き
い
き
体
操
教
室

日
時
11
月
10
日
㈬
、15
時
〜
16
時

内
容
簡
単
な
体
操
や
ス
ト
レ
ッ
チ

  ユースプラザの講座生を募集します 
講　座　名 開　講　日 定員 受講料

クリスマスと
お正月のお花を
いけよう

12月2・9日㈭､25
日㈯ （全3回） 15名 4,000円

野菜をいっぱい
使っておいしく
食べよう

11月24日､12月1・
8日㈬ （全3回） 15名 2,400円

東さんちの手作り
お菓子教室

11月12・19日､12
月3日㈮ （全3回） 15名 2,500円

ヨガ初級
心も体もいやそう

11月22・29日､12月
6・13日㈪ （全4回） 20名   200円

時間19時～21時(ヨガは19時30分～20時30分)
対象40歳未満の勤労者か求職中の方　申込み
10月22日㈮､18時30分から費用を持ってユー
スプラザへ☎2953‐2777　問合せ商工業振興
課内線2554か同プラザへ

学
ぶ
・
楽
し
む

学
ぶ
・
楽
し
む

学
ぶ
・
楽
し
む

情報ガイド情報ガイド情報ガイド情報ガイド
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情
報
ガ
イ
ド　

□
市
政　

□
暮
ら
す　

□
教
育
・
子
育
て
・
キ
ッ
ズ　

□
学
ぶ
・
楽
し
む　

□
募
集　

□
官
公
庁
な
ど

◆
お
な
か
ス
ッ
キ
リ
体
操

日
時
11
月
３
日
〜
24
日
の
水
曜

日
、11
時
〜
12
時　

費
用
１
回
５

０
０
円

◆
健
康
増
進
ス
ポ
ー
ツ
相
談

日
時
11
月
10
・
24
日
㈬
、16
時
30
分

と
17
時
30
分　

内
容
初
心
者
を
対

象
と
し
た
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
相
談　

定
員
各
２
名

◆
健
康
ス
ト
レ
ッ
チ
教
室

日
時
11
月
17
日
㈬
、９
時
30
分
〜

10
時
30
分

◆
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
体
操
教
室

日
時
11
月
24
日
㈬
、15
時
〜
16
時

申
込
み
い
ず
れ
も
同
体
育
館
へ

サ
ピ
オ
稲
荷
山

☎
２
９
５
３
‐
０
５
７
７

◆
エ
ッ
グ
ア
ー
ト
体
験
教
室

日
時
11
月
10
日
㈬
、９
時
30
分
と

13
時
30
分　

内
容
ク
リ
ス
マ
ス
を

テ
ー
マ
に
作
品
作
り　

定
員
各
15

名　

費
用
４
千
円（
材
料
費
な
ど
）

◆
ア
ー
ト
ク
レ
イ
シ
ル
バ
ー
体
験
教
室

日
時
11
月
19
日
㈮
、９
時
30
分
と
13

時
30
分　

内
容
ク
リ
ス
マ
ス
リ
ー

ス
を
作
る　

定
員
各
15
名　

費
用

３
千
５
０
０
円（
材
料
費
な
ど
）

◆
空
手
教
室
11
月
生
募
集

日
程
火
曜
日
コ
ー
ス
と
土
曜
日
コ

ー
ス（
全
４
回
）　

内
容
キ
ッ
ズ
、

ジ
ュ
ニ
ア
、一
般
な
ど
の
コ
ー
ス

あ
り　

費
用
各
４
千
円（
別
途
、保

険
料
が
必
要
）

◆
チ
ェ
ア
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
教
室
11

月
生
募
集

日
時
毎
週
金
曜
日
、15
時
〜
16
時

（
全
４
回
）　

費
用
２
千
円

◆
健
康
ヨ
ガ
教
室
11
月
生
募
集

日
時
金
曜
日
の
①
10
時
と
②
11
時

15
分（
各
全
３
回
）　

内
容
①
高
齢

者
の
た
め
の「
初
め
て
の
朝
ヨ
ガ
」 

②
主
婦
の
た
め
の「
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ

ヨ
ガ
」　

費
用
２
千
５
０
０
円

◆
中
国
式
健
康
気
功
教
室
11
月
生

募
集

日
時
日
曜
日
の
11
時
〜
12
時（
全

３
回
）　

費
用
２
千
５
０
０
円

※
共
通
事
項
／
申
込
み
10
月
19
日

㈫
、10
時
か
ら
費
用
と
印
鑑
を
持

っ
て
サ
ピ
オ
稲
荷
山
へ

図
書
館

中
央
図
書
館
☎
２
９
５
４
‐
４
６
４
６

狭
山
台
図
書
館
☎
２
９
５
８
‐
３
８
０
１

◆
11
月
の
休
館
日

中
央
図
書
館
・
狭
山
台
図
書
館
１
・

２
・
８
・
15
・
22
・
29
・
30
日

◆
読
み
聞
か
せ
講
座
・
チ
ャ
レ
ン
ジ

日
時
11
月
26
日
㈮
、10
時
〜
12
時

内
容
読
み
聞
か
せ
講
座
第
２
弾
。

ス
ト
ー
リ
ー
テ
リ
ン
グ（
素す
ば
な
し話
）を

学
ぶ　

対
象
絵
本
の
読
み
聞
か
せ

を
行
っ
て
い
る
方
や
６
月
に
実
施

し
た「
読
み
聞
か
せ
講
座
・
は
じ
め

の
１
歩
」を
受
講
し
た
方　

定
員

40
名　

申
込
み
11
月
５
日
㈮
、９

時
か
ら
中
央
図
書
館
へ

博
物
館☎

２
９
５
５
‐
３
８
０
４

◆
秋
期
企
画
展「
博
物
館
20
年
の
歩
み
」展

期
間
11
月
６
日
㈯
〜
12
月
５
日
㈰

◆
レ
ク
チ
ャ
ー
コ
ン
サ
ー
ト

日
時
10
月
31
日
㈰
、13
時
30
分
〜
15

時　

内
容
落
語
家「
桂 

文
ぶ
ん
」

に
よ
る
寄
席
の
出で

ば
や
し

囃
子
と
落
語

◆
体
験
学
習「
手
漉す

き
和
紙
づ
く
り
」

日
時
11
月
21
日
㈰
、10
時
〜
15
時

内
容
重
要
無
形
文
化
財
伝
承
保
持

者（
人
間
国
宝
）の
指
導
で
奉
書
と

は
が
き
を
作
る　

対
象
小
学
３
年

生
以
上　

定
員
15
名　

費
用
３
０

０
円　

申
込
み
10
月
20
日
㈬
、９

時
か
ら
電
話
で
博
物
館
へ

◆
博
物
館
の
入
館
料
が
無
料

　

11
月
14
日
㈰
の
県
民
の
日
は
入

館
料
が
無
料
に
な
り
ま
す
。ま
た
、

11
月
２
日
〜
７
日（
４
日
は
休
館
）

は
彩
の
国
教
育
週
間
で
小・中
学
生

の
入
館
料
が
無
料
に
な
り
ま
す
。

保
健
セ
ン
タ
ー

☎
２
９
５
９
‐
５
８
１
１

◆
女
性
の
た
め
の
骨
粗
し
ょ
う
症
検
診

日
程
11
月
４
・
５
・
８
日（
木
・
金
・

月
）　

内
容
問
診
、身
体
測
定
、骨
密

度
測
定
な
ど　

対
象
22
年
度
中
に

20
・
25
・
30
・
35
・
40
・
45
・
50
・
55
歳

に
な
る
方（
骨
粗
し
ょ
う
症
の
治

療
中
、妊
娠
中
の
方
を
除
く
）　

定

員
各
日
２
０
０
名

◆
女
性
の
た
め
の
骨
折
予
防
教
室

コ
ー
ス

実
施
日
時（
12
月
）

９
日
㈭

10
日
㈮

Ａ

９
時
〜
11
時
９
時
〜

11
時
30
分

Ｂ

10
時
〜
12
時

Ｃ

13
時
〜
15
時
13
時
〜

15
時
30
分

Ｄ

14
時
〜
16
時

内
容
▼
９
日
…
身
体
測
定
、骨
密

度
測
定
、骨
折
予
防
体
操
な
ど 

▼

10
日
…
結
果
返
却
、日
常
生
活
や

食
生
活
の
振
り
返
り　

対
象
昭
和

26
年
４
月
１
日
以
前
生
ま
れ
の
方

（
過
去
５
年
以
内
に
受
講
さ
れ
た

方
を
除
く
）　

定
員
各
コ
ー
ス
25
名

※
共
通
事
項
／
申
込
み
10
月
14
日

㈭
〜
28
日
㈭（
骨
折
予
防
教
室
は

11
月
15
日
㈪
ま
で
）に
同
セ
ン
タ

ー
専
用
電
話（
土
・
日
・
祝
日
を
除

く
、９
時
〜
16
時
）へ
☎
２
９
５
９

‐
１
３
１
１

都
市
緑
化
植
物
園

☎
２
９
５
２
‐
６
１
３
１

◆
秋
の
山
野
草
展

日
時
10
月
22
日
㈮
〜
24
日
㈰
と
29

日
㈮
〜
31
日
㈰
、９
時
〜
16
時　

内
容
山
野
草
盆
栽
作
品
の
展
示　

◆
バ
ラ
と
コ
ス
モ
ス
＆
森
の
音
楽
祭

日
時
10
月
23
・
24
日（
土
・
日
）、10

時
〜
15
時（
雨
天
中
止
）　

内
容
市

民
団
体
に
よ
る
屋
外
コ
ン
サ
ー
ト

◆
木
の
実
展

日
時
11
月
３
日
㈷
〜
14
日
㈰
、９

時
〜
16
時

◆
県
民
の
日
ミ
ニ
イ
ベ
ン
ト

日
時
11
月
14
日
㈰
、10
時
30
分
〜

15
時　

内
容
ゲ
ー
ム
や
ク
ラ
フ
ト

体
験
な
ど

◆
ウ
メ
の
木
の
手
入
れ
講
座

日
時
11
月
21
日
㈰
、13
時
30
分
〜

15
時
30
分　

内
容
剪せ

ん
て
い定
と
年
間
管

理　

定
員
25
名　

費
用
５
０
０
円

（
テ
キ
ス
ト
代
）　

申
込
み
11
月
４

日
㈭
、９
時
か
ら
同
植
物
園
へ

リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ

☎
２
９
６
８
‐
１
３
２
３

◆
体
験
教
室

▼
布
ぞ
う
り
づ
く
り
／
日
時
10
月

21
日
㈭
、10
時
〜
15
時　

内
容
オ

リ
ジ
ナ
ル
ぞ
う
り
を
作
る　

定
員

10
名
程
度　

費
用
３
５
０
円

▼
手
作
り
マ
イ
バ
ッ
グ
／
日
時
11

月
４
日
㈭
、10
時
〜
12
時
30
分　

内
容
傘
布
や
ジ
ー
ン
ズ
で
マ
イ
バ

ッ
グ
を
作
る　

定
員
８
名
程
度　

費
用
１
０
０
円

▼
裂
き
織
教
室（
初
級
）
／
日
時

11
月
10
日
㈬
、10
時
〜
12
時
30
分

内
容
花
瓶
敷
き
や
壁
飾
り
を
作
る

定
員
８
名
程
度　

費
用
１
０
０
円

▼
固
形
せ
っ
け
ん
づ
く
り
／
日
時

11
月
15
日
㈪
、13
時
30
分
〜
15
時

内
容
廃
食
油
で
せ
っ
け
ん
を
作
る

定
員
10
名
程
度　

費
用
１
０
０
円

※
共
通
事
項
／
申
込
み
い
ず
れ
も

10
月
17
日
㈰
か
ら
リ
サ
イ
ク
ル
プ

ラ
ザ
へ


