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情
報
ガ
イ
ド　

□
市
政　

□
暮
ら
す　

□
教
育
・
子
育
て
・
キ
ッ
ズ　

□
学
ぶ
・
楽
し
む　

□
募
集　

□
官
公
庁
な
ど

図
書
館

中
央
図
書
館
☎
２
９
５
４
‐
４
６
４
６

狭
山
台
図
書
館
☎
２
９
５
８
‐
３
８
０
１

◆
１
月
の
休
館
日

中
央
図
書
館
・
狭
山
台
図
書
館
１

日
〜
４
日
・
11
・
17
・
24
・
31
日

◆
休
館
日
・
時
間
外
の
資
料
返
却

　

正
面
玄
関
わ
き
の
ブ
ッ
ク
ポ
ス

ト
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。た
だ
し
、

Ｃ
Ｄ
・
カ
セ
ッ
ト
、映
像
資
料
は
、

視
聴
覚
資
料
専
用
袋
に
入
れ
て
返

却
し
て
く
だ
さ
い
。図
書
館
の
資

料
は
皆
さ
ん
の
大
切
な
財
産
で

す
。多
く
の
方
に
気
持
ち
よ
く
使

っ
て
い
た
だ
け
る
よ
う
大
切
に
扱

っ
て
く
だ
さ
い
。

ス
カ
イ
テ
ラ
ス

駅
前
ワ
ン
コ
イ
ン
講
座

日
時
１
月
14
日
㈮
、19
時
〜
20
時
30

分　

場
所
産
業
労
働
セ
ン
タ
ー　

内
容
脳
の
健
康
と
活
性
化「『
成
熟

カレンダー12・1月

脳
』を
め
ざ
す
７
つ
の
工
夫
」　

費

用
５
０
０
円　

申
込
み
12
月
24
日

㈮
か
ら
社
会
教
育
課
へ
内
線
５
６

７
２

日
曜
夕
飯
の
お
か
ず
づ
く
り

男
性
の
料
理
教
室

日
時
１
月
23
日
と
２
月
６
日
の
日

曜
日
、14
時
〜
16
時（
全
２
回
）　

場
所
中
央
公
民
館　

定
員
20
名　

費
用
２
千
円（
２
人
分
）　

申
込
み

12
月
20
日
㈪
か
ら
男
女
共
同
参
画

推
進
室
へ
内
線
２
５
１
４

不
老
荘
の

新
春
お
茶
を
楽
し
む
会

日
時
１
月
25
日
㈫
、13
時
30
分
・
14

時
・
14
時
30
分　

対
象
市
内
在
住

の
60
歳
以
上
の
方　

定
員
各
10
名

費
用
２
０
０
円　

※
狭
山
市
駅
東

口
か
ら
送
迎
バ
ス
あ
り　

申
込
み

12
月
18
日
㈯
か
ら
同
荘
へ
☎
２
９

５
７
‐
３
５
０
２

寿
荘
の
将
棋
大
会

日
時
１
月
21
日
㈮
、９
時
30
分
〜

16
時　

内
容
棋
力（
Ａ
・
Ｂ
・
Ｃ
）別

リ
ー
グ
戦　

定
員
各
10
名　

費
用

１
０
０
円　

申
込
み
12
月
17
日
㈮

〜
１
月
15
日
㈯
に
同
荘
へ
☎
２
９

５
９
‐
７
２
４
１

消
費
生
活
講
演
会

日
時
２
月
４
日
㈮
、13
時
30
分
〜

15
時
30
分　

場
所
小
手
指
公
民
館

分
館（
所
沢
市
）　

内
容
食
と
健
康

講
師
食
生
活
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ

ー
・
澤
賀
津
子
氏　

定
員
２
５
０

名　

※
手
話
通
訳
あ
り　

申
込
み

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
へ
☎
２
９
５

４
‐
７
７
４
５

市
民
総
合
体
育
館

☎
２
９
５
２
‐
０
５
１
１

◆
健
康
増
進
ス
ポ
ー
ツ
相
談

日
時
１
月
12
日
と
26
日
の
水
曜

日
、16
時
30
分
と
17
時
30
分　

内

容
初
心
者
を
対
象
と
し
た
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
相
談　

定
員
各
２
名

◆
つ
ま
ず
き
・
転
倒
予
防
体
操

日
時
１
月
５
日
㈬
、９
時
30
分
〜

10
時
30
分

◆
い
き
い
き
体
操
教
室

日
時
１
月
12
日
㈬
、15
時
〜
16
時

◆
健
康
ス
ト
レ
ッ
チ
教
室

日
時
１
月
19
日
㈬
、９
時
30
分
〜

10
時
30
分

◆
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
体
操
教
室

日
時
１
月
26
日
㈬
、15
時
〜
16
時

◆
ス
ト
レ
ッ
チ
ヨ
ガ

日
時
１
月
11
日
〜
３
月
29
日
の
火

曜
日
、13
時
30
分
〜
14
時
30
分（
全

11
回
）　

内
容
初
心
者
向
け
の
ヨ

ガ　

費
用
５
千
円（
保
険
料
な
ど
）

◆
ア
ク
テ
ィ
ブ
ヨ
ガ

日
時
１
月
11
日
〜
３
月
29
日
の
火

曜
日
、15
時
〜
16
時
15
分（
全
11

回
）　

内
容
中
級
者
向
け
の
ヨ
ガ

費
用
５
千
円（
保
険
料
な
ど
）

◆
体
の
ゆ
が
み
予
防
改
善
ト
レ
ー

　

ニ
ン
グ

日
時
１
月
５
日
〜
26
日
の
水
曜

日
、11
時
〜
12
時　

費
用
１
回
５

０
０
円

◆
お
な
か
ス
ッ
キ
リ
体
操

日
時
１
月
５
日
〜
26
日
の
水
曜

日
、13
時
30
分
〜
14
時
30
分　

費

用
１
回
５
０
０
円

◆
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
プ
ロ
グ
ラ
ム
作
成

減
量
目
的
／
日
時
１
月
５
日
㈬　

健
康
維
持
目
的
／
日
時
１
月
19
日

㈬　

※
い
ず
れ
も
15
時
〜
17
時　

定
員
各
４
名　

費
用
各
５
０
０
円

申
込
み
い
ず
れ
も
同
体
育
館
へ

都
市
緑
化
植
物
園

☎
２
９
５
２
‐
６
１
３
１

◆
写
真
展

日
時
12
月
18
日
㈯
〜
１
月
16
日

㈰
、９
時
〜
16
時（
初
日
は
午
後
か

ら
）　

内
容
風
景
や
動
植
物
の
写

真
を
展
示

12月12月
18日㈯

写真展…Ｐ18

19日㈰ 外国人による日本語発表会…Ｐ19
26日㈰ お正月生花教室…Ｐ20

1月1月
5日㈬

トレーニングプログラム作成…Ｐ18
新春かきぞめ・もちつき大会…Ｐ19
つまずき・転倒予防体操…P18
体のゆがみ予防改善トレーニング…Ｐ18
おなかスッキリ体操…Ｐ18

7日㈮ アイヌ民族の今を伝える写真展と講演会…Ｐ20
8日㈯ 歴史講座…Ｐ20

11日㈫

ストレッチヨガ…Ｐ18
アクティブヨガ…Ｐ18
リサイクルプラザの体験教
室参加者作品展…Ｐ19
さやま大茶会の写真展と俳句展…Ｐ19

12日㈬
いきいき体操教室…P18
健康増進スポーツ相談…Ｐ18

14日㈮

やさしいエアロ＆ストレッチ教室…Ｐ19
スカイテラス駅前ワンコイン講座…Ｐ18
茶道体験教室…Ｐ19

15日㈯
女性のためのヨガストレッチ体験…Ｐ20
体験学習・初めての香席…Ｐ20

16日㈰
ブルーベリーの手入れ…Ｐ19
上級救命講習会…Ｐ20

17日㈪
らくらくヨガ教室…Ｐ20
身体引締め＆ストレッチ教室…Ｐ20

18日㈫
樹木の手入れ講座…Ｐ19
人権問題講演会…Ｐ20

19日㈬

ヨガ＆ピラティス教室…Ｐ19
リズムウオーキング教室…Ｐ19
健康ストレッチ教室…Ｐ18

20日㈭
水中運動教室…Ｐ19
フェイシャルヨガ教室…Ｐ19

21日㈮
冬のアンチエイジング教室…Ｐ19
寿荘の将棋大会…Ｐ18

23日㈰
日曜夕飯のおかずづくり・男
性の料理教室…Ｐ18
普通救命講習会…Ｐ20

25日㈫ 不老荘の新春お茶を楽しむ会…Ｐ18

26日㈬
リフレッシュ体操教室…Ｐ18
エッグアート体験教室…Ｐ20

29日㈯
里親入門講座…Ｐ19
健康づくり講演会…Ｐ19

※開催日はイベント初日のみ記載

情報ガイド情報ガイド情報ガイド情報ガイド

学
ぶ
・
楽
し
む

学
ぶ
・
楽
し
む

学
ぶ
・
楽
し
む
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情
報
ガ
イ
ド　

□
市
政　

□
暮
ら
す　

□
教
育
・
子
育
て
・
キ
ッ
ズ　

□
学
ぶ
・
楽
し
む　

□
募
集　

□
官
公
庁
な
ど

◆
ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
の
手
入
れ

日
時
１
月
16
日
㈰
、13
時
30
分
〜

15
時
30
分　

内
容
剪せ

ん
て
い定
と
年
間
管

理　

定
員
25
名　

費
用
５
０
０
円

申
込
み
１
月
５
日
㈬
、９
時
か
ら

同
植
物
園
へ

◆
樹
木
の
手
入
れ
講
座

日
時
１
月
18
・
19
日（
火
・
水
）、13

時
30
分
〜
15
時
30
分　

内
容
落
葉

樹
の
剪
定
法　

定
員
各
５
名　

費

用
３
０
０
円　

申
込
み
１
月
５
日

㈬
、９
時
か
ら
同
植
物
園
へ

茶
道
体
験
教
室

日
時
１
月
14
日
㈮
、11
時
〜
12
時

定
員
10
名　

費
用
５
０
０
円　

申

込
み
12
月
17
日
㈮
〜
28
日
㈫
に
智

光
山
荘
へ
☎
２
９
５
３
‐
６
６
７
７

リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ
の

体
験
教
室
参
加
者
作
品
展

日
時
１
月
11
日
㈫
〜
15
日
㈯
、９

時
〜
16
時　

内
容
布
ぞ
う
り
、裂

き
織
、マ
イ
バ
ッ
グ
な
ど　

※
出

展
希
望
の
方
は
12
月
25
日
㈯
ま
で

に
同
施
設
に
持
参　

問
合
せ
同
施

設
へ
☎
２
９
６
８
‐
１
３
２
３

冬
の
ア
ン
チ
エ
イ
ジ
ン
グ
教
室

日
時
１
月
21
日
と
２
月
18
日
の
金

曜
日
、13
時
〜
16
時（
全
２
回
）　

内
容
若
返
り（
メ
イ
ク
）美
容
法
や

体
操
な
ど　

対
象
40
歳
以
上　

定

員
25
名　

費
用
１
千
円　

申
込
み

12
月
21
日
㈫
か
ら
勤
労
福
祉
セ
ン

タ
ー
へ
☎
２
９
５
３
‐
５
９
４
８

さ
や
ま
大
茶
会
の
写
真
展

と
俳
句
展

日
時
１
月
11
日
㈫

〜
21
日
㈮
、８
時

30
分
〜
17
時（
21

日
は
15
時
ま
で
）

場
所
市
役
所
１
階

エ
ン
ト
ラ
ン
ス
ホ
ー
ル　

問
合
せ

自
治
振
興
課
へ
内
線
２
５
１
６

里
親
入
門
講
座

日
時
１
月
29
日
㈯
、10
時
〜
12
時

30
分　

場
所
産
業
労
働
セ
ン
タ
ー

内
容
里
親
制
度
に
つ
い
て
の
講
義

と
里
親
体
験
者
の
体
験
談
発
表
な

ど　

定
員
50
名　

※
保
育
あ
り

（
先
着
10
名
。１
月
13
日
㈭
ま
で
に

申
込
み
が
必
要
）　

申
込
み
12
月

17
日
㈮
か
ら
子
育
て
支
援
課
へ
内

線
１
５
３
７

サ
ン
パ
ー
ク
奥
富

☎
２
９
６
９
‐
３
８
０
９

◆
リ
ズ
ム
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
教
室

日
時
１
月
19
日
〜
３
月
９
日
の
水

曜
日
、９
時
〜
10
時（
全
８
回
）　

定
員
15
名　

費
用
５
千
円

◆
水
中
運
動
教
室

日
時
１
月
20
日
〜
３
月
10
日
の
木

曜
日
、９
時
〜
10
時（
全
８
回
）　

定
員
15
名　

費
用
５
千
円

◆
ヨ
ガ
＆
ピ
ラ
テ
ィ
ス
教
室

日
時
１
月
19
日
〜
３
月
９
日
の
水

曜
日
、11
時
30
分
〜
12
時
45
分（
全

８
回
）　

定
員
20
名　

費
用
３
千

２
０
０
円

◆
フ
ェ
イ
シ
ャ
ル
ヨ
ガ
教
室

日
時
１
月
20
日
〜
３
月
10
日
の
木

曜
日
、13
時
〜
14
時（
全
８
回
）　

定
員
20
名　

費
用
３
千
２
０
０
円

◆
や
さ
し
い
エ
ア
ロ
＆
ス
ト
レ
ッ
チ
教
室

日
時
１
月
14
日
〜
３
月
11
日
の
金

曜
日（
２
月
11
日
を
除
く
）、13
時

〜
14
時
15
分（
全
８
回
）　

定
員
20

名　

費
用
３
千
２
０
０
円

共
通
事
項
／
申
込
み
１
月
７
日
㈮

必
着（
多
数
は
抽
選
。一
人
１
教

室
）で
、往
復
は
が
き
に
住
所
・
氏

名
・
年
齢
・
性
別
・
電
話
番
号
・
希
望

す
る
教
室
名
を
明
記
し
、サ
ン
パ

ー
ク
奥
富（
〒
３
５
０
‐
１
３
３

２ 

下
奥
富
２
５
５
２
‐
１
）へ

新
春
か
き
ぞ
め
・
も
ち
つ

き
大
会

日
時
１
月
５
日

㈬
、
10
時
〜
12

時　

対
象
市
内

在
住
・
在
学
の

小
・
中
学
生
と
高
校
生　

定
員
１

２
０
名　

※
１
月
６
日
㈭
〜
８
日

㈯
、９
時
〜
17
時
に
作
品
展
を
実

施　

申
込
み
12
月
22
日
㈬
ま
で
に

中
央
公
民
館（
日
曜
日
を
除
く
）へ

☎
２
９
５
２
‐
２
２
３
０

外
国
人
に
よ
る

日
本
語
発
表
会

日
時
12
月
19
日

㈰
、13
時
30
分
〜

16
時　

場
所
中
央

公
民
館　

※
発
表

者
募
集
中　

問
合
せ
自
治
振
興
課

内
狭
山
市
国
際
交
流
協
会
事
務
局

（
水
曜
日
を
除
く
平
日
の
９
時
〜
16

時
）へ
☎
２
９
５
２
‐
４
５
８
４

健
康
づ
く
り
講
演
会

日
時
１
月
29
日
㈯
、13
時
〜
16
時

場
所
市
民
会
館　

テ
ー
マ「
食
と

健
康
」　

定
員
３
６
０
名　

※
手
話

通
訳
あ
り
。保
育
あ
り（
２
歳
以
上
）

申
込
み
12
月
17
日
㈮
か
ら
健
康
推

進
課
へ
☎
２
９
５
６
‐
８
０
５
０

22日㈯ フルート･アンド･ギター･デュオ 第37回定期演奏会
（フルートとギターの会）          13：30 ○整 （民）

23日㈰
平和学習ツアー報告会とロバの音楽座コ
ンサート（狭山市教職員主任手当拠出金
管理運営委員会）　　　　 14：30 ○整 （民）

29日㈯
健康づくり講演会
（すこやかさやま連絡協議会） 12：30 ○整 （民）

16日㈰ 東小マーチングバンド 創部30周年記念コンサート
（入間川東小マーチングバンド） 12：30 ○自 （民）

30日㈰ 狭山市吹奏楽祭（狭山市吹奏楽連盟）9：40 ○自 （民）

大・中ホール1月の予定

小ホール1月の予定

※時間はいずれも開場時間。○自は自由入場、○整は整
　理券です｡（民）は民間の主催で関係者のみのも
　のは掲載していません
1月の休館日1・2・3・4・11・17・24・31日

　場内整理や受け付けなどのお手伝いをしてい
ただけるボランティアスタッフを募集します。

ボランティアスタッフを募集

市民会館                 ☎2953‐9101

アンケートにご協力を！
　平成22年を振り返り、皆さんが気になっ
た出来事を投票する「あなたが選ぶ2010
年狭山市10大ニュース」をホームページと
モバイルサイトで受け付けています。皆さ
んのご協力をお願いします。
投票期間12月28日㈫まで
問合せ広報課へ内線7161
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