
　学校や家庭ではなく、地域の中のこどもの居場所として機能する「子ども食堂」。食品ロスの削減を
推進し、子ども食堂へも食料品の提供を行っている「フードバンク」。地域でつながり支援の手を差し
伸べ合う、支え合いの輪の中にあなたも参加してみませんか？

　地域のこどもたちが、無料や安価な料金で食事
をしたり、時間を過ごしたりすることができる場所
です。運営団体などによっては、こどもだけではな
く、その保護者やあらゆる世代の地域住民も利用
することができ、地域にある身近な「こどもの居場
所」「地域住民の憩いの場」になっています。
　活動趣旨に賛同した企業、個人の寄付でボラン
ティアなどにより運営されており、運営団体ごとに
多様な形で実施されています。

子ども食堂とは

市内の子ども食堂

子ども食堂・フードバンクに携わる方の声

ボランティアとの交
流がこどもの成長
や学びにつながる

地域でこどもたち
を見守る・育てる場

　
食
べ
に
来
て
く
れ
る
子
は
誰
で
も
歓
迎
し
て
い

ま
す
。こ
ど
も
限
定
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、大
人
を

優
先
し
て
し
ま
う
と
趣
旨
が
変
わ
る
た
め
、基
本

的
に
こ
ど
も
優
先
で
す
。親
子
連
れ
や
近
所
の
方

な
ど
、集
ま
っ
た
こ
ど
も
た
ち
と
大
人
が
み
ん
な

で
に
ぎ
や
か
に
食
べ
て
、コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

を
取
れ
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。調
理
ス
タ
ッ
フ

は
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
、料
理
が
得
意
な
ベ
テ
ラ
ン

ぞ
ろ
い
。そ
の
時
に
あ
る
材
料
で
メ
ニ
ュ
ー
を
考

え
て
手
際
良
く
作
っ
て
い
き
ま
す
。普
段
は
食
べ

な
い
野
菜
を
こ
こ
で
な
ら
食
べ
る
子
も
い
て
、そ

う
い
う
こ
と
が
う
れ
し
い
で
す
。他
に
も
、３
人
目

を
妊
娠
し
て
い
る
お
母
さ
ん
が
頼
っ
て
く
だ
さ
っ

た
こ
と
や
、ス
タ
ッ
フ
の
顔
を
覚
え
た
こ
ど
も
た

ち
が
、街
中
で
声
を
か
け
て
く
れ
る
こ
と
な
ど
。こ

ど
も
た
ち
の
成
長
を
見
守
れ
る
っ
て
本
当
に
う
れ

し
く
て
、元
気
が
も
ら
え
ま
す
。私
は
、子
ど
も
食

堂
の
活
動
を
続
け
る
こ
と
で
、こ
ど
も
た
ち
を
中

心
に
し
た
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
を
作
っ
て
い
る
と

思
っ
て
い
ま
す
。

　「
フ
ー
ド
バ
ン
ク
」は
、飢
餓
を
な
く
す
こ
と
を

目
的
に
、余
っ
た
り
捨
て
ら
れ
た
り
し
て
し
ま
う

食
べ
物
を
引
き
取
り
、必
要
な
人
に
届
け
る
社
会

的
な
取
り
組
み
や
団
体
の
こ
と
で
す
。「
フ
ー
ド
バ

ン
ク
さ
や
ま
」は
小
さ
な
任
意
団
体
で
す
の
で
、大

量
の
食
料
品
を
引
き
取
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん

が
、そ
れ
で
も
市
内
で
支
援
を
必
要
と
し
て
い
る

団
体
、個
人
へ
食
料
品
の
提
供
を
し
て
い
ま
す
。赤

ち
ゃ
ん
に
は
ミ
ル
ク
や
幼
児
食
、食
べ
盛
り
の
お

子
さ
ん
に
は
食
べ
応
え
の
あ
る
も
の
、体
の
弱
っ

て
い
る
方
に
は
お
か
ゆ
な
ど
、対
象
の
皆
さ
ん
の

助
け
と
な
る
よ
う
、必
要
な
も
の
と
不
要
な
も
の

を
考
え
な
が
ら
活
動
を
し
て
い
ま
す
。寄
付
者
の

中
に
は
、過
去
に
自
分
が
助
け
ら
れ
た
経
験
か
ら

定
期
的
に
寄
付
し
て
く
だ
さ
る
方
も
お
り
、い
つ

も
柔
ら
か
な
気
持
ち
に
包
ま
れ
ま
す
。他
に
も
、市

内
企
業
の
寄
付
、配
送
協
力
は
力
強
い
味
方
で
す
。

現
在
の
悩
み
は
提
供
し
た
食
料
品
が
転
売
さ
れ
、

寄
付
し
て
い
た
だ
い
た
方
と
の
信
頼
関
係
が
損
な

わ
れ
て
し
ま
う
こ
と
。み
ん
な
が
悲
し
い
気
持
ち

に
な
り
ま
す
よ
ね
。ま
た
、物
価
高
の
た
め
寄
付
だ

け
で
賄
え
な
い
と
こ
ろ
は
、助
成
金
な
ど
を
利
用

し
購
入
し
た
食
料
を
使
っ
て
支
援
し
て
い
ま
す
。

　
皆
さ
ん
に
お
伝
え
し
た
い
の
は
、食
べ
物
を
上

手
に
循
環
さ
せ
て
、廃
棄
し
な
い
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
と
い
う
こ
と
。「
も
う
食
べ
な
い
」と
思
っ

た
ら
、賞
味
期
限
を
見
て
フ
ー
ド
ド
ラ
イ
ブ
へ
の

寄
付
を
お
願
い
し
ま
す
。

食料品の寄付をお願いします

フードバンクさやま&フードドライブ
　「フードバンクさやま」は、企業など
から寄付された食料品等を、必要とす
る人へ支援団体を通して提供する活動
をしています。
　また、食品ロスの削減を兼ねて家庭
や個人宅で余った食料品を回収する
「フードドライブ」にも取り組んでいま
す。寄付いただける食料品がありまし
たら、総合子育て支援センターや児童
館など、市内に23カ所あるフードドラ
イブへお持ちください。子ども食堂や
障害者支援事業所、子育て支援団体な
どに提供させていただきます。

他にも、市内で活動している子ども
食堂があります。対象や費用などは
二次元コードからご確認ください。

お金での支援を考えている方へ
　ボランティアや食料品の提供ではなく、資金面での援
助を考えている企業や個人の方は、社会福祉協議会ま
でお知らせください。寄付金は「子ども食堂」の運営団体
への支援や、子ども福祉のために使用します。

問合せ

▲

「子ども食堂」については福祉政策課☎
2937-7562か社会福祉協議会へ☎2954-0294▲

フードバンクについては社会福祉協議会へ▲

フードドライブについては資源循環推進課へ
☎2937-6943

み
ん
な
の
食
堂
さ
と
い
も
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フ
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だんぼ

あなたも誰かの暮らしを
支えることができます

利用できる対象者
は、運営団体によっ
てさまざま
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▲旗が目印

毎月第3日曜日、11時30分～
13時30分　※事前申し込み
生活クラブ館つなぐ 狭山生
活館（富士見1-11-15）

活動日時

活動場所

毎月第3土曜日、11時30分
～13時30分
入曽地域交流センター

活動日時

活動場所

毎月第2日曜日、11時30分～13時30分
セブンズデー・アドベンチスト入間川キリ
スト教会（入間川2-16-22）

活動日時
活動場所 ①毎月第3土曜日、10時～13時 ②毎月第4土曜日、

10時～13時　※事前申し込み
①水富公民館 ②広瀬公民館

活動日時

活動場所

毎週日曜日、13時～15時
※事前申し込み
ひまわりの里（北入曽686
-3）

活動日時

活動場所

奇数月の第4土曜日、12
時～13時
峰公民館（狭山9-8）

活動日時

活動場所

毎週日曜日（年末年始を
除く）、14時～16時30分
狭山台4-14-17

活動日時

活動場所

毎月第1土曜日、11時～13時
※事前申し込み
のぞみ教会（広瀬1-30-9）

活動日時

活動場所

毎月第2土曜日、11時30分～
14時
狭山キリスト教会（広瀬東2-
2-15）

活動日時

活動場所

毎月第3金曜日、15時～
19時
入間川にこにこテラス

活動日時

活動場所

毎月第2・4日曜日、15時～
17時
牛すじカレー南十（水野
406-32）

活動日時

活動場所
なんと

ひまわり食堂 みんなの食堂 さといも にこにこ食堂 オリーブ食堂
「遊びと学びと食の事業」

WAKU☆DOKI はっぴー
ワク ドキ

こども喫茶　暖歩 子ども食堂atのぞみ教会 みんなのオアシス食堂 さやまぐらし
（こども食堂・地域食堂）

なんとキッズなおやつカレー

食生活の改善、孤食
の解消が期待される

こしょく

絆食堂
きずな

▲設置場所
などはこちら
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　学校や家庭ではなく、地域の中のこどもの居場所として機能する「子ども食堂」。食品ロスの削減を
推進し、子ども食堂へも食料品の提供を行っている「フードバンク」。地域でつながり支援の手を差し
伸べ合う、支え合いの輪の中にあなたも参加してみませんか？

　地域のこどもたちが、無料や安価な料金で食事
をしたり、時間を過ごしたりすることができる場所
です。運営団体などによっては、こどもだけではな
く、その保護者やあらゆる世代の地域住民も利用
することができ、地域にある身近な「こどもの居場
所」「地域住民の憩いの場」になっています。
　活動趣旨に賛同した企業、個人の寄付でボラン
ティアなどにより運営されており、運営団体ごとに
多様な形で実施されています。

子ども食堂とは

市内の子ども食堂

子ども食堂・フードバンクに携わる方の声

ボランティアとの交
流がこどもの成長
や学びにつながる

地域でこどもたち
を見守る・育てる場

　
食
べ
に
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子
は
誰
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も
歓
迎
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て
い

ま
す
。こ
ど
も
限
定
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、大
人
を

優
先
し
て
し
ま
う
と
趣
旨
が
変
わ
る
た
め
、基
本

的
に
こ
ど
も
優
先
で
す
。親
子
連
れ
や
近
所
の
方

な
ど
、集
ま
っ
た
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も
た
ち
と
大
人
が
み
ん
な

で
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ぎ
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か
に
食
べ
て
、コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

を
取
れ
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。調
理
ス
タ
ッ
フ

は
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
、料
理
が
得
意
な
ベ
テ
ラ
ン

ぞ
ろ
い
。そ
の
時
に
あ
る
材
料
で
メ
ニ
ュ
ー
を
考

え
て
手
際
良
く
作
っ
て
い
き
ま
す
。普
段
は
食
べ

な
い
野
菜
を
こ
こ
で
な
ら
食
べ
る
子
も
い
て
、そ

う
い
う
こ
と
が
う
れ
し
い
で
す
。他
に
も
、３
人
目

を
妊
娠
し
て
い
る
お
母
さ
ん
が
頼
っ
て
く
だ
さ
っ

た
こ
と
や
、ス
タ
ッ
フ
の
顔
を
覚
え
た
こ
ど
も
た

ち
が
、街
中
で
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を
か
け
て
く
れ
る
こ
と
な
ど
。こ

ど
も
た
ち
の
成
長
を
見
守
れ
る
っ
て
本
当
に
う
れ

し
く
て
、元
気
が
も
ら
え
ま
す
。私
は
、子
ど
も
食

堂
の
活
動
を
続
け
る
こ
と
で
、こ
ど
も
た
ち
を
中

心
に
し
た
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
を
作
っ
て
い
る
と

思
っ
て
い
ま
す
。
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取
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取
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。「
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の
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を
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取
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は
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き
ま
せ
ん

が
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で
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で
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を
必
要
と
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る
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提
供
を
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ち
ゃ
ん
に
は
ミ
ル
ク
や
幼
児
食
、食
べ
盛
り
の
お

子
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に
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食
べ
応
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あ
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の
弱
っ
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に
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ゆ
な
ど
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の
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な
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も
の
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要
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も
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を
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を
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者
の
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が
助
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ら

定
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に
寄
付
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さ
る
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気
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に
包
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れ
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す
。他
に
も
、市

内
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業
の
寄
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、配
送
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力
は
力
強
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方
で
す
。
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の
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み
は
提
供
し
た
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が
転
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、

寄
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だ
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た
方
と
の
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頼
関
係
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損
な
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う
こ
と
。み
ん
な
が
悲
し
い
気
持
ち

に
な
り
ま
す
よ
ね
。ま
た
、物
価
高
の
た
め
寄
付
だ

け
で
賄
え
な
い
と
こ
ろ
は
、助
成
金
な
ど
を
利
用

し
購
入
し
た
食
料
を
使
っ
て
支
援
し
て
い
ま
す
。

　
皆
さ
ん
に
お
伝
え
し
た
い
の
は
、食
べ
物
を
上

手
に
循
環
さ
せ
て
、廃
棄
し
な
い
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
と
い
う
こ
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。「
も
う
食
べ
な
い
」と
思
っ

た
ら
、賞
味
期
限
を
見
て
フ
ー
ド
ド
ラ
イ
ブ
へ
の

寄
付
を
お
願
い
し
ま
す
。

食料品の寄付をお願いします

フードバンクさやま&フードドライブ
　「フードバンクさやま」は、企業など
から寄付された食料品等を、必要とす
る人へ支援団体を通して提供する活動
をしています。
　また、食品ロスの削減を兼ねて家庭
や個人宅で余った食料品を回収する
「フードドライブ」にも取り組んでいま
す。寄付いただける食料品がありまし
たら、総合子育て支援センターや児童
館など、市内に23カ所あるフードドラ
イブへお持ちください。子ども食堂や
障害者支援事業所、子育て支援団体な
どに提供させていただきます。

他にも、市内で活動している子ども
食堂があります。対象や費用などは
二次元コードからご確認ください。

お金での支援を考えている方へ
　ボランティアや食料品の提供ではなく、資金面での援
助を考えている企業や個人の方は、社会福祉協議会ま
でお知らせください。寄付金は「子ども食堂」の運営団体
への支援や、子ども福祉のために使用します。

問合せ

▲

「子ども食堂」については福祉政策課☎
2937-7562か社会福祉協議会へ☎2954-0294▲

フードバンクについては社会福祉協議会へ▲

フードドライブについては資源循環推進課へ
☎2937-6943
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「遊びと学びと食の事業」

WAKU☆DOKI はっぴー
ワク ドキ

こども喫茶　暖歩 子ども食堂atのぞみ教会 みんなのオアシス食堂 さやまぐらし
（こども食堂・地域食堂）

なんとキッズなおやつカレー

食生活の改善、孤食
の解消が期待される

こしょく

絆食堂
きずな

▲設置場所
などはこちら
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