
令和６年度　すこやかさやま２１計画（第４次健康日本21狭山市計画・第３次狭山市食育推進計画・狭山市歯科口腔保健推進計画・第２次狭山市自殺対策計画）支援策関係部局取組状況

３　歯科保健推進に向けた取組
（3）定期的な歯科健診を心がけます

実施していない

実施した

実施していない

実施していない

実施していない

実施した

実施していない

36
・かかりつけ歯科医を持ちま
す。

37
・定期的に健診や歯石除去、
歯面清掃をしてくれるかかり
つけ歯科医を持ちます

成人歯科（歯周病）健診をPR し受診を勧めることにより、口腔内を
衛生を保つことができ、疾病予防につながることを周知していきま
す。

かかりつけ歯科医を持つことにより、むし歯予防に効果的なフッ化
物を塗布してもらったり、偶発的な事故等による口腔内のケガ等に
について歯科医院への通院に慣れるように周知をしていきます。

・かかりつけの歯科医を持つこ
とが出来るように歯科医院の
情報を提供します。

5

高
齢
期

38
・1本でも歯を多く残し、８０２０
を実践します。

・８０２０良い歯の優秀者表彰を
実践します。

5

健康（＝Wellness）を目指す過程（＝Journey）を表現した「さやま
ウェルネスジャーニー」の取組や健康づくり講座、むし歯予防デー
等で８０２０運動を啓発します。

むし歯予防デー
来場者数　305人
SAYAMA　Wellness
Journey（さやまウェルネ
スジャーニー）3回

5

・成人歯科（歯周病）健診を
PR し受診を勧めます。

保健センター・８０２０良い歯の優秀者表彰を実践します。
令和6年11月21日実施
12名受賞

保健センター

清陵高校分校歯みがき
指導　1回7名
各子育てプレイスや青い
実学園口腔衛生指導　9
回　90名

5 保健センター

健康（＝Wellness）を目指す過程（＝Journey）を表現した「さやま
ウェルネスジャーニー」の取組や健康づくり講座やむし歯予防デー
等で、定期的な歯科健診の受診とともに、かかりつけ医を持つこと
を啓発します。

むし歯予防デー
来場者数　305人
SAYAMA　Wellness
Journey（さやまウェルネ
スジャーニー）3回

5

健康づくり支援課

清陵高校分校歯みがき
指導　1回7名

5

保健センター

保健センター

成人歯科（歯周病）健診
受診者　887人
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実施

34
・1年に1回は歯科健診を受け
ます。

・定期的な歯科健診や歯科保
健指導の重要性について普及
啓発します。

定期的に歯科医院へ行くことにより、むし歯や歯周病等、口腔の
様々な病気の早期発見・早期治療を目的とし、様々な機会で普及
啓発をしていきます。

・かかりつけの歯科医で定期
的にフッ化物を塗布しても
らいます 。

・かかりつけの歯科医を持つこ
とが出来るように歯科医院の
情報を提供します。

35

健康づくり支援課

かかりつけ歯科医を持つことにより、むし歯予防に効果的なフッ化
物を塗布してもらったり、偶発的な事故等による口腔内のケガ等に
について歯科医院への通院に慣れるように周知をしていきます。

各子育てプレイスや青い
実学園口腔衛生指導　9
回　90名
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