
関係部局による健康づくりのための支援策の達成度

５点 ４点 ３点 ２点 １点
栄養・食生活 28 38 18 7 50 141 2.91 34

（うち重点支援策数） 5 8 7 2 19 41 2.46 4
身体活動・運動 11 9 5 0 11 36 3.25 15

（うち重点支援策数） 5 4 2 0 9 20 2.80 6
休養・こころの健康 10 16 7 0 13 46 3.22 24
（うち重点支援策数） 0 0 2 0 3 5 1.80 4

歯と口腔の健康 4 10 2 0 8 24 3.08 12
（うち重点支援策数） 0 3 0 0 2 5 2.80 3

飲酒・喫煙 7 5 2 0 1 15 4.13 11
（うち重点支援策数） 2 2 0 0 0 4 4.50 2

生活習慣病予防 1 6 0 2 5 14 2.71 4
２．令和２年度取り組み状況調査結果の概要について （うち重点支援策数） 0 1 0 1 3 5 1.80 1

ソーシャルキャピタル 0 0 1 0 1 2 2.00 1
（うち重点支援策数） 0 0 0 0 0 0 0.00 0

計 61 84 35 9 89 278 3.07 101
（うち重点支援策数） 12 18 11 3 36 80 2.59 20

比率（％） 21.9% 30.2% 12.6% 3.2% 32.0% 100.0%
（うち重点支援策数） 15.0% 22.5% 13.8% 3.8% 45.0% 100.0%

　第３次健康日本２１狭山市計画・第２次狭山市食育推進
計画に掲載されている「健康づくりのための支援（支援
策）」７分野１０１件に対して、令和２年度に関係部局が実
施した事業は、合計で２７８件でした。
　これら実施事業について、各課の評価（達成度）をみます
と、７分野の平均は２．００～４．１３点で、支援策に係る実
施事業２７８件全体の平均は、５点満点中３．０７点でした。
　また、１０１件の支援策の内２０件は重点支援策として定
めており、これに対し、８０件の支援策が実施され、各課の
評価（達成度）をみますと、７分野の平均は１．８０～４．５０
点で、重点支援策にかかる実施事業８０件全体の平均は、
５点満点中２．５９点でした。
　この結果から、支援策の達成度を当計画の進捗状況を
図る指標としてみると、支援策全体及び重点支援策全体と
もに達成度が令和元年度から１点以上減少していることか
ら、令和２年度は新型コロナウイルス感染症の感染拡大の
影響により、施策の実施が困難であったとみることができ
ます。
　なお、この計画は国の方針に基づき、計画期間を２年延
長し令和５年度末までといたしました。新型コロナウイルス
感染症の感染拡大の影響を注視しながら、成果目標の達
成に向け引き続き施策を展開してまいります。

令和２年度　第３次健康日本２１狭山市計画・第２次狭山市食育推進計画取り組み状況について（まとめ）

１．令和２年度関係部局の「健康づくりのための支援策に
係る取り組み状況調査報告について

３．令和２年度 関係部局による「健康づくりのための支援策」取り組み状況調査結果表

　この調査報告書は、平成２９年３月に策定された「第３次
健康日本２１狭山市計画・第２次狭山市食育推進計画」の
７分野（栄養・食生活、身体活動・運動、休養・こころの健
康、歯と口腔の健康、飲酒・喫煙、生活習慣病予防、ソー
シャルキャピタル）に掲げられた市が実践する「健康づくり
のための支援策」について、令和２年度における関係部局
で実施した事業内容と実績及び評価を取りまとめたもので
す。評価である「達成度」については、計画の推進に関する
指標となるため、各支援策の実施状況に対して関係部局
により５点満点で評価したものです。なお、新型コロナウイ
ルス感染症の感染拡大の影響により実施できなかった施
策については「１点」の評価としています。
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分野別 「健康づくりのための支援策」関係部局達成度 件数

栄養・食生活
身体活動・運動
休養・こころの健康
歯と口腔の健康
飲酒・喫煙
生活習慣病予防
ソーシャルキャピタル


