
令和２年度第3次健康日本21狭山市計画・第2次狭山市食育推進計画支援策関係部局取組状況

７．ソーシャルキャピタル

【基本目標７】 市民が相互に支え合える地域での健康増進を図るための仕組みづくりを推進します。

(取り組み１４) 地域での健康づくり運動を活発に展開します。 (「◎」は重点支援策です。)
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課

すこやかさやま連絡協議会
役員会を開催
開催回数　5回

○健康づくり講演会を開催
テーマ「認知症をよせつけ
ない！正しい認知症予防の
知識」
参加者数　241人

○狭山 茶の里ウォーキン
グ（協力参加）
参加者数　2,800人

健康づくり推進協議会会員
研修1回35人、すこやか推
進員研修1回18人

すこやかさやま連絡協議会
役員会を開催
開催回数　4回
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・健康に関する取り組みや学
習、地域の行事に積極的に参
加し、人とのつながりを深めな
がら、自分と地域の健康づくり
を行います。

・市民と関係団体がつながるた
めに、健康づくりに関する情報
を広く提供し、協働で取り組む
事業を増やします。
・健康づくりに関する団体が主
催する講演会や学習会などの
開催を支援します。

健康づくりに取り組む市民団体の活動を支援すると共に、市民団
体間の連携が図れるように設立したすこやかさやま連絡協議会
の運営に努める。
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私たち一人ひとりが行うこと
(市民の行動目標)

健康づくりのための支援策
(市の支援策)

支援策(もしくは事業)の目的及び具体的実施内容


