
令和２年度第3次健康日本21狭山市計画・第2次狭山市食育推進計画支援策関係部局取組状況

４．歯と口腔の健康

【基本目標４】 乳歯から８０２０をめざします。

(取り組み１０) 定期的な歯科健診を心がけます。 (「◎」は重点支援策です。)

実施していない

実施した 学務課
小中学生児童生徒全員を対象
に各学校で4～6月に歯科健診
を実施する。

5

教育指導課

保健センター
1歳6か月児健診7人、3歳児健
診33人、むし歯予防デー95人

4
1歳6か月児健診4人、3歳
児健診87人

むし歯予防デー
歯科健診受診者数799人
フッ素塗布人数394人

5

地域からの依頼による健康教
育(成人)2回22人、糖尿病予防
教室1回11人を実施。むし歯予
防デー参加人数799人

4

高
齢
期

85
・1本でも多くの歯を残し、８０２
０を実践します。

・８０２０よい歯の優秀者表彰を
実施します。

むし歯予防デーで８０２０運動の審査を実施し、優秀者へ表彰を
行う。

84
・かかりつけ歯科医をもちま
す。

むし歯予防デー、健康づくり講座等で、定期的な歯科健診の受診
とともに、かかりつけ医を持つことを啓発する。

全
体

83
・1本でも多くの歯を残し、８０２
０を実践します。

保健センター狭山市8020よい歯の表彰式を実施する。

・歯科保健事業、健康づくり講
座などでかかりつけ医をもつこ
との重要性を啓発します。

むし歯予防デー、健康づくり講座等で、８０２０運動を啓発する。

・８０２０（ハチマル・ニイマル）
運動を啓発します。

健康づくり支援
課

各歯科保健事業にて周知を図る。

健康づくり支援
課

各歯科保健事業にて周知を図る。

表彰者数15人

保健センター

健康づくり支援
課

むし歯予防デー
歯科健診受診者数799人
フッ素塗布人数394人

各歯科保健事業　13回182人

5

4

保健センター

81
・年に1回は、歯科健診を受け
ます。

◎成人歯科歯周病健診をＰＲ
し、受診を進めます。
・歯科医院での定期的な歯石
除去、口腔衛生指導、フッ化物
の利用などをすすめます。

各歯科保健事業にて、対象者に直接PRを実施し（むし歯予防
デー、成人対象の教室）、成人・高齢者等の歯科保健指導、HP・
健康カレンダーによる周知を図る。

乳幼児健診（1歳6か月児・3歳児）でう蝕のあった児について、受
診勧奨を実施する。
成人歯科（歯周病）健診受診者のうち、総合判定で要精密検査及
びその他の疾患がある者に対し、受診医療機関より受診勧奨す
る。
むし歯予防デー受診者のうち、未処置歯保有者、歯石のある者に
ついて受診勧奨する。

・歯周病・むし歯などの早期発
見に努めます。

・歯科健診を実施し、治療勧告
を行います。

82

学校保健安全法の規定に基づき学校における児童生徒などの健
康の保持増進を図るため、学校歯科医による歯科健診を実施す
る。
検査の結果、治療が必要とされた場合は受診を勧め、結果の報
告を求める。

学校歯科医の協力のもと、児童生徒一人一人の歯の状況を把握
し、必要に応じ、治療勧告の指示を各家庭に向けて要請するよう
努める。

小中学校全児童生徒を対
象に、新型コロナウイルス
感染症の影響で9月から12
月にかけて実施した。

令和元年度評価

地域からの依頼による健康教
育(成人)2回22人、糖尿病予防
教室1回11人を実施。

4

全小中学校２3校で推進、実施 5

保健センター

令和２年度の対象者、事業
名、参加者数や事業実施回
数等の実績数

糖尿病予防教室1回8名

全小中学校２３校で推進

ﾗｲﾌ
ｽﾃｰｼﾞ №

私たち一人ひとりが行うこと
(市民の行動目標)

健康づくりのための支援策
(市の支援策)

支援策(もしくは事業)の目的及び具体的実施内容 関係部局R元年度の対象者、事業名、参
加者数や事業実施回数等の実
績数

達成度
5点満点

表彰者数15人 4

4

中止

糖尿病予防教室1回8名

中止

糖尿病予防教室1回8名

中止

新型コロナウイルス感染拡
大防止のため、実施しな

い。

アンケート
の実施

（令和２年度評価）

令和２年度評価

達成度
5点満点

4

5

5

4

コロナ
未実施

4

コロナ
未実施

4

コロナ
未実施

コロナ
未実施


