
令和6年度取り組み状況（狭山市自殺対策計画）

【基本施策１】市民一人一人の気づきと見守りの推進
進捗状況：A実施済み、B未実施だが、実施に向け準備中、C未実施

対象者、事業名、参加者数や事業実施回数等の実績数

進
捗
状
況

①-１

「人権パネル
展」の開催、
人権啓発冊
子等の掲示・
配布

企
画
課
人
権
推
進
室

人権パネル展の開催
・柏原公民館…令和6年9月3日（火）～9月12日（木）
　10日間　　来場者　一般市民延べ520人
・中央公民館…令和6年12月3日（火）～12月12日（木）
　10日間　来場者　一般市民延べ294人
人権に関わる啓発冊子、人権標語入りポケットテッシュを配布 A

人権意識の高揚のための重要な啓
発手段の一つとして、今後も開催し
ていく。

2

広報等による
こころの健康
づくりと自殺
予防対策の
啓発

保
健
セ
ン
タ
ー

9月の自殺予防週間と3月の自殺対策強化月間に合わせ、広報・
HPで啓発記事を掲載、啓発用のぼり旗を市役所内、図書館に設
置し、相談機関等の周知に努めた。啓発用の懸垂幕を保健セン
ターに、横断幕を狭山市駅東口にそれぞれ設置。図書館にメンタ
ルヘルスに関する特集本の展示コーナーを設置。

A

今後も継続し、定期的な市民啓発に
努める。

3

相談機関周
知用啓発用
品の配布 保

健
セ
ン
タ
ー

若者向け相談窓口のリーフレット配布。
市立中学１年生を対象に、学校を通じて配付し、一部他関係機関
に設置。

A

今後も継続し、相談窓口の周知に
努める。
令和７年度も市内中学校の１年生に
配布予定。

今後の方向性（施策ごとの目標達
成に向けた対応策など）

令和6年度取り組み状況(予定含む)

こころの健康
づくり・生きる
支援に関する
イベント・ICTを
活用した普及・
啓発

番
号

施策 取り組み
担
当
課
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令和6年度取り組み状況（狭山市自殺対策計画）

【基本施策１】市民一人一人の気づきと見守りの推進
進捗状況：A実施済み、B未実施だが、実施に向け準備中、C未実施

②-１

こころの健康
づくりに関す
る講演会の
開催（自殺対
策講演会）

保
健
セ
ン
タ
ー

対象者：市民
事業名：市民向けグリーフケア講演会「大切な人を亡くして
生きていくということ～あなたにできるグリーフケア～」
講　師：一般社団法人日本グリーフ専門士協会井手敏郎先生
実施日：令和７年２月１５日（土）午前１０時から午前１１時３０分
参加人数：62名 A

来年度もメンタルヘルスに関する
テーマで開催を予定している。対象
者を変え、こころの健康の大切さに
ついて普及啓発に努める。

2

健康づくり講
演会の開催 健

康
づ
く
り
支
援
課

対象者：市民
事業名：SWJ講演会「野菜を食べて健康に！」
参加者数：100名
実施日：令和７年３月２日

A

継続して実施していく。

市民向け講演
会等の開催
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