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第３章 地域住民が主体となった地域福祉活動 

第１節 コミュニティサロン 

 

 平成 26 年 9 月に狭山市役所のロビーで開

催しました「地域のつながりと支え合いを考え

るパネル展」では、社協登録ふれあいサロン、

支部社協主催サロンと多機能型サロン推進部

会の参加コミュニティサロンの紹介を行いま

した。 

本節では、市内のコミュニティサロンの活動

を知ってもらうため、パネル展で使用した内容

と同じものになりますが、紹介いたします。 

 

 

【社協登録ふれあいサロン（登録順）】 

① 風見どりの日              ㉑ ささえ愛つつじ野コミュニティサロン 

② ふれあいサロンわかば          ㉒ 東急台ふれあいサロン 

③ はいつ花水木会             ㉓ ふれあいサロン松風 

④ ふれあいサロンつくし          ㉔ 狭山台四丁目粋・活サロン 

⑤ サロン・ド・シャローム         ㉕ コミュニティカフェ ココベリー 

⑥ しゅっぽっぽの家            ㉖ サロンアザレア 

⑦ サロン・ド・たんぽぽ          

⑧ フラワーふれあいランチ        【支部社協主催サロン】 

⑨ 親子サロンぴょんぴょん         ㉗ サロンすずらん 

⑩ サロン中銀         

⑪ ふれあいサロンこぶし         【多機能型サロン推進部会の参加サロン】 

⑫ すくすく                ㉘ つながり～な武蔵自治会 

⑬ カフェ狭山台              ㉙ 笹井ふれあいの会 

⑭ るんるん                ㉚ たまり場せきれい停 

⑮ カフェ・ド・狭山台           ㉛ ユーアイネット柏原 

⑯ 音の会                 

⑰ なないろ            

⑱ ふれあいサロンこ・ぴあ 

⑲ のびのび広場 

⑳ 子育てサロンきらきらぼし 

地域のつながりと支え合いを考えるパネル展（市役所） 
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3.3.1 コミュニティサロン 
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【活動日時】 
第二・四木曜日、第三月曜日 

１３：００～１６：００ 
 

【活動場所】 
新狭山ハイツ集会所第２会議室 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【利用対象者】 
新狭山ハイツ住民 

 

【参 加 費】 
１００円 

 

 

 

3.3.1 コミュニティサロン 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

風見どりの日 

 

★ 

《堀兼地区》 

【活動紹介】  

折り紙や小物作りをしながらおしゃべ

りをして楽しいひと時を過ごします。 

時には鍋パーティや、歌を楽しんだり

します。 

～主催者からのメッセージ～ 

指先を動かして折り紙を折り、出来上がった作品を友達にあげて交

流をしています。参加する人々はますます明るく元気で楽しい日々を

積極的に暮らしています。 



- 174 - 

 

 

【活動日時】 

第一・三水曜日 

１０：００～１５：００ 
 

【活動場所】 

柏原ニュータウン水季野集会所 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【利用対象者】 

柏原８区の高齢者 
 

【参 加 費】 

１００円（昼食が必要な場合は 

１００円追加） 

 

 

 

 

3.3.1 コミュニティサロン 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

ふれあいサロンわかば 

 

★ 

《柏原地区》 

【活動紹介】  

野菜を多く取り入れた昼食が 

楽しみです。 

ゲームやおしゃべりに笑い声が 

たえません。 

～主催者からのメッセージ～ 

来場者から元気もらって、スタッフも一緒に楽しんでいます！ 
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【活動日時】 

年１０回 第三または第四金曜日 

１０：００～１４：００ 
 

【活動場所】 

新狭山ハイツ集会所 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【利用対象者】 

全年齢 

 

【参 加 費】 

３００円 

 

 

 

3.3.1 コミュニティサロン 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

はいつ花水木会 

 

★ 

《堀兼地区》 

【活動紹介】  

おもちつきや、おはぎ作りなど、 

季節にあわせた催しを開催して

います。 

 

 
 

 

～主催者からのメッセージ～ 

今秋１０月１１日（土）・１２日（日）にハイツ内で第三回手作り作品展が 

あります。その時、花水木会はおしるこを作り、出店いたします。 
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【活動日時】 

第二・第四木曜日 

１３：３０～１５：３０ 
 

【活動場所】 

コート狭山台集会所 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【利用対象者】 

  コート狭山台周辺住民 
 

【参 加 費】 

１００円 

 

 

 

3.3.1 コミュニティサロン 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

ふれあいサロンつくし 

 

★ 

《富士見地区》 

【活動紹介】  

ティータイムを楽しみながら、 

体操やコーラスでリフレッシュして

います。 

～主催者からのメッセージ～ 

外部の方々の応援（折り紙細工、楽器演奏、手品など）を含め、 

会員のみなさんと一緒になって“愉しいふれあいの場づくり”を目指し

て頑張っています。今後ともどうぞ宜しくお願いします。 
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【活動日時】 

第四木曜日 

１１：００～１４：００ 
 

【活動場所】 

狭山シャローム教会 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【利用対象者】 

  中高齢者 
 

【参 加 費】 

３００円（昼食があります） 

 

 

 

3.3.1 コミュニティサロン 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

サロン・ド・シャローム 

 

★ 

《入間川地区》 

【活動紹介】  

ご近所にお住まいの中高齢者の

方々が、おしゃべりの交流を楽し

みに集まっておられます。 

 

 
 

 

～主催者からのメッセージ～ 

それぞれの話題でおしゃべりを楽しんでおられます。故郷の話題

など、話が弾んでいます。無理なく、楽しくご参加ください。 
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【活動日時】 

毎月第二・四月曜日 

１０：００～１１：３０ 
 

【活動場所】 

カーサ・ソレアード１Ｆ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【利用対象者】 

近隣に住む母子 
 

【参 加 費】 

月３００円 

 

 

 

3.3.1 コミュニティサロン 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

しゅっぽっぽの家 
 

～主催者からのメッセージ～ 

子育ては楽しいことばかりではありません。 

仲間のお母さんに、スタッフに話してみてください！ 

きっと心が軽くなりますよ 

《水富地区》 

【活動紹介】  

近隣の子育て中のお母さんがあ

つまり、楽しい時間を過ごします。 

主な活動…絵本の読み聞かせ、

体操、手あそび、じゃが芋掘り、さ

つま芋掘り、お月見だんご作り、製

作、誕生会、運動会等 

★ 
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【活動日時】 

第一水曜日  

１３：３０～１５：３０  
 

【活動場所】 

富士見二丁目自治会館 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【利用対象者】 

  高齢者 
 

【参 加 費】 

３００円 

 ★ 

 ★ 

 

《富士見地区》 

 

 

 

3.3.1 コミュニティサロン 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

サロン・ド・たんぽぽ 

 

 

 
 

 

～主催者からのメッセージ～ 

ものつくりと、おしゃべりを楽しみましょう。 

★ 
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【活動日時】 

第二水曜日 

１０：３０～１４：００ 
 

【活動場所】 

フラワーヒル東公園管理事務所 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【利用対象者】 

  フラワーヒル居住者 

  ７５歳以上（単身は７０歳以上） 
 

【参 加 費】 

３００円 

 

 

《入曽地区》 

 

 

 

3.3.1 コミュニティサロン 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

フラワーふれあいランチ 

～主催者からのメッセージ～ 

“継続することに意義あり”をモットーに、地域になくてはな

らない憩いの場として定着しています。 

★ 

【活動紹介】  

ランチ・ティータイムを楽しみな

がら、ゲームや体操、コーラスで

リフレッシュしています。 

年間３回、幼稚園児と交流を図

り、楽しいひと時を過ごしていま

す。 
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【活動日時】 

第三水曜日 

１０：００～１２：００ 
 

【活動場所】 

東急台自治会集会所他 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【利用対象者】 

 0から３歳ぐらいの親子 
 

【参 加 費】 

１００円 

 

《入曽地区》 

 

 

 

3.3.1 コミュニティサロン 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

親子サロンぴょんぴょん 

 

～主催者からのメッセージ～ 
私たちは地域の親子の交流の場を設け、音楽や体操、
指圧などをして、ほっとした癒しの空間を大事に過ごして
もらっています。 

★ 

【活動紹介】  
講師（歯ブラシ指導・消防署・バル

ーンアート・手品など）に来て頂い

て、スタッフと一緒に活動の幅を広

げています。手遊び、紙芝居、パネ

ルシアター、工作など趣向をこらし

て楽しんでいます。 
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【活動日時】 

第一月曜日 

１０：３０～１５：３０ 
 

【活動場所】 

中銀マンション集会室 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【利用対象者】 

  中銀マンション居住者 
 

【参 加 費】 

１００円 

 

 

 

3.3.1 コミュニティサロン 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

サロン中銀 

～主催者からのメッセージ～ 

マンションの縁側でありたいと思っています。 

だれでも いつでも気軽にお茶のみに寄れるような！ 

★ 

《入間川地区》 

【活動紹介】 

手作りの昼食を食べながら、ゆ

ったりとした時間を過ごして

いただいております。時には音

楽会や外部から講師をお招 

して講演会も。 
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【活動日時】 

第二・四木曜日 

１０：００～１５：００ 
 

【活動場所】 

田中自治会館 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

【利用対象者】 

  田中地区在住で自分で歩ける高齢者 
 

【参 加 費】 

参加費１００円、昼食費１００円 

 

 

 

 

3.3.1 コミュニティサロン 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

ふれあいサロンこぶし 

～主催者からのメッセージ～ 

旬の手作り昼食を楽しみながら、和気あいあいに歌を

うたったりして一日笑顔で過ごしています。 

★ 

《入間川地区》 

【活動紹介】  

昼食を食べながら地域の話題

で盛り上がっています。 

地域包括より訪問がありま

す。 
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【活動日時】 

第三金曜日  

１０：００～１２：００  

（１３：００まで弁当持参者は食事もできます） 

 

【活動場所】 

富士見公民館 ２階和室 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【利用対象者】 

  ０から３歳ぐらいの親子 

 

【参 加 費】 

１００円 

 

 

《富士見地区》 

 

 

 

3.3.1 コミュニティサロン 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  
～主催者からのメッセージ～ 

出入り自由です。 

お気軽にお越しください。 

★ 

すくすく 

【活動紹介】  

親子の交流・情報交換・息抜きの場

の提供 

①誕生会（手形取り）②マッサージ

（親）③ティータイム クッキー付

（手作り）④季節の行事 他 
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【活動日時】 

毎週水曜日  

１１：００～１５：４０  

 

【活動場所】 

狭山台団地４街区集会所 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【利用対象者】 

  狭山台団地及び周辺の居住者 

 

【参 加 費】 

２００円（食事なし５０円） 

 

 

 

 

3.3.1 コミュニティサロン 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

カフェ狭山台 

 

★ 

《狭山台地区》 

【活動紹介】  

食後には、手芸や体操なども楽し

みです。午後から参加も OK です。 

子供テーブルでは母子がにぎや

かに食事中おなかいっぱいにな

ったら、こどもたちのかわいい！

歌とおどりです。 

～主催者からのメッセージ～ 
一週間に一回だけでも気軽に立ち寄っておしゃべりしませんか。 

おいしい手料理でご一緒にランチタイムを楽しみませんか。 

サロンがみなさんの憩いの場であり、心をつなぐ場所になれることが私たちの

願いです。 
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【活動日時】 
第一水曜日（平日のみ） 

１０：３０～１２：００ 

 

【活動場所】 
フラワーヒル東公園管理事務所 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【利用対象者】 
  ０から３歳ぐらいのお子さんと保護者の方 

 

【参 加 費】 
１００円 

 

 

《入曽地区》 

 

 

 

3.3.1 コミュニティサロン 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

るんるん 

 

★ 

～主催者からのメッセージ～ 

毎日の育児、大変ですね。まだ近所にお友達のいない赤ちゃんや 

引越して来た方の情報交換の場になっています。 

ちょっと前のママや、ずーっと前のママの体験談も。 

【活動紹介】  
パネルシアター、読みきかせ、 

体操、お母さんへのマッサージ。 

保健センター、消防署、交通指導

員、ちゃっぽセンター等へ来所依

頼。 
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【活動日時】 
毎週水曜日  

１０：００～１５：００  

 

【活動場所】 
狭山台団地１街区集会所 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【利用対象者】 

  狭山台団地及び周辺の居住者 

 

【参 加 費】 

５０円（食事が必要な場合は２００円） 

 

 

 

 

3.3.1 コミュニティサロン 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

カフェ・ド・狭山台 

 

★ 

～主催者からのメッセージ～ 

地域のみなさんが楽しく過ごせる場所にしたいと思っています。 

一人暮らし高齢者の方も、ぜひお待ちしております。 

【活動紹介】  
食後のカラオケ大会の前には、季節の 

テーマソングを合唱しています。 

《狭山台地区》 



- 188 - 

 

 

【活動日時】 
第四水曜日 

１０：００～１２：００ 

 

【活動場所】 
東急台自治会集会所他 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【利用対象者】 
全年齢 

 

【参 加 費】 
１００円 

 

 

《入曽地区》 

 

 

 

3.3.1 コミュニティサロン 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

音の会 

 

★ 

～主催者からのメッセージ～ 

歌の好きな方々のコミュニティの場です。 

是非一度ご参加ください。お待ちしています。 

【活動紹介】  
歌を通じて、地域の方々と交流を深め

ています。 


