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施策41 生涯スポーツの促進

いつでも、どこでも、いつまでも、だれもがスポーツに親しむことのできる環境が整備され、多
くの市民が日常的にスポーツ活動を行っています。

施策の現状
スポーツ推進計画に基づき、週１回以上スポーツをする市民の割合を５０％以上にすることを目標に、

各種の取り組みを実施しています。 　
このような中、令和２年２月に実施した調査では、週１回以上スポーツを実施している市民の割合は

３２．４％という結果でした。 　
これまでの取り組みのうち、市民のスポーツ活動の促進については、ライフスタイルやニーズに応じた

各種スポーツ教室などを開催するほか、各地区で毎年開催される市民体育祭の支援を行っています。ま
た、スポーツ推進委員が地域においてスポーツの指導や普及に取り組むとともに、レクリエーション協会
が、様々なスポーツを親しむ機会を提供しています。 　

競技スポーツの振興については、体育協会の加盟団体が各種大会を通じて競技力の向上に取り組む
とともに、体育協会の主催事業として、市民ゴルフ大会やクロスカントリー大会をはじめとした、各種ス
ポーツ行事を開催するほか、成績優秀者の表彰も行っています。スポーツ少年団では、加盟している各
単位団で、団員の健全育成に主眼を置いて技術の向上に取り組むとともに、指導者を対象とした研修を
行っています。また、本市には、競技スポーツのトップレベルで活躍する企業チームやクラブチームがあ
ることから、各種スポーツイベントの開催やアスリートの招へいにより、一流のスポーツ技術に接する機
会を充実させるなどして、競技スポーツへの関心を高めるとともに、その魅力を市民に広く伝える取り組
みを推進しています。

スポーツ施設については、市民総合体育館及びプールを併設した地域スポーツ施設、県内屈指のテ
ニスコート、入間川河川敷の多くの多目的グラウンドに加え、武道の新たな拠点施設の整備を推進して
います。

施策の課題
●市民のスポーツ活動を促進するためには、年代、性別、障害の有無などにかかわらず、だれもが

スポーツに親しむことのできる場や機会を充実する必要があります。

施策の目指す姿
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Ⅱ. 後期基本計画

主なとりくみ
（１）市民のスポーツ活動の促進 

●スポーツに関する様々な情報を一元化し、公式ホームページなどを通じて、広く発信するとともに、
年代、性別、障害の有無などにかかわらず、子供から高齢者まで幅広い世代を対象に、スポーツ
に関する教室や行事などを充実します。 

●スポーツ・レクリエーション関係団体の活動を支援するとともに、総合型地域スポーツクラブの拡
充に向けて、情報提供や相談などを充実します。 

●市民のスポーツ活動を支える人材を確保し、活動の活性化を推進します。 
（２）競技スポーツの振興 

●競技スポーツ関係団体の活動を支援するとともに、アスリートを招へいするなどして、一流のスポー
ツ技術に接する機会を充実します。 

●青少年の競技スポーツの普及と技術の向上を担う指導者を確保します。 
（３）スポーツ施設の充実 

●既存スポーツ施設や学校体育施設の有効利用を推進するとともに、企業や大学などが保有する施
設の市民への開放を促進します。 

●公式規格を有するスポーツ施設の整備に向けて推進を図ります。

施策の成果目標

項　目 実績値 目標値
令和元年度 令和７年度

週１回以上スポーツを実施する市民の割合 ３２．４％ ５０．０％

公共スポーツ施設の利用者数 ８７９，７３３人 880，０００人

スポーツ教室・行事への参加者数 １９，８７４人 ２０，７００人

アスリートとのスポーツイベントや講演会等の参加者数 ３９７人 ８００人

市民・団体・事業者などに期待する協働による行動
●スポーツ活動に積極的に取り組み、健康寿命の延伸や共生社会の実現を図り、スポーツを通じて

培った人とのつながりを地域活動などに活かしましょう。 
●競技スポーツに取り組み、各種の大会などで優秀な成績を収めることにより、本市を広くアピール

しましょう。また、競技スポーツを通じて、次の時代を担う青少年を健全に育成しましょう。

関連するＳＤＧｓのゴール  

●ゴール３ すべての人に健康と福祉を
●ゴール４ 質の高い教育をみんなに
●ゴール１７ パートナーシップで目標を達成しよう

第
１
節　
生
涯
学
習
の
促
進
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