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人口と世帯（2023.６.1）狭山市 総人口148,995人（71,776世帯）入間川地区45,474人（22,681世帯）

➡裏面もご覧ください

小学生を対象にした「ぼく、わたしの夏休み」を開催します！ぼく、わたしの夏休みは、中央公民館利用サ

ークルが日頃の経験を活かし、夏休み期間に体験、経験の場を設けることで、参加者のみなさんとともに成長

し合う場です。さまざまな体験ができますので、参加して楽しんでみませんか！

地域の学び推奨事業 ぼく、わたしの夏休みを開催します

Ｎｏ 講座 講座内容 対象 費用 会場 定員 協力団体

1
よみ
きかせ

8/1(火)10時～11時30分
読み聞かせとことばあそび
絵本の読み聞かせ、ことばあそび、早口ことばなど

小1～小6 無料 第５学習室 15名
(親子参加可能)

朗読グループ
彩葉（いろは）

2 七宝焼き
8/4(金)10時～12時
世界にひとつだけ。ぼく、わたしの七宝焼
七宝焼を焼いてキーホルダーを作る

小1～小6 500円 工芸室 20名 七宝焼さくら草

3 将棋
8/5(土)13時～16時
小学生の将棋大会
初心者も大歓迎

小1～小6 無料 第１ホール 20名
わかば将棋クラブ

（子ども将棋クラブ）

4 ウクレレ
8/8(火)9時45分～12時
キッズウクレレ体験
ウクレレで「きらきら星」を弾きます

小3～小6 無料 第1ホール 15名 ウクレリアンズ

5
フ ラ
ダンス

8/8(火)11時～12時40分
「リロの歌」を楽しく踊りましょう
フラダンスをみんなで踊ります

小1～小6 無料 第２ホール 15名 フラ・レフア

6 マジック
8/10(木)10時～12時
小学生のマジック教室
マジック模範演技、マジック教室

小1～小4 100円 第1ホール 25名 マジック四喜

7 手話
8/21(月) ➀10時～10時45分 ②11時～11時45分
手話体験（自分の名前を手話で話してみよう）
※①、②は同一の内容となります

小1～小6 無料 第５学習室 各回30名
(原則親子参加)

狭山市聴覚障害者の会

8
パソコン・
コンピュー

タ

8/24(木)①10時～11時30分 ②12時～13時30分
③13時45分～15時15分 ④15時30分～17時
スクラッチでプログラミングしてみよう！～「ねずみをつ
かまえよう」プログラミングでゲームをつくろう！～
※①～④は同一の内容となります

小3～小6 500円 第５学習室 各回7名
キッズプログラミング
CAまぐまぐ

9 茶道
8/24(木)10時～12時
ぼく、わたしの夏休み体験茶会
茶会体験と点茶体験

小1～小6 500円
第１和室
第２和室

16名 狭山市茶道連盟

10 平和講座
8/4(金)10時30分～11時15分
語り継ごう あの頃のこと
平和に関する朗読

小1～小6 無料 第２ホール 30名
(親子参加可能)

朗読サークルクローバー

【申込み】(１)１次受付（電子）：各講座とも７月14日(金)９時から７月19日(水)17時までの期間に申

し込みコードから申し込みをお願いします。

(２)２次受付（電話または窓口）：各講座とも７月21日(金)９時から７月25日(火)17時までの

期間に電話(☎04-2952-2230)または窓口で受け付けます。

※申し込み・問い合せは、日曜・祝日を除く９時から17時15分まで（１次受付（電子）は24時間申し込み可）

※申し込みは先着順とさせていただきます

【その他】(１)当日は直接会場にお越しください。なお、費用は当日会場で集金します。

(２)１次受付で定員に達した講座については、２次受付を実施しませんのでご了承ください。

(３)講座の様子を撮影し、公民館だよりなどに掲載する可能性がありますのでご了承ください。

【持ち物】(１)全員：飲み物・筆記用具・タオル（ハンカチ）・必要な場合は費用とマスク

(２)マジック：はさみ・のり

(３)茶道：ハンカチ・靴下(当日履きかえ用・できれば白色) 

１次申し込み

はこちらから



原寸大のお魚の模型を使ったクイズや、回転寿司レーンとお寿司の模型を使ったお寿司屋さん体験ゲームを通じて
「食品ロス」などSDGｓについて学びます。※事前に宿題有り。郵送・メールにてお送ります。
※顔や声を含む撮影等を行います。予めご了承ください。

「今からでも遅くない！認知症の発症予防と進行予防～運動を中心に～」をテーマに認知症予防講座を開催します。

認知症予防講座を開催します

◇日 時：7月20日(木)14時～15時

◇対 象：概ね60歳以上の市民

◇講 師：埼玉石心会病院 理学療法士 松下 耕平 氏

◇会 場：中央公民館第５学習室(狭山市市民交流センター３階)

◇参加費：無料

◇共 催：入間川・入間川東地域包括支援センター

◇申込み：7月14日(金)９時から中央公民館窓口または電話（☎04-2952-2230）で受け付けます（先着順で

定員25名に達した時点で終了）。

中央公民館・入間川地区センターへのお問い合わせは、日曜・祝日を除く8時30分～17時15分にお願いします（☎04-2952-2230）。

◇日 時：８月17日(木) 10時～11時35分

◇定 員：40名

◇対 象：小学校４～６年生

◇参加費：無料

◇講師・主催：くら寿司株式会社

◇会 場：水富公民館（中央公民館ではありませんので注意してください）

◇共 催：新狭山公民館・柏原公民館・水富公民館・中央公民館

◇申し込み：７月18日（火）9時から水富公民館に電話（☎04-2954-4730）または来館（先着順）

回転お寿司屋さん体験から学ぶ お寿司で学ぶSDGｓ講座

入間川地区で活動する音楽系サークルの皆さん、素敵な音色と歌声で会場を盛り上げ、来場者と楽しい時間を

過ごしてみませんか。

第15回入間川まちづくりコンサート出演団体を募集中！

◇日 時：11月25日(土) 12時～16時(予定)

◇場 所：狭山市市民交流センター１階 コミュニティホール

◇出演時間：１団体入退場を含めて10分前後

◇参加費：無料(ただし、会議に参加していただきます）

◇主 催：入間川まちづくりコンサート実行委員会

◇申 込 み ：８月19日(土)までに 中央公民館または富士見公民館へ申込書を提出（申込書は窓口で配付）。

６月28日(水)から７月３日(月)まで、第40回狭山市民展を開催しました。市民展では、

招待展示の尾﨑 之搨(シトウ)氏の書作品をはじめ、狭山市民の作品202点が展示され、

1,666名の方の来場がありました。

第40回 狭山市民展を開催しました！

※写真は過去のお寿司で学ぶSDGｓの様子。
無断転載等は禁止します。
🄫くら寿司株式会社

自転車に安全に乗るために自転車のルールや事故が起きた時の対応などを学ぶ講習会を開催します。ルールを守って

安全に自転車に乗る方法を一緒に学んでみませんか。

夏休み交通安全講習会を開催します

◇日 時：8月23日(水)10時～11時

◇対 象：小学生（保護者の同伴も可能）

◇講 師：損保ジャパン株式会社埼玉支店所沢支社社員

◇会 場：中央公民館第２ホール(狭山市市民交流センター３階)

◇参加費：無料

◇申込み：7月18日(火)９時から中央公民館窓口または電話（☎04-2952-2230）で受け付けます（先着順で

定員30名に達した時点で終了）。


