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人口と世帯（2024.9.1）狭山市 総人口148,432人（72,755世帯）入間川地区45,220人（22,964世帯）

今年も中央公民館で活動するサークルが日頃の活動成果を発表する文化祭を開催します！
展示部門では、絵画・書・工芸・写真などの作品を展示し、発表部門では、フラダンス・ウ

クレレ・マジック・コーラスなどの発表を行ないます。
中央公民館で活動するサークルが、1年間努力を重ねてきた成果を地域の皆様に向けて発表し

ますので、ぜひ、足をお運びいただき、お楽しみください。
また、気になる活動や団体がありましたら、サークル活動に参加することもできますので、

お気軽にご相談ください。
◇日 時 11月1日(金)～5日(火)9時～17時(5日は15時まで)
◇会 場 展示部門：中央公民館 第1・2ホール、第2・3学習室、調理実習室

(市民交流センター3階)
発表部門：市民センター コミュニティホール(市民交流センター1階)、

中央公民館 第1・5学習室(市民交流センター3階)
※1階コミュニティホール出入口付近で巨大なバルーンアートの展示も行います

◇その他 (1)入退場自由、無料(ただし、一部作品販売などあり)です。
(2)スケジュールや参加団体の詳細は、市公式ホームページを確認してください。

【お知らせ】市民文化祭 中央公民館会場を開催します！

狭 山 市
公式ホームページ

持続可能な開発目標である「SDGsとは何か？」を本来ごみとして捨てられてしまう素材を利
用したワークショップを通して、楽しく学びます！
◇内 容 浜辺に漂着した海洋ごみの一種である「シーグラス」を

使用し、貝がらなどと一緒にフレームに貼り付け、
オリジナルの写真立てを作ります。

◇日 時 11月2日(土)10時～11時 ◇参加費 無料
◇講 師 JDCAクラフトマイスター 三浦 梓(みうら あずさ)氏
◇対 象 小学生と保護者（原則ペア参加としますが、保護者1名と小学生2名まで参加可）

※写真立ては小学生1人につき1個となります
◇会 場 中央公民館第5学習室 ◇定 員 15組(先着順)
◇申込み 10月18日(金)9時から10月28日(月)正午まで(定員に達した時点で終了）

オンライン(右の2次元コードまたは中央公民館ホームページから)で
受け付けます。オンラインでの申込みが難しい場合は、電話、
中央公民館窓口での申込みも可能です。

◇その他 文化祭実行委員会、明治安田生命保険相互会社所沢支社との共催で実施。

【参加者募集】楽しく学ぶ「SDGs」ワークショップ(みんなでシーグラスの写真立てを作ろう)

※詳細はこちらから

※昨年度の様子

展示部門（書） 発表部門（フラダンス） バルーンアート

※申込みはこちらから



お問い合わせは、中央公民館・入間川地区センターへ【☎04-2952-2230】
（日曜・祝日を除く、8時30分から17時15分までにお願いします）

年末年始のお休み

ちゃっぽ

特産品である狭山茶について、楽しく学び・体験して、理解を深める講座です。
◇内 容 狭山茶について学んだ後、抹茶を挽いて、抹茶ラテを作ります。

今回は、ラテを作る際に、ラテアートにも挑戦します！
◇日 時 11月4日(月)10時～12時 ◇参加費 1組500円(当日会場で集金)
◇講 師 (有)宮野園 宮野 圭司 氏
◇対 象 小学生と保護者(ペアでの参加となります)※ラテは1人1杯(1組2杯)となります
◇会 場 中央公民館第5学習室 ◇定 員 12組(先着順)
◇申込み 10月17日(木)9時から10月28日(月)正午まで(定員に達した時点で終了）

オンライン(右の2次元コードまたは中央公民館ホームページから)で
受け付けます。オンラインでの申込みが難しい場合は、電話、
中央公民館窓口での申込みも可能です。

◇その他 文化祭実行委員会、SAYAMarket＆Cafe(市民交流センター1階)との共催で実施。

【参加者募集】 抹茶を挽いて、抹茶ラテを作ろう！～市の特産品を楽しく学ぶ～

◇テーマ ながら運動のすすめ～健康寿命を延ばすために～
◇内 容 介護予防について、講義と実技（運動）から学ぶ。
◇日 時 11月21日(木)14時～15時30分
◇講 師 埼玉石心会病院 作業療法士 鈴木 貴也 氏
◇対 象 おおむね60歳以上の方 ◇定 員 25名(先着順)
◇会 場 中央公民館第１ホール ◇参加費 無料
◇その他 当日は動きやすい服装で参加してください。
◇申込み 10月22日(火)９時から11月15日(金)正午まで(定員に達した時点で終了）

オンライン(右の２次元コードまたは中央公民館ホームページから)で
受け付けます。オンラインでの申込みが難しい場合は、電話、
中央公民館窓口での申込みも可能です。

【参加者募集】介護予防講座(入間川・入間川東地域包括支援センター共催事業)

※申込みはこちらから

※申込みはこちらから

◆問合せ 総合子育て支援センター ☎04-2937-3624(9時から17時）
※総合子育て支援センター(市民交流センター2階)は、就学前のお子さんと保護者の方が一緒に遊べる施設で

す。子育てに関する情報収集や相談もできますのでお気軽にお越しください。

【子育て】総合子育て支援センターからのお知らせ♪

さやま子育て支援ネットワーク交流イベント

さやま 子どもフェスタ
１１月１０日（日） １０：００～１５：００ （雨天決行）

＜メイン会場＞
市民交流センター
１階：ステージ（ダンス、パネルシアター、立体絵本、親子体操教室、合唱等）
２階：工作コーナー（砂絵、プレート作り等）お買物コーナー（駄菓子、雑貨等）他
３階：遊びコーナー（昔遊び等）、ユニバーサルスポーツ、子育て講座コーナー他

西口広場

キッチンカー（揚げパン、唐揚げ、カレー、クレープ等）

★参加費：無料（お買物コーナー、キッチンカー等一部有料）＜サテライト会場＞
狭山台中央公園（狭山台３丁目２８） ★その他：市民交流センター、西口市民広場には専用（無料）

の駐車場、駐輪場はありませんぼうけん遊び場

遊びに

きてね！

さやまルシェ
さやま子育て支援
ネットワーク
二次元コード

※詳細はこちらから


