
□日 時：令和６年２月２２日(木) １０時～１２時
□会 場：中央公民館 第５学習室 (狭山市市民交流センター３階)
□内 容：お茶の効能などの講義とおいしい淹れ方等の実習・デコ和菓子作り
□費 用：材料費５００円
□持ち物：エプロン、三角巾、タオル、持ち帰り容器
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人口と世帯（202３.12.1）狭山市 総人口148,875人（72,151世帯）入間川地区45,364人（22,798世帯）

➡裏面もご覧ください

募集 狂言講演会を開催します【共催：狂言入間川を観る会】

健やかに新春をお迎えのこととお慶び申し上げます
本年もよろしくお願い申し上げます

中央公民館（入間川地区センター）職員一同

この講座は、お茶の効能や気軽な楽しみ方、お茶を使った料理の紹介と実習の２部構成になっており、

どちらも狭山茶の魅力を再認識できる内容です。この機会に「狭山茶」について学んでみませんか。

募集 お茶の楽しみ方エトセトラを開催します

□日 時：令和６年２月２９日(木) １０時～１３時３０分
□会 場：中央公民館 調理実習室(狭山市市民交流センター３階)
□内 容：お茶を使った料理づくり
□費 用：材料費８００円
□持ち物：エプロン、三角巾、タオル、持ち帰り容器

①お茶の効能や気軽な楽しみ方【講師：日本茶インストラクター デコ和菓子認定講師 野口留美子氏】

②お茶を使った料理の紹介・実習【講師：食文化・料理研究家 土田丹智子氏】

👆過去の講座で作った料理

□対 象：原則①②の両方に参加できる方
□申込み：令和６年１月１８日(木)９時から定員１２名に達するまで(先着順)

ご希望の場合は、中央公民館の窓口または電話でお申込みください

狭山市市民交流センター１階のコミュニティホールで、「狂言講演会」を狂言入間川を観る会との共催で
開催します。
講師に、狭山ゆかりの狂言師である山本家の方々を迎え、実演を交えながら、狂言の楽しみ方や狂言『入
間川』について解説をしていただきます。
また、３月10日(日)13時から狭山市市民会館で、第28回狂言鑑賞会(主催は狂言入間川を観る会)が開
催されます。この鑑賞会を楽しむためにも、ぜひ講演会にご参加ください。

□日 時：令和６年２月８日(木)14時30分～16時 ※開場14時
□会 場：狭山市市民交流センター１階コミュニティホール
□定 員：100名 □費 用：無料
□申込み：令和６年２月６日(火)正午まで、次の申込方法で参加申し込みを受け付けます。

〇電子申請での申し込み(24時間申込可)
次のコードから申し込みを受け付けています。 ➾

〇窓口または電話での申し込み
※定員に達した時点で締め切ります



詩人・吉野弘は、北入曽に35年在住し、自然や人間をテーマにした
作品の数々を世に送り出してきました。
「茶の花おぼえがき」「祝婚歌」「生命は」「草」・・・など
そんな詩を生み出してきた吉野さんとはどんな人物だったのか。
このたび、吉野さんご本人をよく知る方々へのインタビューを行い、
そこから見えてきた吉野さんの人物像を、今までの朗読会や講演会とは
全く異なる≪演劇≫という形でお届けする企画を立ち上げました。演劇
の製作・上映には「MTW(ミュージアム・シアター・ワークショップ)」
の皆様にご協力いただき、詩を読むだけでは見えなかった吉野さんの人
柄や日常の姿に迫ります。
教科書でも名前を見るような詩人が、まるで隣人と思えるような普通
の生活を送っていた姿を、皆様と共有できれば幸いです。

日時：2024年２月10日(土) 14時から15時まで
定員：60名(先着順)
会場：狭山市立中央公民館３階 第２ホール(市民交流センター３階)
申込方法：令和６年１月22日(月)午前９時から２月７日(水)正午まで
(1)電子申請での申し込み(24時間申込可)
右のコードから申し込みを受け付けます。 ➾
(2)電話または窓口での申し込み
中央公民館への電話☎04-2952-2230)または窓口で受け付けます。

中央公民館・入間川地区センターへのお問い合わせは、日曜・祝日を除く8時30分～
17時15分にお願いします。

中央公民館 ☎04-2952-2230・入間川地区センター ☎ 04-2937-7423

健康寿命を延ばすために、日常生活でできる介護予防について学び、健康で暮らせるような
身体づくりを目的とした体操を行います。
楽しみながら身体を動かしましょう！

募集 健 康 講 座

□日 時：令和６年２月１９日（月）１３時３０分～１５時３０分
□参加費：無料
□対 象：６０歳以上の方
□定 員：２５名
□会 場：第１ホール（狭山市市民交流センター３階）
□講 師：健康管理士上級指導員 伊東トシ子氏
□申込み：令和６年１月１７日（水）９時から 中央公民館窓口もしくは電話
※当日は水分補給の飲み物をお持ちいただき、動きやすい服装でお越しください

募集 茶の花回想録 「吉野さんとのおもいでばなし」

さやま吉野弘の会 提供


