
（案）

◎
★
○

１組 ２組 ３組 ４組 ５組 ６組 ７組 ８組 計

１０個 １０個 １０個 １０個 １０個 １０個 １０個 １０個 ８０個

１組１０人　計８組参加するので、表の数に従って賞品が配置される。※参加自治会数による

賞品各種

スタート組順

形態 個人参加競技

参加できる人

小学６年生以下で整理券を持っている人。
（各参加自治会３人分の整理券を体育主任全体会議で配布しています。）
※大人が参加対象者の代理としては不可。5歳以下の参加者に保護者同伴は可能。

用具
トレイ状のカゴ１０個、番号が記されたカード１～１０番
賞品各種、カラーコーン６個

競技方法

参加者へ
注意・連絡

１０人ずつ一列にならんで、スタートする。
落ちているカードを拾い、前方にあるカード番号と同じ番号のカゴ探す。
カゴに入っている賞品を持ってゴールする。

スタート地点に１０人ずつ並ぶこと。（最終組は△人）
参加者は、選手集合エリアで「招集係」に整理券を渡すこと。
カードの番号と同じ番号のカゴに入っている賞品のみ拾うこと。
ゴール後、カードを用具係に渡し、誘導係の指示に従って退場すること。

……出発合図係
……誘導担当
……用具係

本部

※係の配置はあくまで目安です

集合 ８：５０
競技 ９：００～９：１０

Ｎｏ.１ カード合わせ競争

◎

ス
タ
ー
ト

ゴ
ー
ル

賞
品

★

★

★

○

カ
ー
ド

入
場
門

退
場
門

ゴールしたら、カードを用具係

に渡し、誘導係の指示に従っ

て、順次退場する。

入場後、参加者は８

列に並んで待機する

選手集合エリア

△
△

△

△

○

★

★

△

△



（案）

◎
★
○

1組 2組 3組 4組 5組 6組 7組 8組 計

0

0

0

0

0

0 0 0 0 0 0 0 0 0

賞品Ｄ

賞品Ｅ

計

賞品配置

１レース１２～１３人ずつで行う。
スタート直後にカゴを持ち、前方に落ちているカードが入った封筒を拾う。
賞品を置いてあるエリアでカードに書いてある賞品を探し、賞品を拾ってゴールす
る。

スタート地点に１２～１３人ずつ並ぶこと。（第１組及び第２組は〇〇人。ほかは△△人）
参加者は、選手集合エリアで「招集係」に整理券を渡すこと。
カードに書かれた賞品のみ拾うこと。

用具
品物各種のカードが入った封筒〇〇枚　※参加自治会数による
トレイ状のカゴ１２個（予備１個含む）、賞品各種 計〇〇個

参加者へ
注意・連絡

１組１２～１３人。表の数に従って品物が配置される。

スタート組順

賞品Ａ

賞品Ｂ

賞品Ｃ

…出発合図係

…誘導担当

競技方法

中学１年生以上で整理券を持っている人。
（各参加自治会４人分の整理券を体育主任全体会議で配布しています。）

形態 個人参加競技

※係の配置はあくまで目安です

参加できる人

…用具係

本部

９：１０

競技 ９：２０～９：３０
Ｎｏ.２ 買い物競争

集合

入
場
門

退
場
門選手集合エリア

◎

ス
タ
ー
ト

品
物
各
種

○

封
筒
（
カ
ー
ド
）

選
手
待
機
エ
リ
ア

△

△

○

★

△

△

△

△

★

○ ○

入場後、参加者は

８列に並んで待機

★

★



（案）

◎
●
◇
★
○

①

②
③
④
⑤
①
②
③
④
⑤
①
②
③
④
⑤
①
②

③

④
⑤
①
②
③
④
⑤

メモ欄

用具

参加者へ
注意・連絡

制限時間なし。１つのカップをバトン代わりに、リレー
形式で１人ずつ出走する。スタート地点のタンクから水
を汲み、前方にある空のペットボトルへと水を運んで移
し替えるという競技。
ペットボトルから水が溢れた時点でゴール。

競技中、ペットボトルには手を触れてはいけない。（水
を注ぐ際にコップとペットボトルの口とが触れるのは
可）
コップを持っていない手で上から蓋をしてはいけない。
コップは片手で持つこと。
水を運べるのはコップのみ（口に含むなどは失格）
容器に入れるのは水のみ（砂利や小石を入れた場合は失
格）
タンクの水はスタート前に補給し、追加の補給は行わな
い。
次走者へカップを渡した後は、必ず列の最後尾に加わ
る。

机５台、ペットボトル５個、コップ５コ、タンク５コ
補給用の水、カラーコーン２個

※水の補給は、運搬中にこぼさないよう、スタート地点
にタンクを設置した後に行う。タンク内側のラインまで
補給する。

……誘導担当

……出発合図係

第
5
組

本部

第
4
組

第
１
組

第
３
組

第
２
組

Ｎｏ.３ 水入れゲーム
集合 ９：３０

形態

競技 ９：４０～１０：００
配点

　１位……　３点
　２位……　２点
　３位……　１点

……用具係

……決勝審判係
……監察係

出場条件
チーム編成

競技方法

※係の配置はあくまで目安です

自治会対抗競技 各組組み合せ表

得点組１チーム８人(最低５人)で構成。年齢制限なし。男女比の
条件なし。

場所 自治会名

入
場
門

退
場
門

選手集合エリア

ス
タ
ー
ト

△

△

選
手
待
機
場
所

水タンク

◎○

○

◇
●

◇
●

◇
●

◇
●

◇
●

○

○

カラーコーン

１０ｍ

 



（案）

◎
●
◇
★
○

①
②
③
④
⑤
⑥
①
②
③
④
⑤
⑥
①
②
③
④
⑤
⑥
①
②
③
④
⑤
⑥

第
４
組

メモ欄

Ｎｏ.４ ジュニア玉入れ

競技方法

制限時間１分で２回行い、合計得点を競う。フィールド
６ヶ所で行う。始まりの合図が鳴るまで両手に玉を持っ
て円上に座って待機すること。他のチームの玉を入れて
もカウントされない。各チームの持ち玉は４８個。
すべての球を入れたチームがでた時点で、時間が残っていても
終了。

第
２
組

……誘導担当

……出発合図係

配点

集合

自治会名

※係の配置はあくまで目安です

各組組み合せ表

組 場所

１０：００
１０：１０～１０：４０競技

　１位……１０点
　２位……　６点
　３位……　３点

……決勝審判係
……監察係

……用具係

玉入れのカゴ６点（下から２段目の高さに調整）
ボール２８８個（１か所４８個）

用具

小学６年生以下男女２～６人でチームを編成する。
（例：男子のみは不可。）

出場条件
チーム編成

参加者へ
注意・連絡

勢い余って他の人に故意にぶつけないこと。
競技を棄権するチームは、競技が始まるまでに本部に連
絡すること。

形態 自治会対抗競技

得点

本部

第
１
組

第
３
組

◎

○

②

◇●

○

①

◇●

○

③

◇●

○

⑤

◇●

○

④

◇●

○

⑥

◇●

★

★

入
場
門

退
場
門

選手集合エリア

★

 



（案）

◎
●
◇
★
○

①
②
③
④
⑤
⑥
①
②
③
④
⑤
⑥
①
②
③
④
⑤
⑥
①
②
③
④
⑤
⑥

第
３
組

用具
玉入れのカゴ６点（下から２段目の高さに調整）
ボール２８８個（１か所４８個）

メモ欄
第
４
組

※係の配置はあくまで目安です

形態 自治会対抗競技 各組組み合せ表

出場条件
チーム編成

65歳以上でチームを編成する。（人数制限なし）
組 場所 自治会名 得点

第
１
組競技方法

制限時間１分で２回行い、合計得点を競う。フィールド
６ヶ所で行う。始まりの合図が鳴るまで両手に玉を持っ
て円上に座って待機すること。他のチームの玉を入れて
もカウントされない。各チームの持ち玉は４８個。
すべての球を入れたチームがでた時点で、時間が残っていても
終了。

第
２
組参加者へ

注意・連絡

勢い余って他の人に故意にぶつけないこと。
競技を棄権するチームは、競技が始まるまでに本部に連
絡すること。

本部

……決勝審判係
……監察係
……誘導担当
……用具係

配点
　１位……１０点
　２位……　６点
　３位……　３点

……出発合図係

Ｎｏ.５ シニア玉入れ
集合 １０：４０
競技 １０：５０～１１：２０

◎

○

②

◇●

○

①

◇●

○

③

◇●

○

⑤

◇●

○

④

◇●

○

⑥

◇●

★

★

入
場
門

退
場
門

選手集合エリア

★

 



（案）

◎
●
◇
★
○

①
②
③
④
⑤
⑥
①
②
③
④
⑤
⑥
①
②
③
④
⑤
⑥
①
②
③
④
⑤
⑥

用具

第
４
組

第
３
組玉入れのカゴ６点（下から２段目の高さに調整）

ボール２８８個（１か所４８個）
ポートボール台６台（カゴを台にし、高さを出す）

※大人紅白玉入れは、高さ調整のためポートボール台の
上に玉入れのカゴを置いて支える。

メモ欄

第
２
組

競技方法

制限時間３０秒で２回行い、合計得点を競う。フィール
ド６ヶ所で行う。始まりの合図が鳴るまで両手に玉を
持って円上に座って待機すること。他のチームの玉を入
れてもカウントされない。各チームの持ち玉は４８個。
すべての球を入れたチームがでた時点で、時間が残っていても
終了。

参加者へ
注意・連絡

勢い余って他の人に故意にぶつけないこと。
競技を棄権するチームは、競技が始まるまでに本部に連
絡すること。

第
１
組

配点

……用具係

　１位……１０点
　２位……　６点
　３位……　３点

……決勝審判係
……監察係
……誘導担当

……出発合図係

Ｎｏ.６ ヤング玉入れ
集合 １１：２０
競技 １１：３０～１１：５５

形態 自治会対抗競技 各組組み合せ表

場所中学１年生以上の男子４人まで、女子４人までの合計８人以
下でチームを編成する。

組 得点出場条件
チーム編成

※係の配置はあくまで目安です。

自治会名

本部

入
場
門

退
場
門

選手集合エリア

◎

○

②

◇●

○

①

◇●

○

③

◇●

○

⑤

◇●

○

④

◇●

○

⑥

◇●

★

★

★



（案）

◎
●
◇
○
★

①
②
③
④
⑤
⑥
①
②
③
④
⑤
⑥
①
②
③
④
⑤
⑥
①
②
③
④
⑤
⑥

メモ欄

用具
ひも６本、着順旗６旗、
審判台（ポートボール台）１台、ゴールテープ１本、
カラーコーン８個

参加者へ
注意・連絡

競技中、足首に結んだヒモがほどけたらその場で結び直
すこと。（ヒモがほどけたままゴールしたら、配点はそ
の組の最下点とする）
※実行委員会が用意したもの以外使用禁止（使用した場
合は失格）
競技を棄権するチームは、競技が始まるまでに本部に連
絡すること。

第
２
組

第
３
組

第
４
組

４組８人で走るリレー。走る順番に制限はなし。
トラック６コース（参加自治会数による）を使い、１組
あたり100ｍ走り、合計400ｍを競う。
足首を結んだヒモ(実行委員会から支給されるものを使用)
をバトンの代わりにする。
第２走者はバトンゾーンを抜けたらオープンレーンとす
る。

自治会名

←バトンゾーン→

…監察係
…用具係
…誘導担当

得点

本部

※係の配置はあくまで目安です
※バトンゾーンには目印としてカラーコーンを置く

出場条件
チーム編成

小学１年生以上の４組でチームを編成する。
※男子と男子のペアは小学６年生まで。
　ただし、小学生男子とその父または祖父とのペアは可
　男子と女子、女子と女子のペアは年齢制限なし。

組 コース

第
１
組

競技方法

配点
　１位……１０点
　２位……９点
　３位……８点
　４位……７点

形態 自治会対抗競技 各組組み合せ表

←バトンゾーン→

…決勝審判係

　５位……６点
…出発合図係

Ｎｏ.７ 二人三脚リレー
集合 １２：５０
競技 １３：００～１３：３０

◎○●●

◇

◇◇

◇

◇ 第
４
走
者

第
３
走
者

★

スタート

ＰＰＰＰＰＰ

着順旗

◇

入
場
門

退
場
門

◇ ◇
①
②
③
④

⑥
⑤

◇

選手集合エリア

◇

○

 



（案）

◎
●
◇
★
○

①
②
③
④
⑤
⑥
①
②
③
④
⑤
⑥
①
②
③
④
⑤
⑥
①
②
③
④
⑤
⑥
　 　
　 　

……監察係
……誘導担当

形態

小学６年生以下男女６人でチームを編成する。
（注意：男子のみは不可）

自治会対抗競技

出場条件
チーム編成

※バトンゾーンには目印としてカラーコーンを置く

本部
←バトンゾーン→

※係の配置はあくまで目安です

　１位……１０点
　２位……　６点
　３位……　３点

……出発合図係
……決勝審判係

Ｎｏ.８
１３：３０

配点

男女小学生リレー
←バトンゾーン→

集合
競技 １３：４０～１４：１０

メモ欄

１人１００ｍ計６人の６００ｍリレー。
第１走者は決められたレーン上を走り、第２走者は第１
走者のコース順にバトンゾーンに並ぶ。
第２走者からオープンレーン。ただし第２走者はバトン
ゾーンを抜けるまで決められたコースを走る。

バトンを受け渡す際、バトンを落とした場合は前後どち
らの選手が拾っても可。受け渡しはバトンゾーンで行う
こと。
ゴール後、係の指示に従って着順旗に座り、その後退場
すること。
当日選手が集まらなく、１人で２人分を走る場合は本部
で“たすき”を借りること。（配点は最下点）
競技を棄権するチームは、競技が始まるまでに本部に連
絡すること。

樹脂製バトン8本（予備含む）、着順旗６旗、
ゴールテープ１本、カラーコーン８個、
審判台（ポートボール台）１台、たすき（予備）

競技方法

参加者へ
注意・連絡

用具

自治会名

各組組み合せ表

第
１
組

得点

第
２
組

第
３
組

第
４
組

コース組

……用具係

①
②
③
④

⑥
⑤

◎●●○

◇◇

◇

◇

第
６
走
者

第
４
走
者

第
２
走
者

第
３
走
者

第
５
走
者

★

スタート

ＰＰＰＰＰＰ

着順旗

◇

退
場
門

入
場
門

◇

◇ ◇

○

選手集合エリア



（案）

◎
●
◇
★
○

①
②
③
④
⑤
⑥
①
②
③
④
⑤
⑥
①
②
③
④
⑤
⑥
①
②
③
④
⑤
⑥

　  

……出発合図係
……決勝審判係

Ｎｏ.９
１４：１０

競技 １４：２０～１４：４５
集合

自治会対抗リレー
配点←バトンゾーン→

　１位……１０点
　２位……　６点
　３位……　３点

形態 各組組み合せ表

組 コース

自治会対抗競技

得点自治会名

出場条件
チーム編成

中学１年生以上の男女６人でチームを編成し、年齢
合計は２００歳以上とする。（注：男子のみは不
可）
※年齢は体育祭当日で計算する。
どうしても女子選手が見つからない場合は６５歳以
上の男子も可とするが、年齢計算は半分（小数点以
下切り捨て）

第
１
組

競技方法

１人１００ｍ計６人の６００ｍリレー。出走順は、
女子選手及び女子選手の代理選手は４走で固定。
第１走者は決められたレーン上を走り、第２走者は
第１走者のレーン順にバトンゾーンに並ぶ。
第２走者からオープンレーン。ただし第２走者はバ
トンゾーンを抜けるまで決められたコースを走る。

第
２
組

メモ欄

用具
金属製バトン8本（予備含む）、着順旗…６旗、
ゴールテープ…１本、カラーコーン…８個、
審判台（ポートボール台）…１台、たすき（予備）

参加者へ
注意・連絡

バトンを受け渡す際、バトンを落とした場合は前後
どちらの選手が拾っても可。受け渡しはバトンゾー
ンで行うこと。
ゴール後、係の指示に従って着順旗に座り、その後
退場すること。
当日選手が集まらなく、１人で２人分を走る場合は
本部で“たすき”を借りること。(配点は最下点)
競技を棄権するチームは、競技が始まるまでに本部
に連絡すること。

第
３
組

第
４
組

……監察係
……誘導担当

※係の配置はあくまで目安です
※バトンゾーンには目印としてカラーコーンを置く。

←バトンゾーン→

本部

……用具係
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選手集合エリア

◇ ○●●◎
★

○


