
 

参加 
無料 

連続 

2回講座 

中央寿講座 

これからも 
元気に暮らすために 

定員  30名 対象  どなたでも 

 － お問い合わせ・お申込みはこちらから － 

中央公民館 

1丁目３番１号 
狭山市入間川 

04-2952-2230 ☎ 
申込期間：11/17(月)9時～12/5(金)12時まで 

お申込みはコチラからも 

1日目 2日目 

R7年 12月 16日(火) 
14:00～15:30 

中央公民館 第 2ホール 

在宅医療支援センター 

 
五十嵐氏 

 

R8年 1月 20日(火) 
14:00～15:30 

中央公民館 第 2ホール 

社会福祉協議会 

 
畑中氏 

 「もしバナゲーム」で、人生

の最期に大切にしたいこと

や、自分の想いについて 

考えてみましょう。 

 

老後の生活や相続、金銭管

理などについて、安心して

暮らすための知識を学び 

ましょう。 

『人生会議 

生き方と逝き方を考える』 

 

『どうする、老後の資金？』 

～相続・遺言・金銭管理～ 

 講師 

 

講師 

 

※先着順で定員になり次第終了 

 

（開場 13：45） （開場 13：45） 

できます。⇒⇒⇒ 
共催 ： 狭山市入間川・入間川東地域包括支援センター  


