
 
 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

健康づくり講座「カーレットを楽しもう」を開催します 
 
 皆さん、「カーレット」って聞いたことはありますか。「カーレット」  

は知らなくても「カーリングなら知っている。」という方も多いので  

はないでしょうか。「カーリング」は、氷上でなくては実施できませ 

んが、「カーレット」は、卓上カーリングとも呼ばれ、カーリングが手  

軽に行えるように考えられたスポーツです。そのため、子供から高  

齢者、障害のあるなしに関わらず誰もが楽しむことができます。 

「カーレット」はチーム戦でゲームをします。知らない人同士が集  

まったチームでもゲームが始まれば、その楽しさにみんな笑顔で思わずハイタッチ！？そんな「カー

レット」の魅力を体験できるこのチャンス。ぜひ皆さんも参加してみませんか？ 

■日時：３月２７日(月)10 時～12 時   ■参加費：無料   ■対象：小学生から高齢者まで 

■定員：２０名  ■申込：富士見集会所へ電話（℡：2959-6230） ■保育：２歳～未就学児  
 

５月から夜間の利用予約がない日は１７時に閉所します 

富士見集会所の利用時間は、９時から２２時まで（日曜日と月曜日は 17 時まで）ですが、17

時以降の利用予約がない日は、17 時に閉所する運用（夜間休所）を試行的に実施します。 

令和５年５月から、毎月２か月前の月末の時点で 17 時以降の利用予約がない日は、全て夜間

休所日となります。（5 月中の夜間休所日は、3 月 31 日(金)の時点で判断します。） 

１7 時以降の利用予定がある場合は、お早めにご予約くださいますようお願いします。 

※５月中の夜間休所日は、４月の集会所だよりや狭山市公式ホームページでお知らせします。 

※夜間休所日は、17 時以降のロビーや印刷機などの利用もできませんので、ご了承ください。  
 
「中学生人権学習」を行いました 
 
２月９日（木）に狭山台中、２月１６日（木）に中央中で、狭山市障害者団体連絡会前代表の

苅谷浩三さんを講師としてお迎えし「中学生人権学習」を行いました。苅谷さんは今から１９年

前、電撃性紫斑病という病気のため四肢切断を余儀なくされ、義手・義足・車いすでの生活とな

ります。そんな苅谷さんが障害者になってからの経験を生徒たちに語り掛けてもらいました。自分

の人生に絶望しかけたこともあったこと、リハビリに励む女性を見て、自分も頑張らなければなら

ないと決意したこと、さまざまな人との出会いとそれによって  

自分の人生が豊かになったこと、アメリカで学会に出席した 

こと・・。感想文からも一つ一つの言葉が生徒たちにしっかり 

届いていることを感じました。最後に、苅谷さんが運転してい 

る車を見せていただきました。車椅子をリフトアップして車の  

ルーフキャリアに収納できる装置や義手・義足で運転するた 

めのさまざまな工夫がされている車を見て、生徒たちからは 

「オー」という歓声があがっていました。多感な時期の生徒た 

ちにとって、とても有意義な人権学習になったことと思います。 
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ふれあいコンサートが行われました 
 
３年ぶりのふれあいコンサートが２月２５日(土)に行われました。北風が少し強く吹く肌寒い日

でしたが、多くの方にご来場いただきありがとうございました。当日は、所長のあいさつの後、「雪

の降る街を」からの第１部日本の歌、「シェリトリンド」からの第２部世界の歌・曲へ演奏が続きま

した。思わず口ずさみたくなるような耳慣れた曲が多く、  

観客の皆さんは、とてもリラックスした様子で美しいギタ 

ーの音色に酔いしれていました。コロナ禍が少し落ち着  

き、日常を取り戻したことを感じる日でもあり、寒風の中、 

心温まるひとときを過ごすことができました。富士見ギタ  

ーアンサンブルの皆様ありがとうございました。 
 
３月の主な予定 
 
日にち 行事内容  

３/10(金) 集会所だより３月号発行  

３/２０(月) 休所日  

３/２１(火) 春分の日  休所日  

３/２７(月) 健康づくり講座「カーレットを楽しもう」 

 

～消費生活センターからのお知らせ～ 屋根修理を勧めてくる訪問業者に注意！ 

「近くで工事をしているので点検に来た」などと言って訪れ、「屋根の瓦が外れている」「落下

物で近隣に被害が出る恐れがある」と不安をあおり、修理が必要なことをほのめかす訪問業者

が皆さんを狙っています。 

「点検は無料」「火災保険を使えば無料で修理できる」と言われて契約すると、高額なキャン

セル料を請求されたりします。勧誘はきっぱりと断り、本当に修理が必要なときは、複数の工務店

から見積もりを取り、しっかり検討してから契約しましょう。  

困ったときは消費生活センターへご相談ください。  
相談・問合せ 月～金曜日の９時３０分～１２時、１３時～１６時に消費生活センターへ☎04-２９５４－７７９９ 
 

 人権ミニ講座  貸出用ＤＶＤ紹介  

今回は高齢者の人権について考えてみたいと

思います。 我が国は、平均寿命の大幅な伸びや

少子化等を背景として、人口の４人に１人が 65

歳以上になっています。このような中、介護者等に

よる身体的・心理的虐待といった高齢者の人権

問題が大きな社会問題となっています。豊かな高

齢社会を実現するためには、豊富な知識を持って

いる高齢者が、住み慣れた地域で生活し続けら

れ、また、若い世代とともに地域社会の様々な活

動に参加できるよう、社会環境づくりを進めていく

ことが重要です。また、判断能力の不十分な方を

保護し、支援する成年後見制度や、より、自立した

地域生活が送れるよう、その方の権利を擁護する

ことを目的とした日常生活自立支援事業につい

て、多くの人が理解を深めることも大切なのでは

ないでしょうか。 

「そんなの気にしない」 

このＤＶＤは、同和問題を扱ったドラマ仕立て

の作品です。高校時代同じサッカー部で無二の

親友だった丈史と光太、卒業式の前日、光太は、

丈史に自分が被差別部落に住んでいることを伝

える。その時、丈史が返した言葉が「そんなの気

にしない。」、自分たちのことをもっと知ってほしか

った光太、２人の関係は何も変わらないというこ

とを伝えたかった丈史。しかし、思いを伝えきれな

かった２人は、それぞれ別の道に。そして、１０年

後、地元に戻った丈史は客として店に来ていた

光太と再開し、再び話をすることで光太の本心

に気づいていく・・・。時間も１７分と短く、中学・高

校等で視聴と話合いを組み合わせての学習に、

最適なＤＶＤです。 

 

 

 


