
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

健康づくり講座 「腰痛の新しいトリセツ」 

６月２３日（火）に健康づくり講座が行われました。今回は、「腰痛

の新しいトリセツ～あきらめていた腰痛に希望が見えてくる講座～」

でした。「きだに名倉堂接骨院」木谷武士院長を講師に迎え、腰痛

に対する新しい考え方と、日常生活で実践できる簡単な対処法につ

いてお話ししていただきました。腰痛を必要以上に怖がらず、上手に

付き合うことで、毎日の生活が少し楽になるという事でした。また、腰

痛予防・改善に良いといわれる姿勢の保ち方と体の動きを教えてい

ただき、実践しました。「希望が湧いてきました。」「すぐに実行して、努力していきたい。」という声が、参加

者から聞かれました。 

 

令和 8年度「人権セミナー」が始まります 

富士見集会所では、様々な人権問題に対する理解と認識を深め、人権意識の高揚を図ることを目的

に、毎年「人権セミナー」を開催しています。今年度も身近な人権問題について、下記のとおり開催します

ので、奮ってご参加ください。 

【日程・内容】 

 実 施 日 時 内 容 講 師 

１ 
令和 8年 9月 8日（火） 

 １３：３０～１５：００ 

インターネットと 

人権 

（株）情報文化総合研究所 

代表取締役 佐藤 佳弘 氏 

２ 
１０月 6日（火） 

１３：３０～１５：００ 
同和問題 

部落解放同盟埼玉県連合会 

書記長 小野寺 一規 氏 

３ 
１１月１0日（火） 

１３：３０～１５：００ 

発達障害と 

人権 

埼玉県発達障害総合支援センター 

地域支援担当 南場 由美 氏 

４ 
１２月 1日（火） 

１３：３０～１５：００ 
多様性を認める 

合同会社 unema代表 

ちふれ LGBTQ+アンバサダー 

櫻木 彩人 氏 

５ 
令和 9年 1月 12日（火） 

１３：３０～１５：００ 

教育相談の 

現場から 

狭山市立教育センター 

教育相談員 田中 茂樹 氏 

【場所】富士見集会所 2階 第二集会室   【一般参加】各回１０名程度 

【申込】８月１8日（火）から富士見集会所へ（電話可） 

又は右記二次元コードより電子申請 
【費用】無料（１回のみの参加も可） 

 

 

 

 

 

 

 

狭山市七夕の妖精 おりぴぃ 

 

狭山市七夕の妖精 おりぴぃ 
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【人気作品ランキング（貸出回数・視聴人数）】 

 

 

7月から 8月の主な予定 
 
日にち 行事内容 日にち 行事内容 

7/１０(金) 集会所だより 7月号発行 7/23（木） 第３回ふじみ寿大学「終活講座等」 

7/11（土） 第１回小学生ふれあい教室「開級式・紙芝居」 7/27（月） 第１回中学生ふれあい教室「プログラミング」 

7/22（水） 第２回小学生ふれあい教室「プログラミング」 7/28（火） 第２回中学生ふれあい教室「プログラミング」 

7/23（木） 第３回小学生ふれあい教室「プログラミング」 7/29（水） 教職員人権研修会 

7/23（木） ユニバーサルスポーツを楽しもう！！ 8/10（月） 集会所だより 8月号発行 

【休所日】 7/20(月・祝)、8/11（火・祝)、17(月) 

【夜間休所日】 7/1（水）、21（火）、28（火）、29（水）、30（木） 

8/12（水）、13（木）、25（火）、29（土） 

7/27.28「中学生ふれあい教室」 

（プログラミング）参加者に余裕があり

ます。市内中学生で参加希望の方は、富

士見集会所までお電話ください。 

 

富士見集会所では、人権問題に関する正しい理解を深め、差別のない明るい社会を実現するため、

人権に関するDVDの無料貸出を行っています。令和 7年度の貸出状況から、貸出回数や視聴人数が

多かった作品を紹介します。参考にしてください。 

 

 

◎現在の収蔵数は、111作品です。 

◎貸出用の DVD一覧は右記二次元コードよりホームページをご覧ください。 

◎DVDは、学校・企業・サークル等のほか個人にも貸し出しています。 

ご希望の方は富士見集会所までお問い合わせください。 

電話 2959-6230 

 

順位 題 名 内 容     貸出回数 視聴人数 

1 あなたのいる庭（ドラマ） 子ども 6回 59人 

 

2 

 

交わす言葉 通う心 

障害のある人と共に生きる 
障害のある人 5回 165人 

3 
誰一人取り残さないための職場の人権シリーズ②

心をつなぐ、はじめの一歩 
職場 4回 29人 

4 
めぐみ（アニメ） 拉致被害 3回 130人 

あなたは大丈夫？ 考えよう！児童虐待 児童虐待 3回 50人 

5 

いじめ 心の声に気づく力（ドラマ） いじめ 2回 141人 

スマイリーキクチと考えるインターネットの正しい使

い方 
インターネット 2回 35人 

パパは女子高生だった LGBTQ 2回 １5人 

令和 7年度 人権啓発 DVD貸出状況 

 

 

↑  
 市公式ホームページ 
「人権啓発用DVD」    


