
★「 ゴルフ･ストレッチヨガ教室 」★ 

～ ゴルファーのためのストレッチヨガ ～ 

スコア・飛距離・スタミナ・バランス・集中力アップ！ 

 

日 時：平成２２年９月１１日（土）から１１月２０日（土）まで ※10/30(土)は除く 

全１０回 毎週土曜日の１３時００分～１５時００分 

場 所：農村環境改善センター 多目的ホール 

定 員：２５名   

費 用：１,０００円（保険代） 

申込み：８月２４日（火）午前９時より電話にて受付。 

    ※１人１名分の申込みとさせていただきます。 

    ※先着順・定員になり次第受付は終了します。 

問合せ：堀兼公民館 電話２９５８－４０５０     

 主 催：堀兼公民館 

 ＠動きやすい服装で、タオル・飲料持参でご参加ください。 

★「 筆ペンで毛筆の体験をしてみませんか 」★ 

～冠婚葬祭等で自分の名前を書きましょう！初心者大歓迎です！～ 

 

日 時：平成２２年９月７日（火）・９月１３日（月）・９月２１日（火） 

全３回 １３時００分～１５時００分 

場 所：堀兼公民館 ２階学習室 

定 員：１０名   

費 用：１,０００円（筆ペン・用紙などの材料費含む）  

申込み：８月1７日（火） 午前９時より電話にて受付 

    ※先着順・定員になり次第受付は終了します。 

問合せ：堀兼公民館 電話 ２９５８－４０５０     

 主 催：堀兼公民館  共 催：筆ペン同好会 

 

《公民館からのお知らせ》 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

平成２２年８月１０日号発行：堀兼公民館・堀兼地区センター 堀兼３６１番地 電話２９５８－４０５０ 

回 覧 ふる里ほりかね 
http://www.city.sayama.saitama.jp/kominkan   e-mail// hori-kom@city.sayama.saitama.jp 

※ 各講座等の申込みは、堀兼公民館 ℡２９５８－４０５０ まで。申込み日時等の確認を！ 

※ 夜間・日曜日の受付はできません。 （受付時間：月～土曜日の午前９時から午後５時まで） 
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《地区センターからのお知らせ》 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

《堀兼ふる里まつり実行委員会からのお礼》 

 

 

 

 

 

 

《教育委員会社会教育課公民館事業担当からのお知らせ》 

参加者募集  スカイテラス駅前ワンコイン講座 
～ 月に一度、スカイテラスで楽しく自分磨き！ ～ 

〔講座内容〕 

    日 程 内 容 講 師 
第１回 9月 17日（金） お菓子づくりは人づくりから 水村清司氏（かにや代表取締役） 
第２回 10月15日（金） 鳥瞰図から見たまちづくり  

～見えなかった郷土が見えてくる～ 
藤本一美氏（首都大学東京非常勤
講師） 

第３回 11月19日（金） 心と体を鍛えるには～プロレ
スラーを目指した修行時代の経験から～ 土方隆司氏（プロレスラー） 

第４回 12月17日（金） 狭山野菜で長寿食  永山久夫氏（食文化史研究家・西
武文理大学客員教授） 

講座は平成23年１月以降も続きます。お楽しみに。 

〔定 員〕40名  〔時 間〕19:00～20:30  〔受講料〕各回500円（保険代など） 
〔会 場〕狭山市産業労働センター1階 多目的スペース（狭山市駅西口の駅前） 

〔主 催〕狭山市教育委員会  〔協 力〕狭山商工会議所 
〔申込開始日〕第１回9月3日から・第２回10月1日から・第3回11月5日から・第４回12月3日から 

（先着順）電話2953-1111内線5672（ただし土日・祝日を除く8:30～17:00） 

７月２４日(土)に開催しました、「堀兼ふる里まつり」にご協力いただきました関係者並び

に諸団体の皆様に対しまして、厚くお礼申し上げます。当日は大変暑い天候のなか、地元

団体によるステージ発表や民踊流しなど、沢山の人で賑わい盛況に終えることができまし

た。 

また、恒例になりました打ち上げ花火は見事なもので大歓声が沸いていました。 

狭山市総合防災訓練が平成２２年８月２８日（土）午前９時から実施されます。 

今年度の堀兼地区は「自治会個別訓練」です。訓練会場と訓練内容は自治会ごとに異なりま

すのでご注意ください。 

※当日の午前９時に訓練のサイレンが鳴ります。火災発生と間違わないようご注意ください。 

堀兼ひまわり畑の生育状況！        

６月１９日に種まきをしたひまわりは、現在、１メートル位まで 

成長しました。８月２１日（土）にひまわり迷路を実施します。 

みなさんお楽しみに～～～！ 

  

息子を装うオレオレ詐欺連続発生！ 
「会社の金を使って株を買った。」「上司に会社の金を使ったことがばれてしまった。会社

に金を返さないといけない。」との電話に騙され、ＡＴＭから振り込んでしまう振り込め詐

欺被害が発生しています。「携帯電話の番号が変わった。」その電話は振り込め詐欺です。 

☆不安を感じたり、詐欺だと気づいたら迷わず狭山警察署へお電話を！堀兼地区地域防犯ネットワーク 


