
  日頃、公民館で活動しているサークルの６月活動日(一覧表参照)に、皆様も見学や体験をしてみませんか。

お知り合いの方等お誘い合わせの上、たくさんの方のご来館お待ちしています！

活動内容 サークル名 6月の活動日 曜日 時　間 場　所 備　　考

カラオケ 楽唱会 1・8・15・22・29 (金) 13：00～16：00 ホール 見学（事前申込み不要）

ギター ギターサークル弦 8・15・22・29 (金) 19：00～21：00 学習室
見学・体験（クラシックギター持参　会の規
約によりタバコを吸わない方）

ハワイアン音楽 ハワイアンパラダイス 2・9 （土） 14：00～16：30 ホール
見学 (ハワイアンバンドとコーラス　体験は楽
器持参）

民謡 堀兼民謡会 20 （水） 10：00～12：00 会議室 見学（三味線、尺八等に合わせた唄）

和太鼓 和太鼓「桜」 3・10・17 (日) 10：00～11：00 ホール
見学・体験（未経験者可、バチの貸出しあ
り、汗拭きタオル持参、事前申込み要）

煎茶道 堀兼煎茶道クラブ 7 (木) 10：30～12：00 和室
体験 (煎茶文化と美味しいお茶の入れ方、事
前申込み不要)

抹茶道 もえぎ会 27 (水) 13：00～16：00 和室
見学 (抹茶の基礎、季節の花の名や生け方を学ぶ、椅
子あり、正座できなくても可、事前申込み不要)

フラワーアレジ
メント

さくら草 15 （金） 19：30～21：30 会議室
体験(ハサミ・器持参、材料費1,000～1,200
円、事前申込み要 )

着物着付け 堀兼着付け同好会 7・21 （木） 13：30～15：30 和室 見学 (女性限定)

書道 楽書会 8・22 （金） 9：30～10：30 会議室
見学・体験（体験は書道用具持参、事前申
込み不要）

木彫り 木彫りの会 13・27 （水） 13：30～15：00 学習室
見学・体験（木工・木彫の基本、事前申込み
不要）

絵画（油絵他） 一歩会 5・12・19・26 (火) 9：00～12：00 会議室 見学 (会員募集しています）

写真 堀兼写友会 17 (日) 13：30～16：30 学習室
見学・体験 (プロジェクタ使用による研修会、
ＳＤカード・ＵＳＢ持参、事前申込み要）

パソコン ＰＣ堀兼２９ 7・14・21 (木) 14：00～15：00 学習室
見学（パソコンの初歩操作の学習、事前申込
み不要）

卓球 堀兼卓球クラブ 1・8・15・22 （金） 9：00～12：00 ホール 体験（ラケット持参、会員募集中）

卓球 卓球愛好会 1・8・15・22・29 （金） 19：00～21：50 ホール
見学・体験 (無料、ラケットあれば持参、
シューズ持参)

民踊 狭山市民踊連盟堀兼支部 16・30 （土） 13：30～16：00 会議室 体験 (動きやすい服装、飲み物）

フラダンス レフア 9・23 (土) 9：30～11：00 和室 体験(音楽に合わせて基本のステップ）

フラダンス カプア 2・16 (土) 9：00～11：00 和室 体験（楽しくレッスン ・基本のステップ）

フラダンス Waioli Nanimoe ﾌﾗｻｰｸﾙ 6・13・20・27 （水） 9：00～13：00 和室 体験（楽しく踊り心と体を健康に）

太極拳 堀兼健康太極拳 12・19・26 （火） 19：30～21：00
ホール、
会議室

体験 （柔軟体操、練功１８法、気功　入門・初
級　シューズ、タオル、飲み物持参）

ストレッチ体操 Ｊラビット 6・20・27 （水） 9：30～10：45 ホール
見学・体験 （エアロビ、ストレッチ　　タオル、水
筒、室内履き、ヨガマット持参）

太極拳 のんびり太極拳 6・13・20・27 （火） 10:30～12:50 ホール
見学・体験 （柔軟体操、のんびりとした動きの太
極拳の基本動作　　室内履き、ヨガマット持参）

《堀兼公民館サークル見学体験フェア２０１８》を開催します！

上記の一覧表の活動日に合わせて参加してみたいサークルへ自由に見学、体験等が可能です。

＊内容により、事前申し込みや持参品の必要なサークルもありますので、備考欄を参照のうえ、詳細を

お知りになりたい場合は、堀兼公民館へお問い合わせください。℡2958-4050 ※日曜日、祝日、夜間を除く


