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 ボクシングでエクササイズ（保育付）       講師：桜井 靖高氏（元プロボクサー）  
昨年大好評！ボクシングで楽しく汗を流しませんか？ 

【内 容】シャドーボクシング、ミット打ち体験ほか 

【日 時】3月 10 日（月）10 時～11 時 30 分 

【会 場】堀兼公民館 ホール 

【持ち物等】軍手、タオル、室内用シューズ、飲み物、動きやすい服装 

【参加費】無料 【定 員】10 名 

【保 育】５名（２歳～未就学児）※先着順 

【申込み】2月 17 日（月）の午前９時から電話もしくは公民館窓口、 

右の二次元コードから（日曜・祝日・夜間は電話と窓口での受付不可） 

※保育の申込み締め切りは 2 月 25 日（火）まで 

ステップアップ ゴルフ教室                            
ゴルフの基本をきちんと学びたい方にお勧めの教室です。これをきっかけにゴルフを始めてみた

い初心者の方も大歓迎です。親子やお孫さんとの参加もＯＫ！ 

初日の講師は昨年大好評だった、須藤裕太プロです！ 

【日 時】3月 11、18、25 日（火）19 時～20 時 30 分（全３回） 

※レッスン終了後、21 時までフリー練習可能 

【会 場】堀兼ゴルフセンター（狭山市加佐志 572） 

【持ち物】ゴルフクラブ（無料レンタル有）、ゴルフグローブ 

【定 員】10 名（先着順） 

【参加費】6,000円 

※前払制 ３月 7 日（金）までに堀兼公民館へ 

【講 師】須藤裕太氏（プロゴルファー） 

【共 催】堀兼ゴルフ協会 

【申込み】2月 17 日（月）の午前９時から電話もしくは公民館窓口、 

右の二次元コードから（日曜・祝日・夜間は電話と窓口での受付不可） 

 

 和菓子づくり教室         講師：ＡＢＣクッキング ケーキ・ブレッド担当 山口至美氏  

春の訪れを感じるひなまつりにぴったりの和菓子を一緒に作りませんか。 

【内 容】いちご大福２個と白あんの練り切りでお内裏様とお雛様を作ります 

【日 時】3月 1 日（土）10 時～12 時 

【会 場】農村環境改善センター調理室 

【参加費】1,000円（材料代） 

【定 員】12名 

【持ち物等】エプロン、三角巾(バンダナ等の頭を覆うもの)、ハンドタオル、マスク 

【申込み】2月 17 日（月）の午前９時から電話もしくは公民館窓口、 

右の二次元コードから（日曜・祝日・夜間は電話と窓口での受付不可） 



 

 堀兼公民館 3月の休館ｽｹｼﾞｭｰﾙ  
◇休 館 日:3 日(月)､20 日(木) 

◆夜間休館日:毎週日曜日･月曜日及び 1日(土)､4 日(火)､6 日(木)､8 日(土)､11 日(火)､12 日(水)､ 
18 日(火)､26 日(水)､27 日(木) ､29 日(土) 

◇夜間の利用予定がなくなった場合は､夜間休館となることがあります｡ 

 

初心者グラウンドゴルフ講習会          主催：堀兼地区老人クラブ連合会 

堀兼地区老人クラブ連合会より、グラウンドゴルフ講習会のお知らせです！初めての方も経験

者の方も大歓迎なので、お友達やご家族をお誘いの上、ぜひご参加ください。 

グラウンドゴルフは、ボールを転がすシンプルな競技ですので、安全に楽しむことができます。

使用するスティックは 1 本だけで、ボールも通常のゴルフボールより大きく、打ちやすいのが特

徴です。簡単に転がり、ゴールに入る楽しさをぜひ体験してみてください！ 

皆様のご参加を心よりお待ちしております！ 

【場 所】堀兼シニア・グラウンド 【費 用】無料 

【日 時】3 月 12 日（水）、15 日（土）、19 日（水） 

各日、10 時 30 分から 

【持ち物】スティック・ボール（貸出しも可能） 

【申込み】堀兼公民館へ電話もしくは窓口へ 

（日曜・祝日・夜間は電話と窓口での受付不可） 

 

 しいたけのコマ打ちとしいたけ狩り体験                         
しいたけの原木（ホダ木）に種コマを打ち付ける体験です。コマ打ちしたホダ木と、収穫したし

いたけはお持ち帰りできます。 

【日 時】3 月 23 日（日）9 時 30 分～11 時 30 分（予定） 

※9 時 20 分集合、雨天の場合は中止。また、生育状況等によって、 

しいたけ狩りができない場合があります。 

【会 場】緑のトラスト狭山（中央の森） 

※集合場所：堀兼・上赤坂公園管理棟前 

【持ち物】手袋、飲み物、ヘルメット（自転車用で可） 

※大人用のヘルメットは用意します。 

【参加費】無料 【定 員】15 名（先着順） 

【対 象】幼児（年長組）から小学生まで（※必ず保護者が同伴ください） 

【共 催】緑のトラスト狭山、NPO 法人さやま環境市民ネットワーク、狭山台公民館 

【申込み】2 月 18 日（火）の午前 9 時から電話もしくは公民館窓口、 

右の二次元コードから（日曜・祝日・夜間は電話と窓口での受付不可） 

 燻製づくり体験教室                         講師：久下 泰一氏   

身近な道具（空缶・空箱など）を使ってスモーク缶を作成し、チーズの燻製を作ります。 

【日 時】3 月 14 日（金）9 時～12 時 

【会 場】堀兼公民館 ホール、館庭 

【参加費】2,000 円（材料代） 

【定 員】10 名 

【持ち物等】軍手、持帰り用袋、筆記用具、汚れてもいい服装、 

半斗缶または 1/4 斗缶 

【申込み】2 月 17 日（月）の午前９時から電話もしくは公民館窓口、 

右の二次元コードから（日曜・祝日・夜間は電話と窓口での受付不可） 


