
 

 

 

 

 

令和 7 年 3 月 10 日発行 発行：堀兼公民館・地区センター 堀兼 361 番地 ☎2958－4050 

ＨＰ : 

 

Ｍail: 

 

 えいごであそぼう                                    

絵本『がまくんとかえるくん』シリーズの「ふたりはともだち」の中の「おてがみ」を使い、英

語と日本語で読み聞かせ、歌ったり、踊ったり体を使っておもいきり遊びます。 

【日 時】3月 28日（金）13時 30分～14時 30分（予定） 

【会 場】農村環境改善センター 

【参加費】無料 

【定 員】10名（先着順） 

【対 象】２歳から１０歳までの子どもと保護者 

【講 師】吉川優子 氏＜（一財）ラボ教育センター ボランティアリーダー＞          

【申込み】電話（2958-4050）、公民館窓口、 

もしくは右の二次元コードから申込み 

（日曜・祝日・夜間は電話と窓口での受付不可）  

 
 竹林整備とタケノコ掘り体験講座                        

竹林の整備と春の味覚タケノコ掘りの体験講座です。なお、日程については、天候やタケノコ

の生育状況により変更の可能性もありますので、予めご了承ください。 

【日 時】4月 15日（火） 9時～12時 

      ※竹林整備は１時間程度の予定です。 

【会 場】堀兼地内の竹林 

【集 合】堀兼公民館 9時 

【定 員】10名 【参加費】1,000円   

【持ち物】作業ができる服装、軍手、持ち帰り用の袋 

【共 催】ほりかねまちづくりの会 

老人福祉センター寿荘 

【申込み】3月17日（月）午前９時から公民館窓口又は 

電話（2958-4050）にて申込み 

（日曜・祝日・夜間は電話と窓口での受付不可） 

 堀兼写友会（堀兼公民館サークル）写真展                  
堀兼公民館で活動している写真サークル「堀兼写友会」が写真展を開催します。公民館へお越しの

際は、ぜひご覧ください。 

【会 場】堀兼公民館 １階ロビー 【期 間】3月 16日（日）～4月20日（日） 

 

堀兼地区一斉生活安全・防犯活動を行いました 
堀兼地区地域防犯ネットワークでは、３月 6日（木）・7日（金）の２日間、警察署のご協

力をいただき、児童・生徒の登校時の見守り活動や防犯活動を行いました。 

登下校中の子どもが被害にあう交通事故や犯罪を減らすためには、地域全体で子ども達の

見守り活動を行うことが効果的です。今後とも活動へのご協力をお願いします。 



 

 堀兼公民館 4月の休館ｽｹｼﾞｭｰﾙ  
◇休 館 日:7 日(月)､29 日(火) 

◆夜間休館日:毎週日曜日･月曜日及び 1日(火)､2 日(水)､3 日(木)､5 日(土)､8 日(火)､10 日(木)､ 
15 日(火)､17 日(木)､22 日(火) ､23 日(水) ､24 日(木) ､30 日(水) 

◇夜間の利用予定がなくなった場合は､夜間休館となることがあります｡ 

 

中学生による職場体験報告                           

1月 21日から23日までの 3日間にわたり、堀兼中学校の生徒2名（西村匠未さん・荘司洋

人さん）が堀兼公民館の職員として職場体験を行いました。公民館で行われる、サークル活動や生

涯学習講座のサポートをはじめ、夏に堀兼地区を彩るひまわり畑の種まきの準備にも取り組んで

もらいました。中学生の職場体験に協力してくださったサークルや地域団体のみなさま、誠にあり

がとうございました。以下に中学生の２名が書いてくれた職場体験の報告書（感想文）を掲載いた

します。 

 
 

「三日間の職場体験」 
 

西村匠未 
 

私は、この三日間の職場体験学習で、色々な事を

体験しました。 

まず１日目は、業務を覚えることを目標にして取

り組みました。最初に来た時に「ふれあいサロンの

司会をしてほしい」と言われてビックリしました。

元々、人前で話すことは不得意で苦手意識がありま

した。しかし、この司会をして大きく声を出してし

ゃべることができて、自信が付きました。その次は、

ひまわりの種を網にこすりつけて取る仕事をしまし

た。単純作業なだけに、かなり辛かったです。 

２日目の業務は特にイベントがなかったので、安

定して作業ができました。 

3 日目は、事業所先への通勤中に自転車で転んで

左足をひねりました。「のんびり太極拳」に参加して

いるときに痛みはじめ、見学をしました。座る業務

しかできなくなってしまったのが悔しかったです。 

1日目や2日目に野菜をとる機会があり、優しい

農家さんたちに野菜のとり方を教えてもらう事がで

きて嬉しかったです。みなさん優しくて楽しいとこ

ろでした。 

 

「3日間の職場体験」 
 

荘司洋人 
 

この三日間での職場体験の活動の全体感想は、初

日に、朝二人で司会をして少し緊張したけど、気合

とか勇気を出して、司会をして最後にじゃんけん大

会をしました。意外と楽しかったです。お昼すぎに

ひまわりの種を採取しました。ひまわりの種を取る

ときにストレスの解消にもなって楽しかったです。 

二日目は、畑の仕事のお手伝いをしました。最初

は、ニンジンをとる手伝いをして、その後に菜の花

をとりました。お手伝いが終わって、ニンジンと菜

の花を少しもらいました。この後にいきいき百歳体

操に参加しました。 

三日目は、公民館利用団体の活動として「のんび

り太極拳」をしました。太極拳では二人でやること

になっていたけど、西村君がケガで参加できなかっ

たので、一人でやるようになりました。意外と太極

拳をやってみたら少しずつ覚える事ができました。

太極拳をやったことがなかったので、良い経験にな

りました。 


