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 ほりかね寿大学          共催：堀兼地区老人クラブ連合会  

みんなで楽しむこと、学ぶことの喜びを味わいませんか。 

【日 時】第１回 令和 7年 6月 13日(金)  開講式、コーラス♪みんなで歌おう 10時開始 

第２回 令和 7年 9月 5日(金)  コラボ！尺八＆ウクレレ演奏会ほか  10時開始 

第３回 令和 8年２月下旬(予定)  視察研修 

※視察研修のみの参加はできません。 

※日程・内容は変更することがあります 

【場 所】堀兼公民館 

【費 用】無 料（視察研修は実費負担） 

【定 員】40名（60歳以上の方） 

【申込み】5月 16日（金）９時から堀兼公民館窓口または電話 

 狭山市民展を開催・作品を募集します！           

サークル活動での作品だけでなく、趣味の作品も大歓迎！日ごろの成果を発表してみませんか。 

【開催期間】6月 27日（金）～７月１日（火）の９時 30分から 16時まで 

※27日（金）・28日（土）は 19時、７月１日（火）は 12時まで 

【会 場】狭山市市民交流センター 

【出品種目】日本画、洋画、彫刻、工芸、書、写真 

【出品者】市内在住、在勤、在学か市内で活動している 15歳以上の方（中学生を除く） 

【申込み】申込用紙に必要事項を記入し、6月 6日（金）までに各公民館、富士見集会所または

入曽地域交流センター窓口へ提出 

※休館日、日曜・祝日を除く 9時〜17時 

ＨＰ: 

堀兼地区一斉生活安全・防犯活動を行いました 
堀兼地区地域防犯ネットワークでは、５月８日（木）・９日（金）の２日間、警察署のご協力をい

ただき、児童・生徒の登校時の見守り活動や防犯活動を行いました。 

登下校中の子どもが被害にあう交通事故や犯罪を減らすためには、地域全体で子ども達の見守り

活動を行うことが効果的です。今後とも活動へのご協力をお願いします。 

振り込め詐欺にご注意ください！ 
市内で特殊詐欺被害が急増しています！ 
今年に入ってから、市役所や金融機関等を名乗った詐欺被害が多数発生しています。 
不審な電話と感じた場合は、すぐに信用せず、家族や警察に相談しましょう。 
1月から 4月末までで狭山市内の被害は、13件 14,914万円（暫定値）にも上っています。 

 
◎特殊詐欺対策機器購入費補助金の受付を開始しました！ 

特殊詐欺被害防止効果が期待できる電話機等購入に補助を行います。 
過去に申請いただいた方からは、『効果に実感がある』、『以前より安心できた』 

と回答をいただいております。是非この機会にご利用ください。申込みの詳細は 
右の二次元コードからご確認または狭山市交通防犯課（04-2937-6641）まで 

 

Ｍail: 

狭山警察署管内の 
被害は県内ワースト１位！ 



 音楽
6月12・26日（木） 【見学・体験あり】≪要申込≫※お持ちの方はオカリナ持参

10：30～11：30 楽しく和やかな教室です。

6月14・28日（土） 【見学】

11：00～15：00 癒し音楽とされるハワイアンミュージックの素晴らしさを感じてください。

6月7・14・21・28日（土） 【見学】

15：00～17：00 クラシックギターの合奏です。気軽に見に来てください。

6月8・15・22日（日） 【見学・体験あり】≪要申込≫※バチ、タオルを持参

9：30～11：00 バチのない方には貸出しもあります。

 筆ペン・茶道・着付け
6月5・19日（木） 【見学】

13：30～15：30 女性のみのサークルです。

 絵画・工芸・写真・手芸
6月3・10・17・24日（火） 【見学】≪要申込≫

9：00～12：00 自分の絵画作品を楽しみましょう！

6月10・24日（火） 【見学】

10：00～12：00 電気炉が高温になり十分注意することが大切なので、見学のみです。

6月11・25日（水） 【見学】

13：00～15：00 アットホームな雰囲気です。機械・工具も紹介します。

6月15日（日） 【見学】

13：00～16：00 写真好きが楽しく親睦を深めています。

 スポーツ・健康運動
6月3・10・17・24日（火） 【見学・体験あり】

13：00～15：00 吹き矢を始めてみたい方、歓迎します。

6月4・11・18日（水） 【見学・体験あり】※ヨガマット(バスタオル)、タオル、飲み物持参

9：30～11：00 楽しく体を動かしませんか？筋力は裏切りません。

6月5・12・19・26日（木） 【見学・体験あり】運動靴、動ける服装

9：00～11：00 気軽に体を動かしに来てください。

6月11・25日（水） 【見学・体験あり】

11：10～12：30 高齢者の筋力維持や転倒防止のための体操です。

6月6・13・20・27日（金） 【見学・体験あり】≪要申込≫※ヨガマット(バスタオル)、室内靴、飲み物持参

11：00～12：30 音楽に合わせて楽しく運動不足解消！！

6月6・13・20・27日（金） 【見学・体験あり】≪要申込≫※ラケット、室内靴持参

9：00～12：00 60～80代のメンバーで楽しくやってます。遊びに来てください。

6月13・27日（金） 【見学】

19：00～22：00 初心者から経験者まで楽しめる会です。

6月7・14・28日（土） 【見学・体験あり】※飲み物持参

9：30～10：30 動きやすい服装、パウスカートはお貸しします。

6月5・19日（木） 【見学・体験あり】≪要申込≫※飲み物持参

10：00～11：30 堀兼の自然を楽しみながら歩きましょう。

※1 会場は農村環境改善センター（公民館から徒歩1分）

学習
6月16・23・30日（月） 【見学】≪要申込≫

9：30～11：30 中級程度以上の教材を使って学習しています。

6月5・12・19日（木） 【見学】≪要申込≫

13：30～15：30 WordやExcel、画像編集などの勉強をします。

         21日(土)、24日(火)、26日(木)、28日(土)

パソコン 堀兼PCクラブ 学習室

フラダンス レフア・カプア

卓球 堀兼卓球クラブ ホール

ノルディック

ウォーク

 堀兼ノルディック
ウォーキングクラブ

公民館前

卓球

学習室

 堀兼着付け同好会 和室

七宝焼き  七宝焼グループ　かとれあ

 一歩会 会議室

着付け

アクリル
水彩画

堀兼公民館サークル体験フェア　2025

ハワイアン音楽

　下記の日程でサークル活動の見学や体験ができる『サークル体験フェア』を開催します。日頃、公民館で活動している
サークルの６月活動日に、見学や体験をしてみませんか。ひとりでも、グループでもＯＫ！お待ちしています。

会議室

和太鼓  和太鼓　『桜』 ホール

オカリナ  オカリナ　雅

ハワイアンパラダイス ホール

ギターサークル弦 ホールギター

　◇夜間の利用予定がなくなった場合は、夜間休館となることがあります。

エアロビクス  Jラビット

太極拳

 堀兼卓球愛好会 ホール

ホール

　◇休館日：2日(月)

　６月の休館スケジュール 

　◆夜間休館日：毎週日曜日・月曜日及び3日(火)、5日(木)、10日(火)、12日(木)、14日(土)、17日(火)、19日(木)、

和室

百歳体操 楽笑の会 ホール

※1

 のんびり太極拳

申込み・問合せ　堀兼公民館へ　☎２９５８-４０５０（日曜・祝日を除く９時～１７時） 

木彫り 木彫りの会 学習室

 堀兼写友会

ホール

リズム体操  リズム体操　楽。

スポーツ
吹き矢

 堀兼吹き矢の会 ホール

写真 学習室

パソコン  PC堀兼２９ 学習室


